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COMDIPI
CONSELHO MUNICIPAL DE DEFESA DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

O Plenario do Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa de Sooretama -
ES, no uso de suas atribuicdes legais e segundo o que lhe faculta pela Lei Municipal n®
491/2007 e em conformidade com deliberagdo/aprovacdo na 182 reunido extraordinéria
ampliada realizada no dia 18 de outubro de 2023.

Resolve:
Art. 1° - Apreciado e Aprovado por unanimidade o Plano Municipal do Direito da Pessoa

ldosa 2024-2027.

Esta Resolucdo entra em vigor nesta data.

Sooretama-ES, 18 de outubro de 2023.

Eloide Teixeira Papa Cunha

Presidente do Conselho
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1 - IDENTIFICACAO

1.1 - Dados do Municipio

ORGAO GESTOR MUNICIPAL

Prefeitura Municipal de Sooretama — Espirito Santo

CNPJ: 01.612.155/0001- 41

Av. Vista Alegre, N° 305, Sooretama — ES — CEP: 29927-000.
Telefone: (27) 3273-1282

E-mail: gabinete@sooretama.es.gov.br

Prefeito Municipal: Alessandro Broedel Torezani

Nivel de Gestao: Basica

Porte do municipio: Pequeno Porte Il

RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PLANO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA
PESSOA IDOSA

ORGAO GESTOR DO TRABALHO, ASSISTENCIA SOCIAL E CIDADANIA

Secretaria Municipal do Trabalho, Assisténcia Social e Cidadania

Gestora Municipal: Jaqueline Gomes

Enderec¢o: Rua Henrique Alves Paix&o, n® 1011- Centro Sooretama/ES
CEP: 29927-000

Tel.: (27) 3273-2274

E-mail: assistenciasocial@sooretama.es.gov.br

ORGAO GESTOR DA EDUCACAO

Secretaria Municipal de Educacéo

Gestor Municipal Interino: Luciano Carlos Frinhani

Endereco: Rua Basilio Cerri, n°® 44, Centro Sooretama/ES

CEP: 29927-000

Tel.: (27) 3273-1282, (27) 3273-1273, (27) 3273-2072 — Ramal 240
E-mail: educacao@sooretama.es.gov.br




ORGAO GESTOR DA SAUDE

Secretaria Municipal de Saude

Gestora Municipal: Isabel dos Santos de Oliveira

Endereco: Rua Manasses dos Reis, n® 180, Centro - Sooretama/ES
CEP: 29927-000

Tel.: (27) 3273-1282

E-mail: saude@sooretama.es.gov.br

ORGAO GESTOR DA CULTURA, ESPORTE E LAZER

Secretaria Municipal do Turismo, Cultura, Esporte e Lazer

Gestor Municipal: José de Souza Ferraz Netto
Endereco: Rua Basilio Cerri, n® 44, sala 05, Centro - Sooretama/ES
CEP: 29927-000

E-mail: esportes@sooretama.es.gov.br

ORGAO GESTOR DE OBRAS

Secretaria Municipal de Obras

Gestora Municipal: Lidiane Peixoto
Endereco: Rua Basilio Cerri, n°® 44, salal6, Centro - Sooretama/ES
CEP: 29927-000

E-mail: obras@sooretama.es.gov.br

CONSELHO MUNICIPAL DE DEFESA DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

Nome: Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa
Endereco: Rua Henrique Alves Paix&o, n® 1011- Centro - Sooretama/ES
CEP:29927-000

Secretaria Executiva: Josemara Alves

Lei Municipal n° N°491/2007

Decreto de Criacdo: N° 893/2023

Data Publicacao: 11 de Julho de 2023




1.2 - Composicao do Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa para
o Biénio 2023-2025. - COMDIPI

REPRESENTANTES DA SOCIEDADE CIVIL ORGANIZADA

Titular

Suplente

Titular
(Presidente)
Suplente

Titular (Vice
Presidente)

Suplente
Titular

Suplente

Nome

Ademir Moreno dos Santos
Almeida

Maria Luciete Pereira da Silva

Eloide Teixeira Papa Cunha

Eni Ramos da Silva

Dolores Cavallini Zandomingue

Mathildes Sales Gobetti
Leonardo Rosa Madeira

Gileno Moreira Sartoério

Entidade

Associacgédo dos Deficientes de
Sooretama

Associacdo dos Deficientes de
Sooretama

Associacao da Terceira Idade

Associacdo da Terceira Idade

Usuarios dos Servicos (SCFV)

Usuarios dos Servigos (SCFV)
Representantes de Igrejas

Representantes de Igrejas

REPRESENTANTES GOVERNAMENTAL

Titular

Suplente

Titular
Suplente
Titular
Suplente
Titular

Suplente

Nome

Lilia Pereira da Silva

Giomar Vitor Alves Piloni

Dilcilene Teixeira Brito
Luzinete Freire
Josmiro Elizeu da Silva
Ramon Braz Ruy
Cleusa Josete Sodré Bobbio

Gilmara Ferreira de Mendonca

Representacao

Secretaria Municipal do Trabalho,
Assisténcia Social e Cidadania

Secretaria Municipal do Trabalho,
Assisténcia Social e Cidadania

Secretaria Municipal de Saude
Secretaria Municipal de Saude
Secretaria Municipal de Financas
Secretaria Municipal de Financas
Secretaria Municipal de Educacéo

Secretaria Municipal de Educacéo
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2 - INTRODUCAO

O Plano Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa é um instrumento, por exceléncia, de
garantia e defesa de direitos que pretende criar, fortalecer e implementar um conjunto
articulado de acfes e metas para assegurar o atendimento e a protecéo integral voltado as
pessoas idosas do municipio. Este Plano é destinado a promocéo, protecao e defesa do
direito da pessoa idosa de Sooretama - ES e representa o compromisso de oferecer
prioridade a essa teméatica. Possui como finalidade a formulagdo e implementacdo de
politicas publicas que assegurem a garantia dos direitos, e para tanto, foi criado de forma

integrada e articulada, dentro da perspectiva da protecao integral.

Tratar da questao referente pessoa idosa na atualidade tornou-se assunto imprescindivel, o
aumento da expectativa de vida da populacéo brasileira aponta uma demanda crescente
para as politicas publicas, e uma necesséria reflexdo quanto as implicacdes que esta
apresenta na dinAmica da sociedade, para que se possa pensar acdes especificas para esse
segmento populacional que proporcione a sua insergéo social visando beneficiar diretamente

sua qualidade de vida.

O Estatuto da Pessoa Idosa (EPI) estabelece em seu art. 3° “E obrigacdo da familia, da
comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacéao, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria”. E no, art. 4° Nenhuma pessoa idosa sera objeto de
qualquer tipo de negligéncia, discriminagdo, violéncia, crueldade ou opressao, e todo
atentado aos seus direitos, por acio ou omisséo, sera punido na forma da lei. § 1° E dever

de todos prevenir a ameaca ou violacdo aos direitos da pessoa idosa.

Este Plano Municipal representa um importante instrumento de mobilizagdo municipal e suas
diretrizes certamente, se transformardo em acOes concretas e articuladas de
responsabilidade do Estado e dos diversos atores sociais, que renovam 0 compromisso pela
promocao, protecéo e defesa do direito das pessoas idosas. Sua efetivacdo depende de um
conjunto de acOes articuladas entre as politicas publicas da: Secretaria de Trabalho,
Assisténcia Social e Cidadania; Secretaria de Saude; Secretaria de Educacéo; Secretaria de

Cultura, Esporte e Lazer; Secretaria de Obras, além dos atores do Sistema de Garantias de
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Direitos: Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa (COMDIPI); Poder

Judiciario e Ministério Publico.

2.1 Histoérico das Politicas Publicas e a Pessoa ldosa

A implantacdo de uma politica publica para pessoa idosa no Brasil é recente, pois data de
janeiro de 1994. Destaca-se nessa mesma época, no Brasil, a implantagcdo do modelo
neoliberal, cuja consequéncia foi a adesédo ao Consenso de Washington, quando foi
inaugurada a economia globalizada. O mesmo periodo foi marcado pela crise da
hiperinflacdo e da crise fiscal e sua ameniza¢do com o plano real, pelos primeiros anos de
implementacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e pela universalizacdo do ensino basico
apesar do alinhamento do modelo neoliberal.

Em termos de protecéo a esse segmento populacional, a pessoa idosa em 1923 encontrou-
se 0 marco legal, a Lei Eloy Chaves, que trata do sistema previdenciario; também ha
referéncias em alguns artigos do Cadigo Civil (1916), do Cédigo Penal (1940), e do Cdédigo
Eleitoral (1965). De 1923 a 1965 destacam-se os dois periodos de governo de Getulio
Vargas que marcaram, no Brasil, o inicio da preocupacdo com o desenvolvimento das
politicas publicas voltadas para o desenvolvimento da economia, essencialmente para
atender aos anseios da classe industrial brasileira, sem levar em consideracdo as
necessidades basicas da populacdo, mas gue tinha o Estado como o principal financiador
dessa industrializacdo, impotente para investir em tal empreitada. Ademais, as politicas
resultantes sao fragmentadas e, invariavelmente, em vez de minimizar, tendem a aprofundar
0s processos de exclusdo ao continuar garantindo servicos e beneficios apenas para

poucos.

A lacuna existente permitiu que as politicas desenvolvimentistas desse periodo
favorecessem uma parcela pequena da populacdo com o0 acesso aos representantes do
Estado, os quais eram responsaveis pela elaboracdo das politicas de desenvolvimento
econdmico. Nao obstante, as politicas publicas na area da saude fossem direcionadas para
uma populacdo de pais jovem, a base demografica apontava para as politicas socios

sanitarias direcionadas a populacdo materno infantil.
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2.2 - A Pessoa ldosa na Politica de Assisténcia Social

De acordo com a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), a assisténcia social realiza-se
de forma integrada com as outras politicas sociais, visando ao enfrentamento da pobreza, a
garantia de condi¢cdes minimas para atender a contingéncias sociais e a universalizacéo dos
direitos sociais. Sua implementacéo articula os servi¢os publicos segundo a hierarquizacéo

da protecdo social: basica, média e alta complexidade.

v' Servicos de Protecdo Social Basica; objetiva prevenir situacdes de violacdo de
direitos, destina-se a segmentos da populacdo socialmente vulneraveis em
decorréncia de pobreza, privacédo ou fragilizacdo de vinculos afetivos relacionais

e de pertencimento social.

v' Protecdo Social Especial de Média Complexidade; oferece atendimento
socioassistencial as familias e individuos que se encontram em situacdo de risco
pessoal ou social por ameaca ou violacao de direitos, cujos vinculos familiares e

comunitarios nao foram rompidos e que demandam intervencdes especializadas.

v Protecao Social Especial de Alta Complexidade; oferecem atendimento as familias
e individuos que se encontram em situacao de abandono, ameaca ou violacao de
direitos, necessitando de acolhimento provisério, fora de seu nucleo familiar de

origem.

v

Os principios que regem a assisténcia social buscam a supremacia do atendimento as
necessidades sociais sobre as exigéncias de rentabilidade econémica; a universalizacao dos
direitos sociais, a fim de tornar o destinatario da acéo assistencial alcancével pelas demais
politicas publicas; o respeito a dignidade do cidaddo, a sua autonomia e ao seu direito a
beneficios e servicos de qualidade; a convivéncia familiar e comunitéria, vedando-se
qualquer comprovacao vexatoria de necessidade; a igualdade de direitos no acesso ao
atendimento, sem discriminacdo de qualquer natureza, garantindo-se equivaléncia as
populagcbes urbanas e rurais; a divulgacdo ampla dos beneficios, servi¢cos, programas e

projetos assistenciais, bem como dos recursos oferecidos pelo Poder Publico e dos critérios
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para sua concessao, que devem ser embasados em diretrizes de descentralizacao politico

administrativa para os Estados, o Distrito Federal e os municipios.

Enfatiza-se o comando Unico das a¢Bes em cada esfera de governo; a participacdo da
populacdo, por meio de organizacfes representativas, na formulacdo das politicas e no
controle das acfes em todos os niveis; e a primazia da responsabilidade do Estado na

conducédo da politica de assisténcia social em cada esfera de governo (BRASIL, 1993).

Os direitos sociais estédo prescritos no art. 6° da Constituicdo Federal (CF): “a educacéo, a
saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a

infancia e a assisténcia aos desamparados” (BRASIL, 1988, p. 15).

Embora haja legislac@o especifica que deveria garantir o exercicio da cidadania e
direitos dos idosos como assisténcia, habitagcdo, alimentacao e lazer, estabelecidos
por meio das politicas sociais, isto constitui espago contraditério, pois “o assistencial,
como mecanismo presente nas politicas sociais, revela-se, ao mesmo tempo, como
exclusdo e inclusdo aos bens e servigos direta ou indiretamente pelo Estado”
(SPOSATI, 2003, p. 30).

Na realidade, todos deveriam ter acesso ao suprimento de suas necessidades de
subsisténcia, sem passarem por triagens e interrogatérios para terem seus direitos
garantidos. A preocupacdo com a garantia da subsisténcia a pessoa idosa, também é
pontuada na Lei n°® 6.179, de 11 de dezembro de 1974, que garante assisténcia

previdenciéria para maiores de 70 anos de idade.

E importante salientar que antes da década de 70, o trabalho realizado com idosos
no Brasil era de cunho caritativo, desenvolvido especialmente por ordens religiosas
ou entidades leigas e/ou filantrépicas [...]. Tecendo um breve relato sobre as politicas
desenvolvidas para o idoso até 1970, pode-se notar o carater paliativo, fragmentario
dessas politicas, visto que as mesmas ndo abrangem uma noc¢ao ampla dos direitos
sociais (SILVA, 2006, p. 20).

O Estatuto da Pessoa Idosa estabeleceu um novo marco de vida para homens e mulheres
com mais de 60 anos. Em suas disposicOes preliminares, o Estatuto salienta que os
individuos na terceira idade continuam a gozar todos os direitos fundamentais inerentes a

pessoa humana. Assim, o documento legal assegura Ihes todas as oportunidades e
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facilidades, instigando as responsabilidades da familia, comunidade, sociedade e Poder

Pablico, com medidas que priorizem seu atendimento.

Determina, ainda, que o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) ja concedido a qualquer
membro da familia, ndo sera computado para fins do célculo da renda familiar per capita a
que se refere a LOAS. Assegura, ainda, o direito a habitacdo (prioridade na aquisicdo de
imovel em programas habitacionais) e ao transporte (coletivos, publicos urbanos e
semiurbanos gratuitos e reserva de duas passagens gratuitas para pessoa idosa com renda

igual ou inferior a dois salarios minimos) (BRASIL, 2003).

Anos se passaram desde a regulamentacdo do Estatuto, e as pessoa idosas ainda sofrem
discriminagdo quanto ao direito de participar de atividades de lazer, educacao, esporte e

cultura, que ndo se adaptam a se adequar as necessidades das pessoas idosas.

Os artigos 43 a 45 do Estatuto trazem as medidas especificas de protecdo a pessoa idosa,
em caso de omissao da sociedade, Estado, familia e entidades. Definem encaminhamentos
por parte da familia ou do curador (BRASIL, 2003).

Alguns 6rgdos governamentais, no entanto, vém prestando atendimento ainda sob a forma
de favor; alguns pressionados pelo Ministério Publico quanto a instituicdo das leis que
amparam as pessoas idosas no sentido de tomada de medidas imediatas. Os artigos 46 a
68 regem a politica de atendimento a pessoa idosa no que diz respeito a politicas sociais
basicas, programas assistenciais, servicos especiais de prevencao, servicos de identificacao
e localizacédo, protecdo juridico social e mobilizacdo da opinido publica no sentido de

participacdo dos diversos segmentos da sociedade no atendimento as pessoas idosas.

O atendimento nas entidades deve propiciar condi¢des dignas de sobrevivéncia, estando
sob regime de fiscalizacdo sujeito a pena de multas por infracdes administrativas (a ndo
garantia de direito, negligéncia de comunicacdo, de maus tratos, atendimento n&o

personalizado) por meio de apuracoes judiciais (BRASIL, 2003).

Os artigos 69 a 92 tratam do acesso a justica por meio da liberdade, criacdo de varas
especializadas e exclusivas da pessoa idosa, prioridade na tramitacdo dos processos e

procedimentos e execucédo de diligéncias. Estipula, ainda, as competéncias do Ministério
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Pdblico (instaurar inquéritos civis, promover e acompanhar as acdes de alimentos,
processos administrativos, requisitar informacgdes, exames, pericias), concedendo énfase a
protecao judicial dos interesses difusos, coletivos e individuais indisponiveis a pessoa idosa.
Esse publico pode necessitar de mais informacéo, debate e esclarecimento acerca desses
direitos, pois ndo ha divulgacéao clara e intensiva nos meios de comunica¢ao quanto a essas
prioridades. O desconhecimento atinge ndo so idosos, mas jovens, familiares e comunidade
em geral, que poderiam intervir de forma cabal na defesa do cumprimento do Estatuto,

embasados em um aparato legal amplo e consistente.

Os artigos 93 a 108 debatem sobre os crimes praticados contra as pessoas idosas e
abrangem discriminacédo (atendimento em bancos, transportes coletivos), humilhagéo,
negacao de assisténcia, abandono (hospitais, Instituicdo de Longa Permanéncia a Pessoa
Idosa (ILPI)), exposicdo ao perigo de integridade (saude fisica ou psiquica), privacdo de

alimentos, apropriacdo de bens, retencéo de cartdo magnético, entre outros.

Os artigos 109 a 118 apresentam as disposic¢des finais e transitérias destacando algumas
penalidades graves e prioridades que devem ser observadas no atendimento aos direitos
das pessoas idosas. O Estatuto da Pessoa Idosa prevé, no decorrer de seus artigos, que as
necessidades das pessoas idosas devem ser respeitadas quando enfatiza verbos como

J

“proteger”, “zelar” e “criar mecanismos de respeito” (BRASIL, 2003).

A Politica Nacional do Idoso (PNI), no art. 10, do seu capitulo IV (Das Acdes
Governamentais), define como responsabilidade e competéncia na area de promocéao e

assisténcia social:

a) Prestar servicos e desenvolver acdes voltadas para o atendimento das necessidades
basicas do idoso, mediante a participacdo das familias, da sociedade e de entidades

governamentais e ndo governamentais;

b) Estimular a criacdo de incentivos e de alternativas de atendimento ao idoso, como
centros de convivéncia, centros de cuidados diurnos, casas lares, oficinas abrigadas

de trabalho, atendimentos domiciliares e outros;

c) Promover simpdsios, seminarios e encontros especificos;
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d) Planejar, coordenar, supervisionar e financiar estudos, levantamentos, pesquisas e

publicacdes sobre a situacéo social do idoso;
e) Promover a capacitacao de recursos para atendimento ao idoso (Brasil, 1994).

Na Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), 2004, apos a regulacédo pelo Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), em 2005, estabeleceu um pacto federativo para que
fosse operacionalizada. Essa concepcdo da assisténcia social como politica publica de
direitos voltada a prevencéo, protecdo, insercdo e promoc¢ao social, desenvolvida em
conjunto com outras politicas publicas, busca reverter o paradigma de carater clientelista,
imediatista e assistencialista que historicamente marcou essa area. Além disso, também
assegura ao cidadao brasileiro o direito aos beneficios, servicos, programas e projetos
socioassistenciais sem qualquer carater contributivo, o que, em tese, permitiria eliminar ou
reduzir os niveis de vulnerabilidade e/ou fragilidade social do cidadao, inclusive da pessoa

idosa.

A LOAS, embora anterior ao decreto que regulamentou a PNI, ja reconhecia a pessoa idosa
como um dos seus segmentos de atencédo prioritaria, conforme previsto em seu art. 2°. A
garantia de um beneficio mensal de um salério minimo a pessoa portadora de deficiéncia e
a pessoa idosa que ndo possuir meios de prover a prépria manutencdo ou té-la provida por
sua familia (Brasil, 1993). A LOAS transformou a Renda Mensal Vitalicia (RMV) em um
beneficio condicionado as necessidades econbmicas, ndo contributivo e de carater

temporario, cujo piso é um salario minimo.

Observa-se ai uma contradicdo ao se assumir que a pobreza das pessoas idosas seja
conjuntural, pois, neste momento da vida (65 anos ou mais), dificimente alguém que se

encontre nessa condicao saira dela (Camarano, 2013).

O BPC esta vinculado a Assisténcia Social, € uma transferéncia de renda garantida pelo art.
203 da CF/1988 e regulamentada pelos arts. 20 e 21 da LOAS. Esse beneficio, de um salario
minimo mensal, € destinado as pessoas idosas ou com deficiéncias incapacitantes para o
trabalho, cuja renda familiar per capita seja inferior a ¥ do salario minimo. As transferéncias

séo independentes de contribui¢cdes prévias para o sistema de seguridade social e ndo séo
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condicionadas a qualquer contrapartida. No entanto, se faz necessario estar com o

CadUnico atualizado para que o beneficio seja mantido ou concedido pelo INSS.

O BPC é financiado com recursos da seguridade social alocados no Fundo Nacional de
Assisténcia Social (FNAS). O beneficio integra a PNAS, o Instituto Nacional de Seguro Social
(INSS) é o responsavel pela operacionalizacdo do beneficio. A Empresa de Tecnologia e
Informacdes da Previdéncia Social (Dataprev) € responsével por processar as informacdes
e gerar dados estatisticos.

2.3 - A Pessoa ldosa na Politica de Saude

A assisténcia a saude da pessoa idosa tornou-se prioridade, tendo em vista 0 aumento
progressivo da expectativa de vida observado nas ultimas décadas. A PNI no art. 2°
considera idosa a pessoa maior de sessenta anos de idade, entretanto as a¢fes voltadas a
pessoa idosa, além do atendimento de suas doencgas, visam ao desenvolvimento de acbes

preventivas e educativas buscando melhorar a qualidade de vida.

Neste contexto, a acdo do estado no sentido de proporcionar qualidade de vida aos cidadaos
é feita por intermédio das politicas publicas e, dentre as politicas voltadas para a protecéo
social, esta a politica de satde. E importante considerar que as necessidades de salde da
pessoa idosa, requer uma atencao especifica que pode evitar altos custos para o Sistema
Unico de Saude (SUS) e, sobretudo proporcionar melhores condi¢es de salde a essas

pessoas.

Em atencdo as necessidades politicas, implementou-se no Brasil a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) que tem por objetivo permitir um envelhecimento saudavel,
isto €, preservar a capacidade funcional e sua autonomia. A PNSPI, instrumento de que o
setor de saude passa a dispor, estabelece as diretrizes essenciais para a redefinicao dos
programas, planos, projetos e atividades do setor na atencdo integral as pessoas em

processo de envelhecimento.

Séo apresentadas abaixo as diretrizes da Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa:
a) promocao do envelhecimento ativo e saudavel;

b) atencéo integral, integrada a saude da pessoa idosa;
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c) estimulo as acdes intersetoriais, visando a integralidade da atencéao;

d) provimento de recursos capazes de assegurar qualidade da atencéo a saude da pessoa
idosa;

e) estimulo a participagéo e fortalecimento do controle social;

f) formacéo e educacdo permanente dos profissionais de saude do SUS na area de saude
da pessoa idosa;

g) divulgacdo e informacdo sobre a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa para
profissionais de saude, gestores e usuarios do SUS;

h) promocéo de cooperacdo nacional e internacional das experiéncias na atencao a saude
da pessoa idosa; e

I) apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas.

A rede de atencédo basica ainda nao trata a questdo de saude da pessoa idosa de maneira
coletiva, exceto por programas que indiretamente contemplam a questdo. O importante é
qualificar os servicos de saude para trabalhar com aspectos especificos de salde da pessoa
idosa e que garanta 0 acesso a instrumentos para diagndsticos adequados, a medicacao e
a reabilitacdo funcional da populacdo idosa e € claro, prevenir a perda de capacidade

funcional ou reduzir os efeitos negativos de eventos que a ocasionem.

Cabe a gestdo municipal da saude desenvolver acdes que objetivem a construcdo de uma
atencdo integral a saude da populacédo idosa em seu territorio. Para isso é fundamental
organizar as equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF) e atencao basica, incluindo a
populacao idosa em suas acdes, com profissionais capacitados a identificar as necessidades

dessa publico.

Enquanto fase natural do processo vital do ser humano, a velhice apresenta caracteristicas
proprias que necessitam de cuidados especificos, principalmente no que diz respeito a
saude, pois o0 corpo de uma pessoa idosa ndo possui a mesma resisténcia de que o corpo
de um jovem no aspecto bioldgico, o que o torna propicio a adoecer, porém Moragas destaca
que velhice ndo € sinbnimo de doenca, “o envelhecimento como processo vital de
acumulacédo de anos nao tem por que ser um processo patologico ao atingir 0s sessenta e

cinco anos a pessoa nao contrai nenhuma doenca” (1997, p. 47).
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A saulde € um direito garantido por lei de todo e qualquer cidadao, instituido na CF de 1988,
que reconhece em seu art. 6° (BRASIL, 2015) a saude como um direito social fundamental,
que exige do Estado prestagfes positivas no sentido de efetivad-la, por meios de Politicas
Publicas sociais e econémicas. A saude é abordada na CF de 88 também em seu art. 196,
que estabelece: A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econbmicas que visem a reducédo do risco de doenca e de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua promocao e recuperacao
(BRASIL, 2001).

Além da CF, o direito a saude é estabelecido em territorio brasileiro pela Lei Organica de
Saude (LOS), Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1.990 que dispde sobre as condi¢des para
a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos
servicos correspondentes e da outras providéncias. A LOS ressalta em seu art. 1° que a
saude € um Direito Fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condicdes
indispensaveis ao seu pleno exercicio. Diante disso, € inegavelmente o dever do Estado em
realizar acdes voltadas para a saude publica, desenvolvendo e implementando politicas
publicas de saude de qualidade a todas as esferas da sociedade de forma a garantir a todos

melhores condicdes de vida e saude.

Sendo direito constitucionalmente garantido ao ser humano é inquestionavelmente o direito
da pessoa idosa, e como tal € estabelecido no art. 2° do Estatuto ao prescrever que: A
pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacéo de sua saude fisica e mental
e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicfes de liberdade e
dignidade (2009).

O direito a uma vida digna e saudavel é garantido a pessoa idosa, expresso também no art.
9° ao estabelecer que “E obrigagdo do Estado, garantir & pessoa idosa a protecéo a vida e
a saude, mediante efetivacédo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento

saudavel e em condi¢bes de dignidade”.

As questdes que envolvem a saude como direito da pessoa idosa sdo também abordadas

pela PNI, tendo como base a promoc¢do do envelhecimento saudavel, a manutencéo e a
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melhoria, ao maximo, da capacidade funcional das pessoas idosas, a prevencdo de
doencas, a recuperacao da saude dos que adoecem e a reabilitacdo daqueles que venham
a ter a sua capacidade funcional restringida, de modo a garantir-lhes permanéncia no meio
em que vivem, exercendo de forma independente suas fungcdes na sociedade, ou seja, seu
foco central € recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos
idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de saude para esse fim, em
consonancia com os principios e diretrizes do SUS conforme determina a LOS ao ressaltar
a preservacao da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

Levando em consideracdo o Pacto pela Saude e suas Diretrizes Operacionais para
consolidagédo do SUS, a PNSI, passou por alteracdes, reafirmando a necessidade de se
enfrentar os desafios impostos pelo processo de envelhecimento nas suas mais

diversificadas caracteristicas.

Entende-se que para a viabilizacdo e concretizacdo do que é estabelecido nas leis
direcionadas as pessoas idosas, faz-se inicialmente necessario conhecer e compreender
como vem acontecendo o envelhecimento populacional brasileiro, para que assim possa
estabelecer meios para se desenvolver acfes adequadas as especificidades apresentadas

por este fenébmeno.

Sendo o Estado 6rgéo provedor da saude, deve estar atento ao desenvolvimento de politicas
publicas de saude que priorizem atendimento digno as pessoas idosas através do trabalho
de profissionais que estejam capacitados para atender as peculiaridades que envolvem as
necessidades apresentadas por esse publico, desenvolvendo suas praticas condizentes com

as singularidades deste individuo.

2.3.1 - Os Servicos Publicos de Saude e a Atencéo a Pessoa Idosa

Apesar dos muitos avangos no que diz respeito ao SUS e das diversas leis que garantem o

direito a saude, ainda existem muitas dificuldades a serem vencidas para a real efetivacao e

implementacéo de qualidade dos servigcos publicos de saude, o que afeta impreterivelmente

a saude da pessoa idosa. A humanizagéo tornou-se uma boa alternativa para a realizagéo
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de um trabalho qualificado nos servicos de saude e principalmente que sejam condizentes

com as especificidades dos usuarios, em especial populacdo idosa.

Diante disso a questdao da humanizagcdo acabou se tornando uma preocupacdo dos
profissionais de saude e usuarios. Portanto, a introducdo de um programa de humanizacéao
resulta em beneficios incomensuraveis no que diz respeito a garantia de melhor qualidade
de vida a populacdo em geral e especialmente as pessoas idosas, pois acredita-se que
através de uma assisténcia humanizada e personalizada por parte dos profissionais de

saude garante-se o equilibrio fisico e emocional do paciente na fase idosa.

2.3.2 - A Saude da Pessoa Idosa na Atencédo Bésica

A Atencao Baésica é parte integrante do SUS, estabelecida de acordo com o art. 7° da LOS
que institui como um dos principios e diretrizes do SUS a descentralizacao, a hierarquizacéo
da rede de servicos de saude, dividindo-a em servicos de alta complexidade, média
complexidade e atencéo béasica. A atencéo basica é entendida como a porta de entrada do
SUS e nela séo realizados principalmente acdes para a promocéo e a prevencado da saude.

Segundo a Politica Nacional de Atencao Basica (BRASIL, 2012, p. 9) [...] a Atencédo Basica
é desenvolvida com o mais alto grau de descentralizacéo e capilaridade, ocorrendo no local
mais préximo da vida das pessoas. Ela deve ser o contato preferencial dos usuarios, a

principal porta de entrada e centro de comunicacdo com toda a Rede de Atencdo a Saude

[.].

Para que seus servigcos sejam operacionalizados a Atencdo Béasica de Saude possui, em
todo o territério nacional, areas estratégicas de atuacao, as quais incluem a eliminacdo da
hanseniase, o controle da tuberculose, o controle da hipertensdo arterial, o controle do
diabetes mellitus, a eliminacdo da desnutricdo infantil, a satde da crianca, a saude da
mulher, a salde da pessoa idosa, a saude bucal e a promocao da saude. (BRASIL, 2012, p.
13)
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2.4 - A Pessoa ldosa na Politica de Educacéo

Para possibilitar uma visao diferenciada acerca da pessoa idosa e da velhice, a educacao
surge como oportunidade de acéo, tanto para a sociedade conhecer e aprender a respeitar
o0 idoso, como para o idoso ter novas condi¢des de abrir-se para 0 mundo, conhecendo seus
direitos e vivenciando novas experiéncias. Desta maneira, a educacao € um importante meio

de transformacéao e valorizagao destas pessoas.

Observa-se que as pessoas idosas estdo comecando a serem percebidas como seres
pensantes, que tém muito para ensinar; porém ainda tem muito a aprender, demonstrando
0 quanto necessitam estar sempre em contato com novos conhecimentos e novas
experiéncias. Moragas (1991: 54) destaca que “muita gente se surpreende ao comprovar

gue pessoas idosas desempenham atividades fisicas e intelectuais com plena efetividade”.

Nas politicas especificas para a educacgéo, em algumas leis a pessoa idosa é contemplada
em alguns pontos, como também é integrado a educacado de adultos ou a educacgéo para
todas as idades. Contudo, ainda ha a auséncia de uma politica publica especifica para
educacado da pessoa idosa. Outro ponto de discusséao refere-se a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgéo Nacional (LDB) que em nenhum momento faz referéncia a educacgéo para a

terceira idade ou a integracao do tema envelhecimento aos curriculos.

De acordo com as disposi¢cdes no Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003), a educacéao é
direito personalissimo da pessoa idosa e deve ser assegurado com absoluta prioridade pelo
Estado, pela familia, pela sociedade e também por entidades de atendimento a pessoa
idosa, tal como podemos observar na seguinte referéncia estatutaria: Art. 3.° E obrigacéo da
familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar a pessoa idosa, com
absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdao, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito

e a convivéncia familiar e comunitaria.
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2.5 - A Pessoa ldosa na Politica do Trabalho

O “ser idoso” deveria significar a continuagdo da luta por direitos civis, a funcao
mantenedora de guardido do passado, mas nesta sociedade moderna capitalista a pessoa
idosa apresenta um maior referencial biografico que biolégico. As pessoas idosas podem
contribuir com suas experiéncias diversificadas e adquiridas em anos de vivéncia e de
trabalho. Individuos saudaveis na dita terceira idade ainda podem exercer atividades
profissionais, por apresentarem capacidade fisica e intelectual e por possuirem

conhecimentos e experiéncias acumuladas.

A partir destes novos horizontes de ambiente laboral e constituicdo de renda, um novo olhar
comeca a dominar o consciente coletivo que, a partir da implementacédo no Estatuto da
Pessoa Idosa e da divulgacéo dos direitos e beneficios amparados por ele, uma nova forma
de tratamento se inaugurou e, a cada dia, vai ganhando espaco na préatica do que se
concernem a velhice, deixando por derradeiro a significacdo de idoso como representacao
de dependéncia, saude fragil e ociosidade.

O Estatuto aponta que pessoas com mais de 60 anos tem o direito ao exercicio de atividades
profissionais respeitando a condicdo fisica, intelectual e psiquica destes sujeitos e, pela
mesma lei se define que é vedada a discriminacao e a fixacdo de limite maximo de idade,
salvo casos em que a natureza do cargo exigir, ou seja, grande concentracdo de esforco

fisico.

O Estatuto prevé ainda que o Poder Publico deva criar programas de profissionalizacao
especializada. Tudo isso existe na lei, mas nao esta sendo aplicado na préatica. A pessoa
idosa precisa ser respeitada como cidadéo, como ente social. O envelhecimento ndo pode
ser visto como etapa inferior da vida. O envelhecimento da populacéo é inevitavel e devera
ser devidamente absorvida pela sociedade, pois as pessoas idosas nao fardo mais parte de

um grupo minoritario.

O principio da igualdade esta insculpido em nossa constituicdo em seu art. 5°, segundo o
qual “Todos sao iguais perante a lei” (BRASIL, 1988), esta igualdade a que se refere este
artigo, é igualdade formal, ou seja, do ser humano perante a lei. A igualdade material requer

atuacao de politicas publicas para sua concretizacao.
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E neste ponto que a relagdo entre o principio da proporcionalidade e o principio da igualdade
se faz importante, visto que ao se chegar a situagdo acima descrita € preciso que haja uma
visualizagdo com maior precisdo até que ponto as partes sdo iguais ou desiguais, este
qguestionamento tem o condao de oferecer ao intérprete e ao aplicador parametros mais

seguros na busca pelo nivelamento da eventual despropor¢ao existente no caso concreto.

2.6 - A Pessoa ldosa na Politica de Turismo, Cultura, Esporte e Lazer.

As pessoas idosas tém o direito de participarem de eventos culturais, esportivos e também
de lazer, pagando apenas a metade do pre¢o, ou seja, apenas 50% do valor total. Os
principais locais sdo: Cinemas, teatros, estadios e arenas de eventos esportivos (futebol,

volei, ténis), shows, circos, feiras e eventos em geral.

As pessoas idosas também tém direito de viajar para diversos destinos gratuitamente ou
com precos reduzidos, Para que a pessoa idosa tenha acesso a gratuidade, ela deve
apresentar qualquer documento que comprove sua idade, ou possuir em maos a Carteira da
Pessoa ldosa, que traz diversas vantagens facilitando a comprovacao da renda de pessoas
com mais de 60 anos, garantindo-lhes acesso gratuito nos transporte entre municipios e

estados, ou descontos na compra de passagens.

O direito foi constituido pela Lei no Estatuto da Pessoa Idosa, possui validade de 2 anos e
exige comprovacao de renda igual ou inferior a (02) dois salarios minimos, esta previsto a
reserva de 10% dos assentos dos coletivos, devidamente identificados com a indicacao de
que sdo preferenciais para pessoas idosas. Ainda prevé a quantia de (02) duas vagas
gratuitas para pessoas idosas, além de desconto de 50% do valor das passagens, caso as

vagas gratuitas ja estejam ocupadas.

Ainda no art. 41 garante a reserva de 5% das vagas em estacionamentos publicos e privados
para pessoas idosas. Por fim, o art. 42 assegura prioridade e seguranca para pessoa idosa
nos procedimentos de embarque e desembarque dos veiculos do sistema de transporte

coletivo.
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3 - DIAGNOSTICO DO MUNICIPIO
3.1 Histoérico

A historia do municipio de Sooretama tem inicio ainda na década de 40, quando ainda fazia
parte do municipio de Linhares. Naquele tempo era uma localidade denominada Coérrego
Manoel Alves, nome que se perpetuou até a década de 50 quando houve uma grande
estiagem que secou praticamente todos os rios da regido, com excecao do rico manancial
daquele Cérrego, que por este motivo passou a ser chamado de Cérrego D’Agua. Mas é
somente em 1994 que a localidade se desmembrou de Linhares, e passou a denominar-se
Sooretama, devido a ja existente “Reserva Biologica de Sooretama”, que abrange 75% do
territério do municipio.

O nome Sooretama vem do Tupi-Guarani e significa Terra e reflgio dos animais da mata

(soo, coo:animal, caca; e retama: lugar, terra, pétria).

3.2 Caracterizagdo do Municipio

Dados do Municipio:

Fundacéo: 31 de marco de 1994

Gentilico: Sooretamense

Populacdo do Censo de 2022 — 26.502 pessoas
Densidade Demografica Censo 2022: 45,15 hab./km?2
Area Territorial: 587.036 km?

IDH: 0,662

PIB: Municipal (IBGE 2019): 266.966,707 mil

PIB: per capita: R$ 18.958,13

O Municipio de Sooretama esta situado na Regido Norte do Espirito Santo, limitrofe com os
municipios de Linhares, Jaguaré, Vila Valério e Rio Bananal.

Esta situado a 119 km da capital Vitdria. Sua extenséo territorial abrange uma area de
593kmz2, com relevo caracterizado por planicies e temperatura média que oscila entre 16 a

38 graus, com inverno seco e chuvas no verao.
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Sooretama destaca-se internacionalmente por concentrar em seu territdrio a Reserva
Bioldgica de Sooretama (reconhecida pela UNESCO como Reserva da Biosfera da Mata
Atlantica) e, nacionalmente, por abrigar parte da Lagoa Juparand, cuja nascente esta
localizada no Patriménio Comendador Rafael, considerada a maior lagoa em volume de agua

doce do Pais e a segunda em extensao.

Atualmente o municipio é composto pelos seguintes bairros/localidades: Alegre, Barro Roxo,
Centro, Canad, Chumbado, Cérrego Rodrigues, Coérrego Coqueiro, Coérrego Calcado,
Cérrego Patioba, Corrego Lasténio, Dalvo Loureiro, Juerama A, Juerama B, Juncado, Nova
Canad, Parque das Palmeiras, Parque Sao Jorge, Residencial Bionativa, Residencial Alegre,

Salvador, Sayonara |, Sayonara Il, Santa Luiza e Vale do Sol.

Quanto ao territério e 0 ambiente o municipio apresenta 45.7% de domicilios com
esgotamento sanitario adequado, 56.1% de domicilios urbanos em vias publicas com
arborizacdo e 4.5% de domicilios urbanos em vias publicas com urbanizagdo adequada
(presenca de bueiro, calgada, pavimentagéo e meio-fio). Quando comparado com 0s outros
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municipios do estado, fica na posicdo 57 dentre os 78 municipios do Estado do Espirito

Santo.

Quanto aos meios de transporte, o Municipio possui linhas Municipais de 6nibus com
destinos para o interior do municipio, linhas intermunicipais, ndo existe linhas férreas,
maritimas e aéreas, 0s meios de transporte mais usados entre a populacédo e de veiculos

automotores e ciclismo.

3.3 Dados Demograficos

Tendo uma densidade demogréfica de 45,15hab/kmz, e area territorial, em 2020, de 586,736
kmz2; apresentando 55.97% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, 69,63% da

populacdo € atendida com agua encanada, 30,37% n&o tem acesso a agua potavel.

A populagédo urbana em 2010 representava 70,77% do total. Neste mesmo periodo as
criancas e jovens detinham 29,7% do contingente populacional que correspondia a 7.082
habitantes, na faixa etaria de 15 a 59 anos este grupo representava 63,2% da populacdo do
municipio, num total de 15.062 habitantes, e os Idosos 7,1 % que correspondia a 1.699
habitantes.

Quanto ao trabalho e renda populacional em 2021, o salario médio mensal era de 1.8 salarios
minimos. A proporcédo de pessoas ocupadas em relagdo a populacéo total era de 14.5%. Na
comparacao com o0s outros municipios do estado, ocupava as posicdes 40 de 78 e 46 de 78,

respectivamente.

3.4 - Crescimento da Populacéo Idosa no Brasil

Embora a populacao idosa venha crescendo constantemente, é fato que os seres humanos
tém o desejo de viver por muito tempo, porém poucos querem ser “velhos”, evitando e
negando o sentimento e a condi¢do de ser alguém que pode ser considerado sem valor, que

€ doente ou esta desgastado pelo tempo.

Tal aumento justifica-se porque, no Brasil “a expectativa de vida era relativamente pequena,

em virtude das péssimas condi¢gBes sanitarias, da falta quase total de saneamento basico,
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da saude publica extremamente deficiente, da desinformacgéo, do atraso na medicina e das
altissimas taxas de natalidade” (BRAGA, 2001, p. 9).

Com a reducdo desses indices, a populacdo idosa vem alterando a piramide etaria
populacional em que, graficamente, veriamos a passagem de uma piramide de base larga,
triangular, para uma forma mais arredondada, com base reduzida, caracteristica de paises
com grande reducao de fecundidade (BULLA; KAEFER, 2003).

O Gréfico e a piramide etaria a seguir deixam evidente o aumento da populagéo idosa no

Brasil.

Populacao residente (%) - Brasil
Por grupos de idade
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Fonte: PNAD Continua - Caracteristicas Gerais dos Moradores 2020-2021 il AGENCIAIBGE ’BGE

O grafico mostra o crescimento da populacdo idosa e a diminuicdo da populacdo jovem do
pais, os resultados desse indicador vém mudando claramente nos ultimos anos, como
mostra o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2022, que a parcela idosa
da populacéo brasileira, com 60 anos ou mais, subiu para 15,1%. Dez anos antes, em 2012,

o percentual era de 11,3%. Os dados sao da divisdo de Caracteristicas Gerais dos Domicilios
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e dos Moradores 2022 da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), divulgada

em (16) dezesseis de junho de 2023 pelo IBGE.

Veja abaixo a proporc¢éo da populacao brasileira por idade:

0 a 4 anos: 6,8%;

5a 17 anos: 17,9%;

18 a 24 anos: 10,6%;

25 a 39 anos: 23,9%;

40 a 59 anos: 25,6%;

60 anos ou mais: 15,1%.

Piramide etaria (%) - Brasil
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Ao analisar a piramide etaria brasileira, mostra que em 2021, as mulheres representavam
51,1% da populacéo do pais, totalizando 108,7 milhdes, enquanto os homens correspondiam
a 48,9% (103,9 milhdes). Em dez anos, ndo houve diferenca significativa nessas
participacdes, com uma tendéncia de queda da raz&o de sexo com o0 aumento da idade. Entre
as pessoas de 25 a 29 anos, o numero de homens e mulheres era similar: cada um
representava 4,0% da populacéo total. Mas a propor¢cdo de mulheres era superior a dos
homens em todos os grupos de idade a partir de 30 anos. Na faixa de 60 anos ou mais, eram
78,8 homens para cada 100 mulheres. “A populagdo masculina tem um padrado mais jovem.
Nascem mais homens do que mulheres, mas essa diferenca vai diminuindo a medida que a
idade avanga, ja que a mortalidade tende a ser maior entre eles”, explica Gustavo Fontes.
Essa maior participagdo feminina nos grupos acima de 30 anos pode ser observada na
piramide etéria, que também mostra o alargamento do topo e o estreitamento da base,

explicados pelo envelhecimento populacional.

Diante das mudancas na estrutura etaria da populacao brasileira, que reflete a queda no
nimero de jovens e o aumento das pessoas idosas. E fundamental pensar em politicas
publicas para a pessoa idosa, pois o indicador revela a carga econémica desses grupos
sobre a populacao jovem com maior potencial de exercer atividades laborais. Sinalizando a
necessidade de redirecionamento das politicas publicas, inclusive relativas a previdéncia
social e saude.

4 - DIAGNOSTICO DA POPULACAO IDOSA NO MUNICIPIO DE SOORETAMA

Ainda de acordo com o Censo 2022 do IBGE, a populacdo de Sooretama atingiu somente
26.502 habitantes, quando a perspectiva da populagéo estimada para 2021 era de 31.278
habitantes. Baseado nas pesquisas realizadas néo foram encontrados dados atualizados
da populacéo idosa no Municipio, sendo utilizado os numeros de 2010. Ao analisar a tabela
1 sobre a populagao idosa de Sooretama, percebe-se com o avancgar da idade as mulheres

superam aos homens na perspectiva de longevidade.
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Tabela 1: Populacdo idosa de Sooretama em 2010

FAIXA ETARIA HOMENS MULHERES TOTAL ‘

60 a 64 288 271 559
65 a 69 202 184 386
70a74 151 161 312
75a79 94 127 221
80 a 84 56 66 122
85a89 27 36 63
90a9%4 14 12 26
95a99 2 4 6

100 anos ou mais 1 3 4

Total 835 864 1.699

Fonte: IBGE — Censo Demogréfico, 2010

Com proposito em fazer o levantamento de dados sobre a populacéo idosa atendida na rede
municipal, afim de produzir um diagnéstico simplificado deste publico do Municipio de
Sooretama, o trabalho exigiu das equipes intersetoriais dedicacdo nas pesquisa em fontes
de registros da rede de atendimento. Sendo assim, a metodologia de pesquisa utilizada para
obter os dados quantitativos, foram através da busca de dados nos sistemas utilizados para

registros dos servigos realizados na rede de atendimento a populacdo em geral.

Portanto, o diagnostico simplificado esta baseado nas informacées coletadas no CadUnico,
Sistema de Informacgdes do Servico de Convivéncia (SISC), Registro Mensal de Atendimento
(RMA) e vigilancia socioassistencial do SUAS, como também no sistema que alimenta os

programas do SUS, Rondinelli e Gasparini System (RG system), entre outros.

Por fim, a metodologia participativa dos agentes publicos que lidam diretamente no
atendimento foram fundamental, como também os que atuam alimentando o sistema de
informacgéo das secretarias afins, nos diversos servigos. A abordagem utilizada para uma
pesquisa quantitativa de dados, revelam os niumeros de usuarios que utilizam os espagos
publicos e servicos direcionados a pessoa idosa. Sendo de extrema importancia o papel dos
atores que conduz os trabalhos realizados, possibilitando assim, um diagnostico que reflita

a realidade vivida pelas pessoas idosas que passam pelo atendimento na rede municipal.
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Dessa forma, as informacéo coletadas possibilitaram identificar a quantidade de pessoas
idosas cadastradas nos programas e servi¢os ofertados pelo Governo Federal, Estadual e

Municipal vinculados ao Municipio de Sooretama.
4.1 - Rede Municipal de Atendimento a Pessoa ldosa

O Cadastro o unico é a porta de entrada para 0 servigcos socioassistenciais, além de dar
apoio a implementacao de politicas publicas que visam a melhoria na vida das familias. As
informacdes disponibilizadas pelos ndcleos familiares sobre situagbes de riscos e
vulnerabilidades, mostra o perfil da populagédo em situacao de pobreza e extrema pobreza,
garantindo assim 0 acesso aos programas e servi¢os disponibilizados pelo governo federal,

estadual e municipal.

Tabela 2: Familias no Cadastro Unico Municipal referéncia no més 04/2023

FAMILIAS NO CADASTRO UNICO

FAMILIAS TOTAL
Familias no Cadastro Unico 6.268
Em extrema pobreza 837
Em situacéo de pobreza 976
Com baixa renda 1.907
Com renda per capita acima de ¥z salario minimo 2.548

Fonte: CECAD 2.0

No levantamento dos dados na tabela 2, aponta as informacdes sobre o perfil das familias
inseridas no CadUnico municipal do programa do Governo Federal. Nem todos possuem
perfil para receber o Beneficio do Bolsa Familia, no entanto, muitos sdo contemplados de

alguma forma por outros beneficios do CadUnico.
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Tabela 3: Pessoas no Cadastro Unico Municipal referéncia no més 04/2023

PESSOAS NO CADASTRO UNICO

PESSOAS TOTAL
Pessoas no Cadastro Unico 16.312
Em extrema pobreza 2.219
Em situagéo de pobreza 2.992
Com baixa renda 5.754
Com renda per capita acima de %z salario minimo 5.342

Fonte: CECAD 2.0

Na tabela 3, apresentamos o perfil das pessoas inseridas no CadUnico no programa do
Governo Federal, considerando a renda destes wusuarios atendido na rede

socioassistenciais.

Tabela 4: Atendimento no Cadastro Unico Municipal referéncia no més 04/2023

PESSOAS IDOSAS NO CADASTRO UNICO

PESSOA IDOSA TOTAL
No Cadastro Unico 1.711
Recebendo BPC/LOAS por idade 297
Referéncia Familiar no Beneficio do Bolsa Familia 69
Inserida no grupo familiar que recebe o Beneficio do Bolsa Familia 100

Fonte: CECAD 2.0

Nesta tabela 4, identificamos através do CadUnico as pessoas idosas que recebem
beneficios socioassistencias do Governo Federal, sendo ou ndo referéncia no nucleo

familiar.

Tabela 5: Programa de Habitacao “Minha Casa Minha Vida” do Governo Federal referéncia no més 09/2023

CADASTRO NO PROGRAMA DE HABITACAO ‘

PESSOA IDOSA DE REFERENCIA TOTAL
Total de cadastros/hierarquizados/Caixa Econémica Federal 545
Pessoa idosa de referéncia inscritos/hierarquizados/Caixa Econémica Federal 40




Na tabela 5, consta as informacdes das pessoas idosas que realizaram o cadastro com a
documentacdo exigida pela Caixa Econbmica Federal no Programa Habitacional do
Residencial Alegre “Minha Casa Minha Vida” que estd em andamento desde 2016, com
proposta de ser concluido neste ano de 2023.

Tabela 6: Atendimento na rede do SUAS Municipal referéncia no més 08/2023

PESSOAS IDOSAS ATENDIDAS NA REDE SOCIOASSISTENCIAL ‘

PESSOA IDOSA TOTAL
Em acompanhamento no servi¢co do PAIF 260
Participando nos grupos do SCFV 66
Em acompanhamento no servico do PAEFI 19
Em Acolhimento Institucional 04

Apresentamos na tabela 6, a quantidade de pessoas idosas em acompanhamentos nos

servicos socioassistencial, além de participar de atividades em grupos do SCFV.

A rede de atendimento socioassistencial do SUAS municipal conta com a oferta de servicos

essenciais para os idosos nos (03) trés niveis de protecéo.

Na Protecdo Social Basica conta com (01) um Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) que oferta o Servico de Protecao e Atendimento Integral a Familia (PAIF) e o Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), além de atender o Cadastro Unico
que funciona dentro do equipamento. Para reforcar a rede, foi implantado a extenséo do
CRAS no territdrio rural de Santa Luzia, com atendimentos no Cadastro Unico, Servicos de
atendimento no Setor de Identidade (01) uma vez na semana e atividades para 0s idosos no
SCFV.

Na Protecdo Social Especial de Média Complexidade o municipio possui (01) um Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) que oferta atendimento do Servico

de Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI), Medida
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Socioeducativa (MSE), Abordagem Social e o Projeto “Conviver para Viver” com criangas e

adolescentes.

Dentro da Protecdo Social Especial de Alta Complexidade a Secretaria Municipal do
Trabalho Assisténcia Social e Cidadania (SEMTAC) mantem (01) um Abrigo Municipal com
acolhimento e atendimento as criangas e adolescentes com vinculos rompidos. No que tange
a politica de atendimento a pessoa idosa, que necessita de moradia nas Instituicbes de
Longa Permanéncia para os ldosos (ILPI) mediante a auséncia de familiares, vinculos
fragilizados e ou rompidos, a oferta o servico acontece através da compra de vaga nas ILPIs

fora do municipio, garantindo a protecdo necesséria a pessoa idosa.

Para os proximos anos, consta a proposta de constru¢cdo da ILPI municipal no Plano
Municipal de Assisténcia Social de 2022 - 2025, garantindo assim que a pessoa idosa
municipes de Sooretama seja acolhido mais proximos possivel da convivéncia familiar e

comunitaria.

Tabela 7: Atendimento a Pessoa Idosa na ATIS referéncia no més 08/2023

ASSOCIACAO DA TERCEIRA IDADE DE SOORETAMA (ATIS)

PESSOA IDOSA TOTAL
Composicéao da Diretoria 15
Participando de grupos na ATIS 50

Na tabela 7, mostra o quantitativo de pessoas idosas que participam da diretoria e dos
grupos do movimento da terceira idade. No levantamento foi constatado que devido a
Pandemia do COVID-19, houve grande impacto nas atividades da ATIS, colocando um fim
nas atividades, devido ao grupo ser de risco.

Na atualidade, a nova equipe composta pela diretoria, retomaram o trabalho de grupos com
as pessoas idosas, mas ainda ndo possui associados. Assim sendo, 0s grupos refletem a
necessidade de viabilizar a resolucdo de problemas e a reconstru¢do de suas vidas no
envelhecimento. Dentro dessa perspectiva, 0s grupos da terceira idade s&o uma forma

positiva de programas para os idosos, com a finalidade de promover a interagdo social, a
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ocupacdo do tempo livre, o desenvolvimento de habilidades e oportunidades de
aprendizagem. E uma importante ferramenta que propicia ao desenvolvimento da
sociabilidade, pois sdo espagos que contemplam a diversidade e a singularidade das

pessoas idosas.

Tabela 8: Atendimento no SUS Municipal referéncia no més 07/2023

PESSOAS IDOSAS ATENDIDAS NA REDE DE SAUDE

PESSOA IDOSA TOTAL
Cadastrados no sistema RG system 3.093
Atendimentos realizados na UBS primeiro semestre de 2023 3.964
Atendimentos domiciliar pela ESF primeiro semestre de 2023 1.886
Vacinacdes realizadas primeiro semestre de 2023 3.354
Atendimentos realizados no PA, primeiro semestre de 2023 2.951

Dentro das politicas publicas que atende a populacéo idosa no SUS, a Secretaria Municipal
de Saude (SEMUS) do municipio de Sooretama, dispde de uma rede assistencial organizada
com Unidades Bésicas de Saude (UBS), situadas nas areas urbana e rural, totalizando (06)
seis estruturas fisicas, sendo (07) sete equipes e (02) dois pontos de apoio. A Atencdo
Primaria, conta ainda com atendimento de salde pela equipe de curativo domiciliar,
atendendo as pessoas debilitadas que ndo conseguem, ir as unidades basicas. Servicos

estes, que estdo a disposicao de toda a populacao, inclusive o idoso.

As principais acdes realizadas pelas equipes de saude séo: consultas béasicas e
especializadas, exames laboratoriais e n&o laboratoriais, consultas e procedimentos
odontoldgicos, consultas com psicologo, procedimentos de enfermagem, vacina,
acompanhamento dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), atendimento domiciliar aos
idosos acamados e domiciliados, atendimento em satude mental, atendimento na assisténcia
farmacéutica, assistente social, tratamento fora do domicilio, além das atividades de
prevencdo e promocao em saude realizados na Atencdo Primaria como: controle da
diabetes, hipertensdo, importancia da alimentacdo saudavel e da atividade fisica para a
saude, saude mental, e os encaminhamentos solicitados como a liberacdo de sessdes de

fisioterapia, entre outros.
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E possivel identificar que as doencas cronicas que mais afetam os idosos do municipio s&o
a hipertenséo arterial (total da populacao hipertensa = 4.457) e a diabetes melitus (total da
populacdo diabéticos = 1.362), que acabam por desenvolver outras complicacbes que
comprometem a qualidade de vida dos idoso, sendo fundamental realizar atividades de

promocao e prevencado na vida da pessoa idosa.

A partir da Atencdo Priméria, é possivel o acesso a outros servigos ofertados pela rede de
atencdo em saude, como atencdo de média complexidade, onde os atendimentos séo
realizados no Nucleo de Atencédo Primaria a Saude (NAPS), onde é ofertado atendimento de
diversas especialidades, e também contamos com os servigos de urgéncia e emergéncia

Municipal no Pronto Atendimento (PA).

Atualmente umas das dificuldades encontradas pelo municipio, que vai contra o que é
assegurado pelo Estatuto da Pessoa ldosa, esta na dificuldade de garantir o acesso
prioritario ao agendamento de consultas, devido a grande demanda da populacdo. Contudo,
esses problemas devem ser sanados apés a abertura das novas unidades que ja estdo em

processo de constru¢do no municipio.

Outro fator que compromete a qualidade dos atendimentos a pessoa idosa, esta na falta de
capacitacdes das equipes, sendo fundamental aos profissionais de saude para atuar com
esse publico prioritario e consequentemente a auséncia do desenvolvimento de atividades

com orientacéo especifica nas UBS.

Tabela 8: Educacédo de Jovens e Adultos referéncia no més 08/2023

PESSOAS IDOSAS ATENDIDAS NA EDUCACAO

PESSOA IDOSA TOTAL
Escola Municipal - Matriculados no Ensino Fundamental da EJA 07
Escola Estadual - Matriculados no Ensino Médio da EJA 01

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) € uma modalidade que permite as pessoas adultas,
que nao tiveram a oportunidade de frequentar a escola na idade convencional, possam
retomar seus estudos e recuperar o tempo perdido. Seguindo a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) a Secretaria Municipal de Educacéo garante a oferta da EJA na

Escola Municipal Civico Militar Jodo Neves Pereira no Ensino Fundamental em periodo
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noturno, garantindo o acesso aos materiais escolares, uniformes e merenda. Dentre os
jovens e adultos matriculados encontram-se (07) sete pessoas idosas. Na mesma
modalidade de ensino, a Escola Estadual Armando Barbosa Quitiba oferta o Ensino Médio

e possui (01) uma pessoa idosa cursando o0 2° ano do ensino médio.

Através do ensino, a pessoa idosa passa a compreender criticamente a realidade, intervindo
para transformar o seu cotidiano, pela escrita, provocando inovagées e ou mudancas na
forma de viver. A educacao tem um papel fundamental na formacéo da pessoa idosa, por
trazer vida ativa e consciéncia da sua propria idade avancada, por meio das acoes
pedagdgicas que podem contribuir na integracdo social com potencial para o ensino e
aprendizagem.

Portanto, as pessoas idosas inseridas na escola, buscam conhecimento para ter a
possibilidade de articulagéo e interagédo social, podendo ser mais respeitado, com dignidade,

consciéncia dos seus direitos, tornando-se capazes de atribuir sentidos e recriar historias.

5 - DELIBERACOES DA ULTIMA CONFERENCIA MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA
32 Conferencia Municipal dos Diretos da pessoa Idosa

Sooretama — ES  Decreto: n° 235/2019 Data: 01 de fevereiro de 2019

Data da Conferencia: 27 de fevereiro 2019.
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PROPOSTAS APROVADAS PARA O MUNICIPIO

Garantir a criagdo de um programa de atencdo a saude da pessoa idosa com equipe
técnica especializada, composta por médicos geriatras, enfermeiros, técnicos em
enfermagem, assistente social e psicologo.

Garantir os SCFV itinerante para os idosos — usando as quadras poliesportivas com melhor
acesso aos idosos em seus proprios bairros e interior. Com equipe técnica (educador
fisico) e servigcos socioassistenciais.

Mobilizar os politicos nas trés esfera de governo para a garantia da Lei Previdenciaria em
vigéncia e os direitos adquiridos pela pessoa idosa.

Garantir que o Municipio faca adequagfes nas residéncias dos idosos em situagdo de
vulnerabilidade social (a titulo de beneficio eventual) conforme necessidades de
acessibilidades.

Garantir 6nibus circular municipal com acessibilidade para as pessoas idosas, assim como
abrigos.

Criar grupos intergeracionais para ocorrer o debate, o entendimento da cultura dos
mesmos.

Criar academia comunitarias para pessoas idosas com instrutores.

Efetivar o estatuto, art. 23 gratuidade em eventos do municipio.

Criar turmas de alfabetizacdes para pessoas idosas e disponibilizar transporte escolar
especifico para os idosos levando o mesmo ao espaco de atendimento onde sera
ministrado as aulas, local com acessibilidades e profissionais qualificados para o
atendimento a pessoa idosa.

Implantar e implementar o Centro Dia com atendimento multidisciplinar com condi¢Bes
para promogé&o na qualidade de vida incluindo transporte de casa para o Centro Dia e do
Centro Dia para retorno para casa, com prioridades para idosos debilitados, afim de
garantir apoio a familiares que trabalham.

Garantir acessibilidade a pessoa idosa com transporte, alimentacéo, entre outros, quando
este ndo consegue manter sua propria subsisténcia e locomocédo, para que haja

participacdo efetiva dos idosos nos espacos de discussao das politicas publicas.
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6 - DETALHAMENTO DAS ACAOS E METAS SETORIAIS

Acéo Meta Org&o Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso

Capacitar as equipes técnicas para o
trabalho com o idoso, enfatizando os ACS
(Agentes Comunitérios de Saude) e equipe
da rede de assisténcia social.

Realizar concurso publico de profissionais
efetivos para educador(a) social, afim de
dar realizar atividades continua como: aulas
de canto/coral, musica, atividade fisica,
artesanato, teatro e informatica, entre
outras.

Oportunizar o convivio e a interagdo social
do idoso através de atividades de lazer,
envolvendo gincana e dindmicas de grupo,
trazendo assim ao ambiente mais harmonia
e motivacao.

Garantir transporte para realizar a interacao
com grupos de idosos de outras cidades,
bem como oportunizar mais momentos de
lazer fora do municipio.

Promover capacitacdes visando o preparo
de profissionais no atendimento as
demandas da populagéo idosa.

Diversificar a oferta de acdes/atividades
voltadas ao idosos.

- Desenvolver as atividades junto aos
grupos de terceira idade.
- Mobilizar idosos do municipio em

participar e frequentar os grupos existentes.

- Proporcionar o acesso dos idosos aos
eventos municipais e/ou regionais.
- Proporcionar viagens a grupos de idosos.

Secretaria Municipal de
Assisténcia Social

Secretaria de Saude

Secretaria Municipal de
Assisténcia Social

Secretaria Municipal de
Assisténcia Social

Secretaria Municipal de
Cultura, Esporte e Lazer
Secretaria Municipal de

Assisténcia Social

Secretaria Municipal de
Cultura, Esporte e Lazer

2024 - 2027

2024 - 2027

Anual

Anual

Municipal
Federal

Municipal
Estadual
Federal

Municipal
Federal

Municipal
Estadual
Federal



Acéo Meta Org&o Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso

Promover melhorias nos servigos,
programas ja existentes, havendo um
cronograma de palestras, atividades,
dinamicas, informacdes e orientagdes, de
forma continua, integrando todas as
politicas publicas e desenvolvendo um
trabalho mais efetivo com as familias,
oportunizando o encontro de geragdes.

Possibilitar a capacitacédo continuada para
os conselheiros do Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa ldosa.

Promover o acesso de pessoas idosas aos

projetos e programas de geracao de renda,

garantindo o direito de prioridade nas vagas
disponiveis.

Realizar trabalho social com as familias no
intuito de abordar as seguintes tematicas:
Envelhecimento, Cuidados a pessoa idosa,
Fortalecimento de vinculos, Respeito e
Atencao as necessidades do idoso,
administracdo financeira, entre outros.

- Ampliar a oferta de agfes/atividades
voltadas as pessoas idosa.

- Divulgar e orientar acerca dos servicos de
saude, educacao, socioassistenciais como:
beneficios eventuais, Beneficio de
Prestagcéao Continuada BPC, direito de
prioridade em filas, bancos, 6nibus, locais
publicos e outros direitos.

Promover capacita¢cdes aos conselheiros
municipais visando esclarecimento acerca
de sua funcdo e competéncias.

- Fortalecimento do sentimento de pertenca,
produtividade e geracao de renda;

- Melhoria da qualidade de vida e auto
estima.

- Orientar e emancipar as familias nos
cuidados e atencao a pessoa idosa, na
perspectiva de adaptacdo a esta fase da
vida que é o envelhecimento.

- Promover discussfdes a respeito das
mudancgas na vida diéria do idoso, o que
requer cuidado, atencéo e paciéncia.

Secretaria Municipal de
Assisténcia Social

Secretaria de Saude

Secretaria de Educacéo

Secretaria Municipal de
Assisténcia Social

Secretaria Municipal de
Assisténcia Social

Secretaria Municipal de
Assisténcia Social

Secretaria de Saude

Secretaria de Educacéo

Anual Municipal
Estadual

Federal

2024 - 2027 | Municipal

Estadual

Anual Municipal
Estadual

Federal

Anual Municipal

Federal
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especifico da Pessoa Idosa

Empresas

Assisténcia Social

Org&o Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso
Garantir vagas para Acolhimento - Manutencao de contratos/convénios de Secretaria Municipal de Anual Municipal
Institucional as pessoas idosas que se forma regionalizada para a oferta do Assisténcia Social Estadual
encontram em situacdo de risco social e Servi¢o de Acolhimento Institucional para
pessoal, sob violacao de direitos com idosos;
vinculos familiares fragilizados ou rompidos. | - Atender a demanda existente enquanto o
municipio ndo possuir este Servigo proprio.
Realizar estudo financeiro e estrutural para | - Construir, garantir equipe multiprofissional | Secretaria Municipal de 2024 - 2027 | Municipal
construcao de Instituicdo de Longa e equipamentos necessarios para seu pleno | Assisténcia Social Estadual
Permanéncia para ldosos. funcionamento; Federal
- Implantar o Servigo de Acolhimento Secretaria de Saude
Institucional para ldosos no municipio.
Secretaria de Financas
Secretaria de Obras
Criar bancos de dados com curriculo Articular e encaminhar os curriculos para as | Secretaria Municipal de 2024 - 2027 | Municipal
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Orgédo Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso
Estimular a inclusao digital e tecnoldgica de | - Permitir a comunicagao e diminuir o Secretaria Municipal de 2024 - 2027 | Municipal
pessoas idosas. sentimento de soliddo e isolamento; Assisténcia Social Estadual
- Ampliar conhecimentos para uso de Federal
computadores e outras tecnologias: caixas | Secretaria Municipal de
eletrénicos, bancos, celulares; Educacao
- Proporcionar autoconfianca e auto estima.
Viabilizar o acesso de pessoas idosas em Assegurar condi¢des seguras de moradia Secretaria Municipal de 2024 - 2027 | Municipal
Programas Habitacionais (municipal ou as pessoas idosas. Assisténcia Social/ Estadual
estadual), em especial, aqueles que se Habitac&o Federal

encontram em moradias precérias e/ou em
areas de situacao de risco.

Secretaria Municipal de Obras

44




Orgdo Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso
Criar o Fundo Municipal dos Direitos da Implementar o Fundo Municipal dos Direitos | Conselho Municipal dos 2024 Municipal
Pessoa Idosa com previsdo de orcamento da Pessoa ldosa para obtencéo de recursos | Direitos da Pessoa ldosa - Estadual
especifico para a¢des direcionadas ao das trés esferas de Governo. COMDIPI Federal
idoso.
Secretaria Municipal de
Assisténcia Social
Secretaria Municipal de
Financas
Viabilizar a criagdo de Forum Municipal Promover eventos para ampliar Conselho Municipal dos Anual Municipal
voltados as politicas setoriais para conhecimentos acerca do envelhecimento e | Direitos da Pessoa ldosa -
discussao e participacéo efetiva da pessoa | fomentar discussdes e proposicdes acerca | COMDIPI
idosa, familiares e populacdo em geral. do assunto.
Todas as Secretarias
Municipais
Promover a divulgacdo da Lei que permite a | Realizar campanhas para arrecadagéo de Secretaria Municipal de Anual Municipal

deducéo do imposto de renda tanto de
pessoas fisicas quanto juridicas

recursos ao Fundo oriundos de doacdes do
Imposto de Renda

Assisténcia Social

Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa -
COMDIPI
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“Intergeracionalidade” junto aos alunos da
rede municipal e estadual do municipio.

incluirem no Planejamento Pedagdgico
acOes para desenvolvimento dos temas
junto aos alunos, de acordo com a faixa
etaria de cada turma.

Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa ldosa -
COMDIPI

Orgéo Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso

Divulgar as agOes realizadas no Conselho Esclarecer junto a populagao sobre a Conselho Municipal dos Anual Municipal
através de folders, programas nas radios funcao e acbes planejadas do CMDPI. - Direitos da Pessoa ldosa - Estadual
locais, enfatizando seu papel e sua Incentivar a participagéo da populacdo nas | COMDIPI
importancia. reunides do Conselho.
Desenvolver as tematicas “Respeito e Criar Projetos Pedagodgicos com as Secretaria Municipal de 2025 Municipal
Cuidados a Pessoa Idosa” e tematicas e estimular os educadores a Educacéo Estadual

Org&o Responsavel

Disponibilizar e estimular a utilizacio das
academias publicas ao ar livre para
realizacdo de exercicios fisicos, com
orientacao e superviséo técnica de
profissionais especificos da area.

- Estimular a pratica de habitos saudaveis;

- Promover a melhoria na qualidade de vida
da pessoa idosa;

- Viabilizar a superviséo técnica de
profissionais da area, estabelecendo um
planejamento para permanéncia do mesmo
nos locais, sob forma de agendamento de
grupos de idosos para realizacdo de
atividades fisicas.

Secretaria Municipal de
Esporte e Cultura

Prazo de Fonte de
Execucao Recurso
Anual Municipal

Estadual
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Org&o Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso
Garantir tratamento dentario e fornecimento | - Viabilizar o acesso prioritario ao Secretaria Municipal de Satude | Anual Municipal
de préteses para pessoas idosas. atendimento de salde bucal; Estadual e
Federal
- Melhorias na qualidade de vida e auto
estima.
Garantir orcamento para capacitacao - Promover capacitacdes visando melhorias | Secretaria Municipal de Saude | Anual Municipal
continuada e humanizada para profissionais | no atendimento a pessoa idosa do Estadual
de saude e demais profissionais que atuam | municipio, envolvendo todas as areas.
com pessoas idosas. - Sensibilizag&o dos profissionais para
atendimento humanizado a pessoa idosa.
Garantir o atendimento de consultas - Viabilizar o acesso prioritario ao Secretaria Municipal de Saude | Anual Municipal
oftalmoldgicas, com fornecimento gratuito atendimento; Estadual
de lentes e Oculos para pessoas idosas. - Melhorias na qualidade de vida e auto
estima.
Disponibilizar equipe de médicos Ofertar & populagéo idosa atendimento Secretaria Municipal de Saude | Anual Municipal

especialistas ambulatorial para os idosos de
forma a acompanhar e dar continuidade no
tratamento em casos especificos.

médico especializado e garantir
acompanhamento efetivo, com 0 mesmo
profissional.
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- Proporcionar qualificagdo profissional para
atender esta demanda, a qual vem
crescendo gradativamente;

- Viabilizar a colocacéo de profissionais
gualificados no atendimento e cuidados a
pessoa idosa ho mercado de trabalho.

Org&o Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso
Efetivar a prioridade dos atendimentos, nas | Garantir esta prioridade aos idosos. Secretaria Municipal de Satude | Anual Municipal
consultas médicas e cirurgias. Estadual
Federal
Manter garantido todas as vacinas do Imunizar todas as pessoas idosas do Secretaria Municipal de Saude | Anual Municipal
Programa Nacional de Imunizagdo a municipio. Estadual
pessoa idosa. Federal
Garantir atendimento domiciliar na coleta de | Viabilizar o acesso a coleta de exames Secretaria Municipal de Saude | Anual Municipal
exames laboratoriais, idoso acamados Estadual
Garantir gue as consultas, exames médicos | Melhorar o acesso e a qualidade do Secretaria Municipal de Saude | Anual Municipal
e laboratoriais sejam realizadas atendimento
prioritariamente dentro do Municipio.
Promover a formacéo de Cuidadores da - Preparar a populacéo nos cuidados a Secretaria Municipal de Satude | Anual Municipal
Pessoa Idosa. pessoa idosa; Estadual
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dietas especiais e fraldas geriatricas.

- Viabilizar o fornecimento de dietas

especiais para idosos com doengas

cronicas;

- Viabilizar o fornecimento de fraldas
geriatricas para idosos.

Orgédo Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso
Realizar orientacdes acerca dos cuidados - Orientar sobre o0s riscos da auto Secretaria Municipal de Saude | Anual Municipal
com automedicacdo, uso correto de medicacdo e prevenir intoxicacoes; Estadual
medicamentos, prevencéo de acidentes - Orientar sobre uso correto dos
domésticos, habitos e alimentacdo saudavel = medicamentos, posologia, horarios, etc;
e temas relacionados a saude da pessoa - Orientacdo sobre riscos e prevencao de
idosa. acidentes domésticos envolvendo idosos;
- Orientag@es sobre alimentacdo saudavel,
uso de substéncias psicoativas (alcool,
tabaco e outras drogas), hipertensao,
DST/AIDS, diabetes, cardiopatias,
imunizagdes, saude bucal, satde mental
entre outros.
Garantir programas de distribuicao de - Viabilizar o fornecimento de Secretaria Municipal de Saude | Anual Municipal
medicamentos (basicos e especiais) medicamentos para o tratamento adequado Estadual
fornecidos pelo SUS, com incluséo de para a pessoa idosa; Federal
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Org&o Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso

Garantir o acesso de pessoas idosas para - Viabilizar o acesso prioritario ao Secretaria Municipal de Saude | Anual Municipal
realizacao de consultas, exames e cirurgias | atendimento; Estadual
de catarata.

- Melhorias na qualidade de vida e auto

estima.
Integrar as equipes de Estratégia de Saude | Conhecer o mapa territorial elaborado pelas | Secretaria Municipal de Satude | Anual Municipal
da Familia /ESF no trabalho intersetorial equipes de ESF no intuito de obter Estadual
visando a contribuicdo destas equipes no informacgdes relacionadas as pessoas Federal
mapeamento das condi¢Bes/perfil das idosas de cada territorio e planejar agcbes
pessoas idosas de cada territorio. especificas, conforme especificidades e

particularidades de cada territério.
Garantir o acompanhamento periddico das | Através do acompanhamento periodico, os | Secretaria Municipal de Saude @ Anual Municipal
pessoas idosas através dos Agentes ACS terdo condi¢des de identificar Estadual
Comunitarios de Saude (ACS) de cada demandas, informar os profissionais e/ou Federal
territério. Servigcos necessarios e monitorar o

atendimento prestado para solugédo daquela

demanda.
Criar e implantar um programa de Ofertar & populacéo idosa atendimento Secretaria Municipal de Saude | Anual Municipal
atendimento médico a pessoa idosa. especializado. Federal
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estacionamento preferencial para pessoas
idosas e pessoas com deficiéncia e manter
a visibilidade das mesmas.

pessoas idosas.

Org&o Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso

Garantir projetos de acessibilidade que Melhorar a qualidade na mobilidade e Secretaria Municipal de Obras | Anual Municipal
contemplem pessoas idosas com qualidade de vida das pessoas idosas. Estadual
mobilidade reduzida e pessoas com Federal
deficiéncia em vias publicas e transporte
publico.
Garantir o numero de vagas de Assegurar e proporcionar acessibilidade as | Secretaria Municipal de Obras | Anual Municipal

realizar palestras sobre os direitos e
protecdo da pessoa idosa.

o Estatuto da Pessoa Idosa, convivéncia
saudavel, direitos, responsabilidades,
respeito e dignidade.

Educacéo

Orgdo Responsavel Prazo de Fonte de
Execucao Recurso
Garantir e promover 0 acesso de pessoas Melhorar a qualidade de vida e auto estima | Secretaria Municipal de Anual Municipal
idosas a cursos de alfabetizac&o e/ou na da pessoa idosa. Educacao Estadual e
Educacao de Jovens e Adultos — EJA, Federal
diurno.
Criar espaco na grade curricular, afim de Ampliar o conhecimentos dos alunos sobre | Secretaria Municipal de Anual Municipal
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7 - MONITORAMENTO E AVALIACAO

O monitoramento e a avaliagdo do Plano Municipal da Pessoa Idosa sera executado pelo
COMDIPI com acompanhamento pela SEMTAC a qual esta vinculada a politica a pessoa
idosa e pela sociedade em geral. S&o processos que consolidam o0s avangos previstos neste
plano, também permitem os ajustes e rearranjos que contemplem a mudanca dinamica das
pautas elencadas, permitindo que novas metas sejam introduzidas e outras sejam

reformuladas em conformidade com as demandas que surgirem.

Importante ressaltar que o Plano Municipal a Pessoa ldosa ficara disponivel para toda a
populacdo através do site da Prefeitura Municipal para consulta publica e proposicédo de

novas acodes pela rede governamental e ndo governamental.

8 - RESULTADOS ESPERADOS

Com a implantacdo do Plano Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa em Sooretama sao
esperados resultados que qualifiguem os atendimentos a pessoa idosa, o0 aumento das
acOes voltadas a esse publico, reconhecendo as possibilidades da inclusdo em todas as
politicas. Compreendemos que o Plano € um importante instrumento democratico,
construido coletivamente, voltado para o diagndstico, o planejamento e a definicdo de acdes
que, de fato, contribuam para a efetivacdo das politicas de atendimento a pessoa idosa no

municipio.



9 - CONSIDERACOES FINAIS

O Estatuto da Pessoa Idosa é a coroagdo de esforcos do movimento das pessoas idosas,
das entidades de defesa dos direitos desse publico e do Estado e se constitui 0 instrumento
juridico formal mais completo para a cidadania do segmento da pessoa idosa. Nao ha que
se negar a sua relevancia do ponto de vista tedrico e legal, na medida em que é, sem duvida,
um avanco a partir da Lei 8.842/94, cujos principios ainda estdo muito longe de serem
garantidos na realidade brasileira.

O Plano vém de encontro com essa cristalizacdo, sendo planejado acdes em diversas
secretarias que sao responsaveis no cumprimento e garantia dos direitos humanos

envolvendo a populacdo idosa. Desta forma, o Plano € um pontapé para que seja

consolidado politicas publicas para a populacéo idosa no municipio de Sooretama-ES.
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