SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
22 ETAPA DE ESTUDOS - ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS - 1° ANO
ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

ESCOLA: EMEF “ PEDRO BALBINO DE MENEZES ”
ALUNO (A):
PROFESSOR (A): TURMA: TURNO:
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SENHORES PAIS E/OU RESPONSAVEIS;

A APOSTILA DE ATIVIDADES FOI PRODUZIDA POR PROFESSORES DO 1° ANO,
CONTENDO ATIVIDADES DIRECIONADAS AS CRIANCAS QUE CONTARAO COM A
COLABORACAO DA FAMILIA POR MEIO DA COMUNICACAO TECNOLOGICA E OUTROS,
POR ONDE AS DUVIDAS PODERAO SER SANADAS, DESTA MANEIRA OCORRERA A
AVALIACAO MEDIANTE A TROCA DE INFORMACOES ENTRE A FAMILIA E PROFESSORES
E POSTERIORMENTE COM O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS. AS ATIVIDADES
TERAO TEMPO ESTIPULADO EM 15 DIAS PARA SEREM CONCLUIDAS. VALE LEMBRAR
QUE AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES NAO SUBSTITUEM O APRENDIZADO
ESCOLAR, NO ENTANTO CONTAMOS COM A COLABORACAO DA FAMILIA NA
ORGANIZACAO DE UMA ROTINA DE ESTUDOS PARA MELHOR AJUDAR AS CRIANCAS.

SOORETAMA-ES

2021




LINGUA PORTUGUESA
1° DIA

NOME:

O QUE VAMOS APRENDER?
NESSA AULA VAMOS APRENDER O NOME PROPRIO.
QUESTAO 01: VAMOS LER O POEMA COM AJUDA DA FAMILIA.

DATA

/

/

EU TENHO NOME

ISABEL CRISTINA S. SOARES

NO MUNDO TUDO TEM NOME

DA NATUREZA AOS OBJETOS
COISAS GRANDES COMO NAVIOS
E PEQUENAS COMO INSETOS!

PESSOAS TEM NOMES TAMBEM
COMO MARIA, PEDRO OU JOSE
MEU NOME VOCE ADIVINHA,

OU PRECISO DIZER QUE E ANDRE?

QUESTAO 02: VOCE TAMBEM TEM NOME.ESCREVA-O ABAIXO.

QUAL A LETRA INICIAL DO SEU NOME:

QUAL A LETRA FINAL DO SEU NOME:




MATEMATICA
2° DIA

NOME: DATA I/

QUESTAO 01:ESCREVENDO MEU NOME, CADA LETRA EM UM QUADRADO:

MEU NOME TEM ILETRAS?

MEU NOME E:

[ PEQUENO ]

[ GRANDE ]

QUESTAO 02: OBSERVE O CALENDARIO DO MES QUE ESTAMOS,PARA DEPOIS
RESPONDER AS PERGUNTAS ABAIXO:

ANO: 2021
MES: MARCO CALENDARIO e
DOMINGO | SEGUNDA- | TERCA- | QUARTA- | QUINTA- |SEXTA- | SABADO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
ANIVERSARIO
DE
SOORETAMA

A- EM QUAL ANO ESTAMOS?
B- EM QUAL MES?
C- PINTE DE VERMELHO O QUADRINHO QUE INDICA O DIA DE HOJE.
D- QUAL E O NOME DO PRIMEIRO DIA DA SEMANA?

E- QUAL E O NOME DO ULTIMO DIA DA SEMANA?

F- QUANTOS DOMIGOS TEM ESSE MES?
G- QUANTOS DIAS TEM UMA SEMANA?
H- QUANTOS DIAS TEM ESSE MES?

I- O QUE COMEMORAMOS NO DIA 31 DE MARGCO?




CIENCIAS
3°DIA

NOME: DATA I/

HIGIENE PESSOAL — TODAS AS PESSOAS DEVEM CUIDAR DE SUA HIGIENE PESSOAL,
PARA PREVENIR-SE CONTRA DOENCAS, CARIES, PIOLHOS, ETC.

QUESTAO 01: FACA O QUE SE PEDE:

> PINTE O DESENHO QUE REPRESENTA O QUE VOCE FAZ APOS AS REFEICOES.
> MARQUE UM X NO QUE VOCE DEVE FAZER TODOS OS DIAS PARA MANTER SEU
CORPO BEM LIMPINHO.

QUESTAO 02: PARA SERMOS SAUDAVEIS, DEVEMOS CUIDAR DO NOSSO CORPO. O QUE
DEVEMOS FAZER ANTES DAS REFEICOES? FACA UM X NO QUADRINHO.




LINGUA PORTUGUESA
4° DIA

NOME: DATA I

QUESTAO 01:PINTE AS FICHAS COM OS NOMES DE PESSOAS QUE APARECEM NO
POEMINHA.

MARIA LETICIA ANDRE
ANA PEDRO ENZO
JOSE JOAO ALICE

> QUAL O NOME DO MENINO QUE APARECE NO POEMA COM A LETRA INCIAL A?

» LETRA INICIAL: LETRA FINAL:

> O ALFABETO E DIVIDIDO EM DOIS GRUPOS:

vogais: AEITOU
coNsOANTESS BCDFGHJKLMNPQRSTVWXYZ

QUESTAO 02: PINTE AS VOGAIS DE VERMELHO E AS CONSOANTES DE AZUL.

/%@39\
\N‘&)E:ﬂ]

> O NOME DO ANDRE TEM: LETRAS.
> AS VOGAIS SAO: , .
> AS CONSOANTES SAO: , E

» COMPLETE COM AS VOGAIS:




MATEMATICA
5° DIA

NOME: DATA I

QUESTAO 01: OBSERVE O GRAFICO QUE MOSTRA A QUANTIDADE DE ANIMAIS:

= N W A& O O N O O O

S .‘.L '-‘-f;"' Q?Z;
ﬁ ’eJ: . I-CLJ hes

DE ACORDO COM GRAFICO, COMPLETE A TABELA ABAIXO, ESCREVENDO NO NOME
DOS ANIMAIS SUA RESPECTIVA QUANTIDADE:

NOME DO ANIMAL QUANTIDADE
ABELHA
BORBOLETA
CACHORRO
CAVALO
JOANINHA
VACA
QUAL FOI O ANIMAL MAIS VOTADO?

>

» QUAL FOI O ANIMAL MENOS VOTADO?
» QUANTOS VOTOS TEVE O CAVALO?
>
>

QUAL ANIMAL TEVE 7 VOTOS?
QUAL DESSES ANIMAIS VOCE MAIS GOSTA?
> VOCE TEM ANIMAL DE ESTIMACAO? QUAL?
QUESTAO 02: CONTE AS LETRAS DAS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO. ANOTE A
QUANTIDADE DE LETRAS CORRESPONDENTE.

NOME DO ANIMAL QUANTIDADE DE QUANTIDADE | QUANTIDADE DE
LETRAS DE VOGAIS CONSOANTES

CAVALO

CACHORRO

BORBOLETA

ABELHA

JOANINHA

VACA




HISTORIA
6° DIA

NOME: DATA I/

VAMOS ESTUDAR SOBRE NOSSO MUNICIPIO.
VOCE SABIA QUE O NOSSO MUNICIPIO ESTA &
COMPLETANDO ANIVERSARIO?

. il
NO DIA 31 DE MARCO O MUNICIPIO DE SOORETAMA COMPLETA 27 ANOS.

SOORETAMA E UM MUNICIPIO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO. O NOME
SOORETAMA VEM DO IDIOMA INDIGENA TUPI-GUARANI E SIGNIFICA REFUGIO
DOS ANIMAIS SILVESTRES.

AS PRINCIPAIS ATIVIDADES ECONOMICAS DO MUNICIPIO SAO: CAFEICULTURA, A
FRUTICULTURA, PECUARIA, ATIVIDADE PESQUEIRA E COMERCIO VAREJISTA. NO
SETOR INDUSTRIAL APRESENTA: INDUSTRIA DE COURO, BORRACHA NATURAL,
MOVEIS, VASSOURAS.

QUESTAO 01: OUVIR O "HINO DO MUNICIPIO DE SOORETAMA" (DINORAH PORTO).
ACESSE O LINK: HTTPS://YOUTU.BE?YD2W40EILZG

QUESTAO 02: COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA A ESTROFE DO" HINO DE
SOORETAMA".APQOS, ILUSTRE DO SEU JEITINHO.

LINDA PAISAGEM, DIVERSA FLORA A OFERECER.

SAO MUITOS OS QUE TE VISITAM ENRIQUECENDO O SABER.
DO SOL, RAIOS, SOBRE AS AGUAS DE RICA FAUNA A CORRER.
UM REFLEXO DE VIDA DE UMA TERRA A CRESCER.



https://youtu.be/?yD2w40eilzg

LINGUA PORTUGUESA
7° DIA

NOME:

DATA /

/

QUESTAO 01: ESCREVA A LETRA INCIAL DE CADA PALAVRA:
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8° DIA

NOME:

MATEMATICA

DATA

[/

QUESTAO 01: DESCUBRA 0S NUMEROS QUE ESTAO NO LUGAR DOS SiIMBOLOS:
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O QUE VAMOS APRENDER?

VAMOS RELACIONAR OS NUMEROS AS SUAS RESPECTIVAS QUANTIDADES.
QUESTAO 02: ASSOCIE, COM UMA SETA, OS NUMEROS AS RESPECTIVAS QUANTIDADES

DE CORACOES DE CADA COLECAO.

8
OITO

DEZ

4
QUATROI
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CIENCIAS
9° DIA

NOME:

QUESTAO 01: COM A AJUDA DE UM ADULTO FACA A LEITURA.

DATA

/

COMO O CORONAVIRUS
E TRANSMITIDO?
ESTE VIRUS PODE SER TRANSMITIDO

ATRAVES:

e ﬁ
== DO AR Ty
P,
oot e =
.-‘ I IL CONTATO COMNTATO
] v com oBIETOS COM PESSOAS
- CONTAMINADOS DOENTES

PARA PREVENIR EVITE:

%

APERTO
ABRACOS DE MAOS BEIJOS

QUESTAO 02: COLOQUE AS PALAVRAS EM ORDEM ALFABETICA.

A:
B:
C:
D:
E:
ESPIRRO
G:
BOCA SINTOMAS
H:
DOENCAS MASCARA
L:
HOSPITAL CONTATO
i i M:
VIRUS ALCOOL
O:
LENCO GRIPE
S:
OLHOS
V:

10




LINGUA PORTUGUESA

10° DIA
NOME: DATA / /
QUESTAO 01: PINTE NO ALFABETO AS LETRAS
DO SEU NOME. A
€.
____________________________________________ T —
A B C D E T F G
H I J K L M { N
O P Q R S T U
vV | w X Y Z

QUESTAO 02: AGORA, ESCREVA O SEU NOME E SOBRENOME.

QUESTAO 03: VAMOS LER A PARLENDA COM AJUDA DA FAMILIA.

Wk

AGORA QUE VOCE JA LEU A PARLENDA, VAMOS RESPONDER AS PERGUNTAS ABAIXO.

MEU NOME

QUEM QUISER SABER MEU NOME  ROZIANE

12 ANO I

ALESSANDRA

- 1° ANO I
DE UMA VOLTA NO JARDIM

O MEU NOME ESTA ESCRITO

NUMA FOLHA DO JASMIM.

ADRIANA
1" ANO V

ANA CRISTINA
1° AND IV

A- PINTE OS ESPACOS DA PARLENDA.

B- QUANTAS PALAVRAS TEM A PARLENDA?

JASMIM

D- PINTE A FOLHA COM O NOME DA SUA PROFESSORA.

C- QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA

E- QUANTAS LETRAS TEM O NOME DA SUA PROFESSORA?

F- QUAL A LETRA INICIAL?

G- QUAL A LETRA FINAL?
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ENSINO RELIGIOSO
11° DIA

NOME: DATA

[/

QUESTAO 01: MARQUE COM UM (X), SOMENTE AS ATITUDES CORRETAS QUE DEVEMOS
TER COM AS OUTRAS PESSOAS.

QUESTAO 02: REESCREVA AS PALAVRAS DO QUADRO DENTRO DA ARVORE, SOMENTE

AS QUE INDICA BOA ACAO.

BONDADE

PAZ

SINCERIDADE

PACIENCIA

FALSIDADE

MENTIRA

BRIGAS DESOBEDIENCIA

12




CIENCIAS
12° DIA

NOME: DATA I/

QUESTAO 01: MARQUE UM X NO DESENHO QUE CORRESPONDE A RESPOSTA CERTA.

A) UMA FORMA DE PREVENIR O CORONAVIRUS E:

( ) DE TECIDO ( ) DE PAPEL

C) QUEM USOU O LENCO DE UMA FORMA ERRADA FOI:

13




GEOGRAFIA
13° DIA

NOME: DATA I

QUESTAO 01: PODEMOS OBSERVAR QUE SOORETAMA TEM:

( )PRAIA () SUPERMERCADO
( )LOJAS ( ) AVENIDAS
() CASAS () SHOPPING

( ) ARVORES () CINEMA

( ) MORRO ( ) FARMACIA

() PRACAS ( ) LAGOAS

QUESTAO 02: LOCALIZE NO MAPA O MUNICIPIO DE SOORETAMA E PINTE COM A COR

VERDE.
VILA
VALERIO
SOORETAMA
( LESTE

STE
RIO
BANANAL
LINHARES

A) QUAL E O NOME DO SEU MUNICIPIO?

B) CONFORME O MAPA ACIMA, QUAIS OS MUNICIPIOS VIZINHOS DE SOORETAMA?

C) QUAL DOS MUNICIPIOS DO MAPA VOCE CONHECE?

14




HISTORIA
14° DIA
NOME: DATA /I
QUESTAO 01: COMPLETE COM AS VOGAIS QUE FALTAM E DESCUBRA A PALAVRA QUE
VAl FORMAR.

VOGAIS:A-E-1-0-U

S R T M
A) QUANTAS LETRAS TEM ESTA PALAVRA?

B) NESTA PALAVRA TEM ALGUMA LETRA QUE APARECE NO SEU NOME? QUAL?

QUESTAO 02: NOSSOS FAMILIARES POSSUEM DIFERENTES PROFISSOES E CADA UMA
DELAS REFERE-SE A UMA DETERMINADA ATIVIDADE ECONOMICA RELIZADA NO
MUNICIPIO. QUAIS SAO AS PRINCIPAIS ATIVIDADES ECONOMICAS DO NOSSO
MUNICIPIO? CIRCULE AS IMAGENS CORRESPONDENTES A ESSAS ATIVIDADES. .

QUESTAO 03: OBSERVE A FOTO DA CIDADE DE SOORETAMA E FORME UMA FRASE BEM
BONITA.
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ALE
15° DIA

NOME: DATA 1

GENERO PARLENDA

AS PARLENDAS SAO RIMAS INFANTIS QUE DIVERTEM AS CRIANCAS, AO MESMO
TEMPO QUE TRABALHAM COM A MEMORIZAGCAO E A FIXACAO DE ALGUNS
CONCEITOS. SEGUNDO ESTUDIOSOS, AS PARLENDAS SERVEM COMO SISTEMAS
EDUCATIVOS QUE FAZEM PARTE DA LITERATURA POPULAR ORAL E DO FOLCLORE
BRASILEIRO.

O SAPO

LA NA RUA VINTE E QUATRO
A MULHER MATOU UM SAPO
COM A SOLA DO SAPATO.

O SAPATO ESTREMECEU
A MULHER MORREU
O CULPADO NAO FUI EU.

QUESTAO 01: CIRCULE NA PARLENDA A PALAVRA SAPO.

QUESTAO 02: ESCREVA A PALAVRA CIRCULADA.

QUESTAO 03: QUAL A LETRA INICIAL?

QUESTAO 04: QUAL A LETRA FINAL?

QUESTAO 05: QUANTAS LETRAS TEM?

16




QUESTAO 06: COPIE A PARLENDA “ O SAPO” NO ESPACO ABAIXO.

QUESTAO 07: ESCREVA O NOME DAS FIGURAS.

/T\ /
|
Tl

/

L

QUESTAO 08: ILUSTRE A PARLENDA.
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ARTE
15° DIA

NOME: DATA

APRECIACAO MUSICAL
TRECHO DO HINO DO MUNICIPIO DE SOORETAMA

“‘LINDA PAISAGEM, DIVERSA FLORA A
OFERECER.
SAO MUITOS O QUE TE VISITAM
ENRIQUECENDO O SABER.
DO SOL, RAIOS, SOBRE AS AGUAS DE RICA
FAUNA A CORRER.
UM REFLEXO DE VIDA DE UMA TERRA A
CRESCER.

SOORETAMA, MINHA TERRA,
PECO A DEUS DE CORACAO:
SEJAM PROSPEROS E SABIOS OS
QUE VIVEM NESTE CHAO.
SOORETAMA, MINHA TERRA,
PECO A DEUS DE CORACAO:
SEJAM PROSPEROS E SABIOS 0OS
QUE VIVEM NESTE CHAO.”

ACESSE O LINK: HTTPS://WWW.youtube.com/watch?v=2yfnZ0YCOqgk

QUESTAO 01: AGORA QUE VOCE JA LEU O TRECHO DA MUSICA DO SEU MUNICIPIO, FACA A

PINTURA DO EMBLEMA ABAIXO:



https://www.youtube.com/watch?v=2yfnZ0YCOqk

15° DIA

NOME:

EDUCACAO FiSICA

DATA

[/

QUESTAO 01: JOGO DOS 7 ERROS

MESMO QUE VOCE SEJA FERA NOS ESPORTES, NUNCA SE ESQUECA DO CAPACETE. ELE
DIMINUI EM 85% AS CHANCES DE VOCE MACHUCAR A CABECA. USE TAMBEM

COTOVELEIRAS E JOELHEIRAS.

19




QUESTAO 02: A CIDADE DE SOORETAMA POSSUI OITO QUADRAS MUNICIPAIS, PARA O
USO DOS ALUNOS E DA POPULACAO. NA NOSSA ESCOLA, POSSUI A QUADRA
POLIESPORTIVA “JEFFERSON JULIAO DA SILVA - ROMARINHO”

IMAGEM DE UMA QUADRA POLIESPORTIVA

VOCE JA ESTEVE EM UMA QUADRA? COMO FOI?

P
QUE TAL COLORIR A QUADRA DA MANEIRA QUE VOCE IMAGINA! =

LEMBRANDO QUE ESTAMOS EM QUARENTENA, POR ISSO, FACAM AS ATIVIDADES
DENTRO DE SUAS PROPRIAS CASAS.

20




> COLE NESTA FOLHA A ORDEM CORRETA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS.

1- 2- 3-

21
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- RECORTE OS PASSOS DA HIGIENIZACAO

o~

CORRETA DAS MAOS E COLE NA OUTRA FOLHA DE

ACORDO COM A ORDEM.

S°ap
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