PREFEITURA MUNICIPAL DE SOORETAMA-ES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
22 ETAPA DE ESTUDOS NAO PRESENCIAIS- ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS — 5° ANO
ENGAJADOS E CONECTADOS
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ESCOLA: EMEF CHUMBADO
ALUNO(A):
PROFESSOR(A): Elisangela Falcado Fragoso TURMA: 52ano TURNO: vespertino

Senhores Pais e/ou Responsaveis

A apostila de atividades foi produzida por professores do 52 ano, contendo atividades
direcionadas as criancas que contardao com a colaboracdo da familia por meio da comunicacgao
tecnoldgica e outros, por onde as duvidas poderdo ser sanadas, desta maneira ocorrerd a
avaliagcdo mediante a troca de informacdes entre a familia e professores e posteriormente com o
retorno das aulas presenciais.

Contamos com a colaborag¢do da familia na organizagdo de uma rotina de estudos para melhor
ajudar as criangas.

AGRADECEMOS a vocés PAIS e/ou RESPONSAVEIS que tem participado com dedicac3o e respeito
ao nosso trabalho, dando o retorno e compartilhando por meio da comunicagdo tecnolégica e
outros a troca de conhecimentos, experiéncias e parceria conosco neste tempo de reinventar a
educacao.

‘ @ Querido aluno . v

stamos com muitas savdades:
Tudo isso vai passar e logo estaremos juntos novamente!

Até 13 cvide-se e fique bem!

Até breve!
Um beijo de seus
professores!
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Oraciio da sala

=

Boa tarde, Deus querido. A aula vai
comegar.

Nos queremos que o Senhor venha
conosco ficar.

llumine a nossa vida e nos dé

sabedoria.
Abengoai a todos nés no caminho da
alegria.
Amém!
1° DIA / / i
LINGUA PORTUGUESA

VAMOS FALAR UM POUCO MAIS SOBRE VOCE.

1) Nome completo:

2) Nome dos pais:

3) Nome de sua escola:

4) J4 estudou em outras escolas? Qual (is)?

5) Seu telefone ou de seus pais:

6) Onde vocé mora? Quem mora com vOocé?

7) Diante da situagdo em que estamos vivendo, vocé considera as atividades das aulas ndo presenciais /
remotas, por meio do ensino hibrido?
() Sim, muito. ( )Sim, pouco () Nao.

8) Analisando o ano que passou, vocé considera as atividades diarias/quinzenal de atividades enviadas
pelos professores
() pouca. () suficiente. () muita.

9) Vocé encontrou dificuldades para realizar as atividades propostas para serem desenvolvidas em casa?

10) Caso tenha sugestbes para melhorar as acbes das aulas ndo presenciais/remotas ou outros
apontamentos necessarios, escreva abaixo.




2° DIA / /

HISTORIA

Na década de 40, comecou a surgir um pequeno povoado ao norte do municipio de Linhares. Os primeiros
moradores dos quais se tem noticia foram Passos Costa e Manoel Crescéncio dos Santos. Com o passar do
tempo, o povoado passou a ser chamado de Cdrrego Manoel Alves. Em 1950, houve uma grande estiagem que
atingiu toda a regido Norte do Estado, quando quase todos os corregos secaram, menos o Corrego Manoel Alves,
gue, por ser um rico manancial, saciava a sede de todos os viventes locais. Foi a partir dai que surgiu 0 nome
Corrego D’agua, que passou depois a distrito de Linhares.

Ja na década de 80, surgiram os primeiros rumores de uma possivel emancipacdo. Mas somente em 1990 um
pequeno grupo, muito insistente, resolveu formar uma comissao para que tivesse inicio o processo. No dia 18 de
mar¢co desse mesmo ano aconteceu o primeiro plebiscito, que nédo foi valido, pois 0 nimero de eleitores que
compareceram as urnas foi inferior a 50%. Menos de 30 dias depois, foi realizado o segundo plebiscito e mais
uma vez 0 povo nao compareceu as urnas. O pequeno grupo insistia, pois acreditava que o desmembramento
de Coérrego D’Agua do municipio de Linhares s6 poderia trazer beneficios.

Apés muitas idas e vindas da comissao a Assembleia Legislativa, na capital, houve a tdo esperada modificacdo
na lei, permitindo que o préximo plebiscito tivesse validade independentemente do namero de eleitores que
comparecessem as urnas. A partir dai toda a populacéo, a favor, mobilizou-se e trabalhou inspirada na frase que
ficou na historia: “Eu quero Sooretama, quero sim”.

No dia 13 de marco de 1994, foi realizado o terceiro e Ultimo plebiscito para a emancipacao e no dia 31 de margo
de 1994, através da Lei Estadual n® 4.693, sancionada pelo Governador Albuino Azevedo, nasceu o Municipio
de Sooretama, desmembrado de Linhares.

SOBRE O MUNICIPIO

Sooretama € um municipio do estado do Espirito Santo. O nome Sooretama vem do idioma indigena tupi-guarani
e significa reflgio dos animais silvestres. O municipio faz divisa com Linhares ao Sul e a Leste, com Jaguaré ao
Norte e com Rio Bananal e Vila Valério a Oeste.

Sooretama destaca-se internacionalmente por concentrar em seu territério a Reserva Bioldgica de Sooretama
(reconhecida pela Unesco como Reserva da Biosfera da Mata Atlantica) e, nacionalmente, por abrigar parte da
Lagoa Juparand, cuja nascente esta localizada no Patriménio Comendador Rafael. Nesse local, no ano passado,
a Prefeitura iniciou a construcdo de um balneario com infraestrutura para atender as necessidades béasicas dos
turistas. A Lagoa Juparana, apés pesquisa solicitada pelo municipio de Linhares, foi considerada a maior lagoa
em volume de agua doce do Pais e a segunda em extensao, perdendo somente para a Lagoa dos Patos, no Rio
Grande do Sul.

Dados do Municipio:

Fundacdo: 31 de mar¢o de 1994

Gentilico: Sooretamense

Populacéo estimada: 30.680 habitantes (IBGE 2020)
Densidade Demografica: 50,7 hab./km?

Area Territorial: 586.417 km?

IDH: 0,662

PIB: R$ 266 966,707 mil

PIB per capita: R$ 18.958,13
Fonte: IBGE

Agora responda.
1) Quais foram os primeiros moradores de nosso municipio?

2) O nome de nosso municipio é Sooretama. Que outros nomes ele teve anteriormente?

3) Para que a emancipacao acontecesse quantas plebiscitos aconteceram? Por que isso foi necessario?




4) Expligue a origem e o significado do nome Sooretama.

5) Nosso municipio foi fundado no dia 31 de mar¢co de 1994. Quantos anos ele tem de emancipacao?

6) Quais sdo os dois destaques que temos em nOsSsO municipio?

3° DIA / / GEOGRAFIA

Leia o texto abaixo para realizar as proximas questdes da disciplina de geografia

ASPECTOS GEOGRAFICOS DO MUNICIPIO DE SOORETAMA
O municipio de Sooretama esta localizado ao norte do Estado do Espirito Santo, e possui uma
area de 587,38 km2. Sua populacao esta estimada em 30.680 habitantes de acordo com o censo de 2020.
Seu relevo é caracterizado por planicies, sendo a altitude de 30 metros acima do nivel do mar.
Ao Leste, o municipio de Sooretama faz divisa com Linhares; ao norte, com Jaguaré; a oeste com
Vila Valério e ao sul, com Rio Bananal.

Sooretama destaca-se internacionalmente por concentrar em seu territorio a Reserva Bioldgica de
Sooretama - REBIO (reconhecida pela Unesco como Reserva da Biosfera da Mata Atlantica), que ocupa
uma area de 23.126 hectares de Mata Atlantica, muito rica na sua fauna e na flora, sob a administracéo do
Instituto Chico Mendes —ICMBio.

O nome Sooretama é uma homenagem a Reserva Bioldgica, que significa: “terra e refugio dos
animais da mata.”

Quem nasce em Sooretama € sooretamense.




Vocé conhece o seu municipio? Vamos responder as questdes abaixo e descobrir coisas
maravilhosas sobre ele?

?A{m o Wm.' sdvestres

1) Como se chama o seu municipio?
2) A qual estado ele pertence?
3) Por que seu municipio recebeu este nome?

4) Com quais municipios Sooretama faz limite?

5) Pinte no mapa do Espirito Santo o seu municipio.
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4° DIA / /

MATEMATICA




1) “A populacao de Sooretama esta estimada em 30 680 habitantes de acordo com o censo de 2020.”

Agora no Quadro Valor e Lugar, represente o numero estimado da populacdo de Sooretama.

22 CLASSE 12 CLASSE
MILHARES UNIDADES SIMPLES
62 ORDEM 52 ORDEM 42 ORDEM 32 ORDEM 22 ORDEM 12 ORDEM
CENTENA DE DEZENA DE UNIDADE DE CENTENA DEZENA UNIDADE
MILHAR MILHAR MILHAR

a) Quantas classes tém este numeral?
b) Quantas ordens tém este numeral?
¢) Este numeral é formado por quantos algarismos?
d) Qual é o algarismo da 4% ordem?
e) Escreva este numero por extenso:

2) Assinale a alternativa que corresponde a decomposicdo do nimero 30 680.

A) () 3 dezenas de milhar, 6 unidades de milhar e 8 dezenas .
B) ( ) 3 dezenas de milhar, 8 unidades de milhar e 6 dezenas.
C) ( ) 3 dezenas de milhar, 6 centenas e 8 dezenas.

D) ( ) 3 dezenas de milhar, 8 centenas simples e 6 unidades.

3) Observe o numeral 30 680. Escreva o valor posicional de cada algarismo abaixo.
3= 6= 8=

4) O nosso sistema e numeragao € posicional, ou seja, a posicdo que o simbolo ocupa € importante. Ao
mudar os algarismos de um numeral podemos aumentar ou diminuir o valor. Observe:

480 — 840, mudamos os algarismos 8 e 4 e alteramos o valor do numeral.

Agora, mude os algarismos do numeral a seguir de forma a obter o maior valor possivel.

30 680 —’[ ]

O ABACO

O &baco é um antigo instrumento de calculo, formado por uma moldura com bastdes ou arames paralelos,
dispostos no sentido vertical, correspondentes cada um a uma posicao digital (unidades, dezenas...) E nos
guais estéo os elementos de contagem (fichas, bolas, contas...) que podem fazer-se deslizar livremente.

4) Observe o0 abaco abaixo.

a) Qual foi o numeral representado no abaco?

®
e
”
» b) Escreva esse numeral por extenso.
[
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http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1lculo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Paralelismo

5° DIA / / ALE

1 —LEIAATENTAMENTE O TEXTO ABAIXO.

A PARODIA E UMA REPRESENTACAO CRITICA, SATIRICA E BEM HUMORADA E,
PORTANTO, ALEM DA VERSAO MUSICAL, PODEM SER APRESENTADAS SOBRE
FORMA DE DRAMATIZACAO, DE PRODUCAO TEXTUAL (POESIA OU JOGRAL),

DE CURTAS METRAGENS, DE ILUSTRACOES (HISTORIA EM QUADRINHOS, TIRAS,
CHARGES OU CARTUM).

FORMAS DE APRESENTACAO DA PARODIA.

l"." -",_- ) :
s m i
[ &
}-.-. — ' ‘_ B A
¥ L
MUSICAL DRAMATICA FOETICA GRAFICA
O ALUNO CRIA UMA O GRUPO PRODUZ UMA PEQUENA  INDIVIDUALMENTE OU EM GRUPO CHARGES, CARTUNS E A
LETRA OBRA S0BRE O ASSUNTO PRODUCAO TEXTUAL DO ALUNO, PRODUCAO DE HISTORIAS
IMEDITA EM CIMA PROPOSTO EM PROSA OU VERSO, EM QUADRINHOS
DE UMA PODE INCLUSIVE RECORRER COM OU SEM RIMA_ :
MUSICA JA AOQ US0O DE FANTOCHES
EXISTENTE. MIMICAS E DANCAS

2 — LEIA A PARODIA QUE FOI PRODUZIDA POR ALUNOS DE UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DE
SOORETAMA.

PARODIA SOORETAMA

AMIGO O QUE

WVOU LHE DIZER,

SE AINDA NAO CONHECE
A BELEZA AQUI PRESENTE

ESTA E SOORETAMA,
CIDADE QUE AMAMOS E

VALORIZAMOS
VAl TE SURPREENDER... A DEUS PECO QUE ELA VA
PROSPERANDO
A NATUREZA LINDA DO INTERIOR, E MUITOS IRAQO RECONHECER O SEU
O VERDE PREDOMIMA TRAZENDO VIGOR. VALOR.

TEMOS A JUPARANA,

LAGOA LINDA E RIOS TAMBEM. OBRIGADO PAI POR NOS

PRESENTEAR

ESTOU LHE FALANDO DA MINHA CIDADE COM TANTA MARAVILHA
SOORETAMA E CHEIA DE QUALIDADES. AQUI NESTE LUGARI

VINTE E SETE ANOS ESTA COMPLETANDO

DEUS POR SEU AMOR,

TEM FEITO A PROSPERAR. PARABENS SOORETAMA!

PEDIMOS VOSSA BENCAO SOBRE

ESTA TERRA E SEUS HABITANTES,

NOS50 QUERIDO PAL:

SEMPRE AVANCAR, MAS REGREDIR JAMAIS.

Aniversirio do Municipio de Jeoretama - E3




3 - ESTA PARODIA ESTA EM FORMA DE POEMA. O QUE VOCE ACHOU DELE?

4— DE QUAL MUNICIPIO, FALA ESSA PARODIA?

5 — QUANTOS ANOS SOORETAMA ESTA COMPLETANDO?

POEMA E UMA OBRA LITERARIA QUE PERTENCE AO GENERO DA POESIA, E CUJA
APRESENTACAO PODE SURGIR EM FORMA DE VERSOS, ESTROFES OU PROSA, COM A
FINALIDADE DE MANIFESTAR SENTIMENTO E EMOCAO.

CADA LINHA DO POEMA E UM VERSO. O CONJUNTO DE VERSOS E A ESTROFE.

6 — ESCOLHA UMA ESTROFE DA PARODIA SOORETAMA E FACA UMA BELA ILUSTRACAO SOBRE
ELE.

4 N
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6° DIA / /

LINGUA PORTUGUESA

PRODUCAO TEXTUAL
Estamos em periodo de pandemia, em isolamento
social. Mesmo limitados podemos fazer muitas coisas
sem sair de nossas casas.
Eu estou muito curiosa para saber como foram suas
férias!

Vocé brincou, pulou, cantou, dancou ou ficou de pernas
para o ar sem fazer nada?
Entdo.... Vamos la! Me conte tudo!



https://www.significados.com.br/poesia/

e llustragéo!
Agora, desenhe 0 que vocé mais gostou de fazer nas férias!
Ah! Pinte bem bonito também!

7° DIA / / GEOGRAFIA

VAMOS FALAR MAIS UM POUQUINHO SOBRE MUNICIPIO DE SOORETAMA!

ASPECTOS GEOGRAFICOS DE SOORETAMA (continuac&o)

A maior parte do municipio de Sooretama é formada por povoados da zona rural que sao os distritos
do Juncado, Chumbado, Comendador Rafael, Jueirana A, Jueirana B, Calcado, Barro Roxo, Coqueiro,
Patioba, Corrego Rodrigues, Danubio e Santa Luzia. J& a zona urbana do municipio é formada pelos bairros:
Alegre, Saionara, Parque S&o Jorge, Salvador, Dalvo Loureiro, Vale do Sol, Parque das Palmeiras e Centro.
A principal avenida do municipio e a mais movimentada € a Avenida Vista Alegre, onde se concentra a
maior parte do comércio da cidade.

Uma das principais estradas ou rodovias federais do Brasil, a BR-101 atravessa 0 hosso municipio,
interligando-o aos municipios de Linhares (ao sul) e Jaguaré (ao norte). A rodovia estadual ES - 358 interliga

Sooretama aos municipios de Vila Valério e Rio Bananal.




O principal rio de Sooretama € o Rio S&o José que nasce em Mantendpolis na divisa com Minas

Gerais. Ele é o maior afluente da Lagoa Juparand, e responsavel por abastecé-la.

Os principais corregos do municipio séo: o Cérrego Cupido, Chumbado, Patioba e Alegre.

A Lagoa Juparana é a principal lagoa do municipio de Sooretama. Com 38 km de extensdo, ela

banha os municipios de Sooretama, Linhares e Rio Bananal. E na Lagoa Juparani que a prefeitura esta
o

desenvolvendo o principal ponto turistico do municipio, em fase de

implantacdo, o Balneario de Comendador Rafael, que teve suas obras

paralisadas devido a grande inundacdo causada pela construgcdo da

barragem da Samarco.

1) Como vimos no texto acima, Sooretama possui varias localidades, tanto

na zona rural quanto na zona urbana.

a) Qual o nome do lugar que vocé mora no municipio de Sooretama?

b) Vocé mora na:
( ) zonarural () zona urbana

¢) Qual a principal avenida do municipio de Sooretama?

d) Cite as rodovias que interliga seu municipio aos outros.

e) Qual o principal rio de Sooretama?

f) Qual a principal lagoa do seu municipio?

8° DIA / /

- od Jaguare
= Fatima

Aricana

Earr:a Seca 101
Barra Seca
Jurama
Reserva F
Biologica de [;_1;]
Sooretama

Araribdia

Cupido

Juncado

Chumbado

Comendador
Rafael

Sooretama
Corrego
Alegre

Google
invasores.

HISTORIA
RESERVA BIOLOGICA DE SOORETAMA

A Reserva Bioldgica de Sooretama foi criada,
em 1982, para preservar a Mata Atlantica
remanescente no Espirito Santo. O local é o
resultado da unido da Reserva Florestal
Estadual de Barra Seca com o Parque de
Reflgio de Animais Silvestres Sooretama. O
atrativo esta localizado entre os municipios de
Linhares, Jaguaré, Sooretama e Vila Valério, a
130 km de Vitoria. A visitagdo & Reserva é
permitida pelo IBAMA, entidade que a
administra, apenas para fins educacionais e de
pesquisa.

Antes de 1923 a unidade era ocupada por
nativos, principalmente indios da Tribo
Botocudos. Com a melhoria do acesso a esta
area, a devastagdo ambiental foi progredindo e
0s nativos foram perdendo suas terras para
madeireiros, posseiros, fazendeiros e demais

A Reserva resguarda, também, vestigios da vegetacdo chamada, Mata dos Tabuleiros, caracterizada por
matas sempre verde e arvores de mais de 30 metros de altura. Entres os animais de sua fauna: jacu estalo,

papagaio chaua, mutum do sudeste sdo alguns exemplos.

|
¥




RESPONDA.
1) Para que e quando foi criada a Reserva Biolégica de Sooretama?

2) Antes de 1923, quem ocupava essa regiao?

3) O que aconteceu com 0s nativos apds a melhoria do acesso a nossa regido?

4) A histéria de nosso municipio se une também com a nossa histdria e a de nossos antepassados.
Converse com seus pais, avés, pessoalmente ou por telefone e anote algumas mudancas que para eles
foram muito importantes em sua localidade.

Observe uma foto antiga de nosso municipio.

5) Quais transformagdes vocé observa?

9°DIA / / MATEMATICA

Vamos comparar!




Comparar significa analisar qual representa a maior ou menor quantidade ou se elas sdo iguais. Podemos
classificar os numerais de acordo com a distancia do numeral em relacéo ao zero. Observe a reta
numeérica a seguir.

A N S N ) 1 N N (S N N
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Observe os numerais 4 e 7. O quatro esta mais préximo do zero, entdo ele € menor que o 7. O 7 esta mais
longe do zero do que o 4, entdo ele é menor.

Para representar as palavras maior, menor e igual em matematica podemos usar 0s simbolos:

[Maior: > ] [Menor: < ] [Igual:: ]

1) Utilizando os simbolos >, < ou =, compare 0s numerais a seguir.
a) 785 875
b) 632 236

c) 24 42
d) 45 45
e) 18 81

Observe as imagens.

HENENENENEN|

aQQa
QlQ

2) Quais foram as quantidades registradas nas duas imagens?
)
e D
~—
3) Qual dos simbolos >, < ou = vocé utiliza para comparar essas quantidades?
)
(=]
4) De acordo com o IBGE, os trés pontos mais elevados do Brasil, sdo: Pico da Neblina, Pico 31 de Marco
e Pico da Bandeira. A altitude de cada um deles é, respectivamente: 2 995 m, 2 974 m e 2 891 m.

HENENENEEN||

Pico da Neblina, Pico 31 de Marco, Pico da Bandeira,
Amazonas. Amazonas. Espirito Santo.




a) De acordo com as informacdes acima, complete ordenadamente as altitudes, da menor para a
maior.

Altitude (m):

Nome do ponto:

b) Complete a reta numérica que indica as altitudes dos pontos mais elevados do Brasil.

| Pico da Neblina |

|288[] I |294[] I 3 000

10° DIA / / ARTE

APRECIACAO MUSICAL
TRECHO DO HINO DO MUNICIPIO DE SOORETAMA

“Linda paisagem!

Diversa flora a oferecer.

S&0 muitos 0s que te visitam
enriguecendo o saber.

Do sol raios, sobre as aguas

De rica fauna a correr.

O reflexo de vida de uma terra a crescer.

Sooretama, minha terral
Peco a Deus de coracao:
Sejam présperos e sabios,
0s que vivem neste chéo.”

ACESSE O LINK: HTTPS://WWW.youtube.com/watch?v=2yfnZ0YCOqgk

1) Vocé conhece o hino da nossa cidade?

2) Observe a imagem abaixo. Ela representa o brasdo do nosso municipio. Faca um colorido bem bonito.



https://www.youtube.com/watch?v=2yfnZ0YCOqk

Observe o brasao e responda as questfes 2 e 3.

3) A agricultura do nosso municipio esta representada por quais elementos?

3) No braséo estéo representados dois pontos turisticos do nosso municipio. Quais sao?

4) A imagem abaixo representa a bandeira do nosso municipio. Siga a legenda e faca um colorido bem
bonito.

Lateral 1 Lateral 2

v ( \\JV
J@@QD TAM@

Laterais 1 e 2: verde Arvores: tronco marrom e copa verde
Céu e lagoa: azul Sol: amarelo/laranja Faixa: verde
Café: graos vermelhos e folhas verdes

Frutas: mamao, maracuja, laranja e limao pintar de acordo com cada fruta.

11° DIA / /

CIENCIAS

ALIMENTACAO EQUILIBRADA

Observe os alimentos da foto.
Para que servem?
O ser humano necessita da energia dos alimentos para realizar
todas as atividades diérias e ter um desenvolvimento saudavel.

Alimentar-se bem néo significa apenas comer muito. O mais
importante é a qualidade do alimento.

A alimentacdo deve ser equilibrada e variada, composta de
alimentos que fornecam a quantidade suficiente de nutrientes de que
0 organismo necessita, proporcional ao gasto de energia.

Por exemplo, uma pessoa que come hamburguer, batata frita,
pizza, cachorro-quente, esquecendo-se das verduras, legumes,
frutas e leite, certamente tera “caréncia” de alguns nutrientes e
excesso de outros. O ideal é ter uma alimentacao equilibrada.

O que vocé sente quando fica sem comer?




Cansaco e fome indicam que parte de nossas energias foi gasta e precisa NAO ESTOU ME
ser reposta. As atividades do dia a dia consomem energia e requerem a pAsgg?gg?fri%mo
ingestao de alimentos, que funcionam como combustivel para o corpo. Para

) ; ) ) : BRINCANDO E ME
repor essa energia gasta, 0 organismo retira nutrientes dos alimentos que ESQUECT DE COMER!
ingerimos. s

1-Como vocé leu acima, para podermos brincar, correr, cantar, estudar precisamos de energia e que se nao
nos alimentamos corretamente ficamos fracos e cansados. Conte pra mim o que vocé costuma fazer para
gastar suas energias? E depois, vocé as repde? O que vocé come para repor estas energias?

120 DIA / / ENSINO RELIGIOSO

Leia o poema abaixo.

Eu tenho um nome

O cachorro tem nome

O gato tem nome também

A rua é conhecida pelo nome

E, nome, a cidade também tem
Tudo tem nome

Nome, todo mundo tem

Tem nome feio, nome bonito
Nome complicado e nhome esquisito
Mas nome é nome

E ele que me identifica

Meu nome diz quem sou eu

E minha marca, um simbolo meu
O nome deve ser honrado
Respeitado e protegido

Nome é coisa séra

Jamais deve ser feridol!

Margarida Regina de Almeida.




1) Leia novamente os dois Ultimos versos do poema. Como podemos ferir o nosso nome?

2) Por que tudo tem um nome?

3) Retire do texto um trecho que fala sobre a importancia do nome para as pessoas.

4) Leia.

Eu também sou responsavel pela qualidade
de vida de meu planeta. Esta na hora de
pensar no que posso fazer.

Atentos a esses cuidados havera menos
desperdicio, menos poluicdo, menos doencas,
menos enchentes; enfim, viveremos melhore a
natureza agradecera.

a) Agora marque a seguir as frases que falam as ac¢6es que podem ser realizadas para melhorar nosso
planeta.

) Jogar lixo no chdo da sua rua.

) Respeitar os mais velhos e promover a paz.

) Colaborar com a coleta seletiva.

) Nao ligar para a quantidade de agua gasta ao longo dos dias.
) Proteger 0 nosso meio ambiente.

) Economizar agua e energia elétrica.

) Abandonar os animais na rua.

AN AN AN AN AN AN/

5) Observe a histdria em quadrinhos e responda.

a) O que a Mbnica esta fazendo no primeiro quadrinho?

b) O que vocé imagina que a Monica esté dizendo ao homem?




6) Imagine um mundo onde todos respeitam a si mesmos, aos outros e ao meio ambiente e escreva
uma lista de 10 agBes que seriam praticadas por essas pessoas.
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13°DIA / / CIENCIAS

PIRAMIDE ALIMENTAR

O municipio de Sooretama é um grande produtor de alimentos. Produz frutas como mamaéo,
maracuja, café, laranja, mandioca, bananas entre outros. Produz também legumes e verduras como couve,
alface, repolho, cenoura, chuchu, e outros. Também é um grande produtor de carne, leite e queijos.

Todos estes alimentos séo ricos em nutrientes que nos dao energias para realizarmos as atividades do
nosso dia a dia.

Os alimentos sdo de origem
animal, vegetal e mineral. Na
pirdmide alimentar podemos Sleoi s gendira
identificar os grupos de alimentos carboidratos simples
gue fornecem nutrientes
importantes no processo vital e suas
respectivas fungoes:

. . Proteinas
= AcuUcares - fonte de energia

= Gorduras - reservas energéticas

= Proteinas - parte da constituicao

celular

= Vitaminas - reguladores e Carboidratos simples
iliares Fibras,Vitaminas e

auxi . . X mineraiss

= Sais minerais - reguladores e

auxiliares

= Agua - solvente e agente de

transporte Carboidratos
Complexos

Responda as questdes abaixo

1-Quantas vezes vocé se alimenta por dia?




2-Que alimentos vocé consome mais frequentemente?

4- Qual a sua comida preferida?

5- Vocé acha que esta se alimentando bem, e que os alimentos que vocé esta ingerido estédo te dando
energias. Se sim, como vocé sente?

14° DIA / /

LINGUA PORTUGUESA

Leia o poema abaixo, do escritor Vinicius de Moraes.

O RELOGIO
Rio de Janeiro, 1970

Passa, tempo, tic-tac
Tic-tac, passa, hora
Chega logo, tic-tac
Tic-tac, e vai-te embora
Passa, tempo
Bem depressa
Nao atrasa
Nao demora
Que ja estou
Muito cansado
Jéa perdi

Toda a alegria
De fazer

Meu tic-tac
Dia e noite
Noite e dia
Tic-tac

Tic-tac
Tic-tac...

1) Retire as palavras do texto que estdo relacionadas ao tempo.

2)

Ao observar o poema, é possivel encontrar rimas? Quais?

3)

Que é o eu lirico do texto, o eu que fala no poema? Justifique
com um trecho retirado do texto.

4)

Qual o problema do relégio do texto?

5)

O que significa 0 som tic-tac... tic-tac?

6) Os relégios atuais fazem tic-tac? Por qué?

7) O relégio é um instrumento que marca as horas do dia. Se vocé observar esses relégios, eles tém dois

ponteiros, 0 maior para minutos e 0 menor para as horas.

Observe estes relogios e escreva a hora e minutos que os ponteiros de cada um deles mostra.

llustragoes: Adolar




15° DIA /

ARTE

AS LINHAS

Observe abaixo alguns tipos de linha:

Na arte, as linhas podem variar de direcdo, tamanho, espessura e cor. Por exemplo: uma linha pode ser
reta, longa, grossa e amarela, ou, pode ser curva, curta, fina e azul.

RETA

o

INCLINADAS

MISTA

- . I\
" O il I\
I 'I_ W 1 \

TRACEJADA

T
FIMA GROSSA
ONOULADA, ESPIRAL
ssssssssss
PONTILHADA CURVA
TRACO E PONTO

DESENHO A PARTIR DE LINHAS.

Nesta atividade vamos exercitar a criatividade. A partir das linhas sugeridas nos quadros abaixo
crie desenhos. Solte a imaginacao e capriche pintando os desenhos e o fundo da imagem.
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15° DIA / /

GEOGRAFIA

A LAGOA JUPARANA

A Lagoa Juparana é a maior lagoa do estado do Espirito Santo e a segunda maior lagoa do Brasil em
volume de agua. Seus contornos sao de sinuosidade incomparavel, dezenas de praias limpidas e serenas,
areas para campismo, enseadas fantasticas, pér do sol de beleza poética e propicia a variados esportes
nauticos. Além de Sooretama, a Lagoa Juparana ainda banha os municipios de Linhares e Rio Bananal.
Gigante equilibrio natural, biodiversidade incomparavel e digna de poema. O nome JUPARANA, vem do
tupi-guarani e significa “Mar de Agua Doce.”

O maior afluente da Lagoa Juparana é o Rio Sao José, que nasce em Mantendpolis, na divisa com
Minas Gerais.

O SAAE retira 4gua da Lagoa Juparana para abastecer toda a cidade.

Em 2015, a Lagoa Juparana sofreu com a estiagem que assolou a regido, abaixando seus niveis de
agua devido a seca do Rio S&o José.

Em 2018, com o retorno das chuvas, o Rio S&o José voltou ao seu nivel
normal e abasteceu novamente a Lagoa, que também voltou a encher,
acarretando assim a Lagoa uma enchente ndo natural, pois devido a construgéo
da barragem da Samarco a Lagoa ficou represada, invadindo as praias e as
casas. Esta barragem foi construida no Rio Pequeno no municipio de Linhares
para impedir que os rejeitos de minério que atingiu o Rio Doce entrassem na
Lagoa. Com isso, as obras de construcdo do Balneario de Comendador Rafael
foram paralisadas, prejudicando assim o turismo do qual seria desenvolvido naquela localidade.

Na Lagoa Juparana encontramos diversas espécies de peixes como o tucunaré, acara, tainha, traira,
grumata, curvina, camarao, piaba, cascudo-viola, mandi-choréo, piau, piranha e outros. E é da Lagoa que
muitos pescadores que moram em Comendador Rafael retiram seu sustento.

[P S

De acordo com as informag@es do texto, responda.

a- O que significa o nome “Juparanad”?




b- Qual é o maior afluente da Lagoa Juparana?

c- Relate o que aconteceu com a Lagoa Juparana no ano de 2018. E porque este fato aconteceu.

d) Vocé acha que a Lagoa Juparana € importante para o nosso municipio. Por qué?

16° DIA / / MATEMATICA

_Leia a noticia abaixo

Municipios do ES s3o os maiores
produtores de café do pais, diz IBGE

Jaguare, Vila Valerio e Sooretama ocupam os primeiros lugares no ranking.
Pinheiros € 0 1° no ranking nacional na producao de mamao.

Como vimos na reportagem, o municipio de Sooretama esta entre os trés maiores produtores de café do
Espirito Santo. O municipio de Sooretama produziu 478.360 mil sacas de café no ano de 2018, ficando em
3° lugar na producéo do grao. Em 1° lugar ficou Jaguaré e em 2° lugar ficou Vila Valério.

Observe o0 nimero que representa a quantidade de sacas de café produzidas em Sooretama no ano de 2018
e responda:

478.360

a) Qual é o valor posicional do algarismo 4?

b) Qual é o valor posicional do algarismo 3?

c¢) Qual é o valor posicional do algarismo 7?

d) Qual é o valor posicional do algarismo 8?

e) Qual é o valor posicional do algarismo 6?

f) Escreva esse numero por extenso.

Leia o texto a seguir.

A RESERVA BIOLOGICA DE SOORETAMA

A Reserva Biologica de Sooretama, criada em 1941, é a area protegida mais antiga do Espirito Santo e
esta entre as mais antigas do Brasil. Seus 27 858 hectares ajudam a preservar uma importante area de
Mata Atlantica.




Observe o numeral 27 858.

1) Ele é formado por:

(A) 2 dezenas de milhar, 7 unidades de milhar, 8 centenas, 5 dezenas e 8 unidades.
(B) 2 dezenas de milhar, 8 centenas e 5 dezenas.

(C) 2 dezenas de milhar, 7 unidades de milhar, 5 dezenas e 8 unidades.

(D) 8 centenas, 5 dezenas e 8 unidades.

2) Escreva o numeral 27 858 por extenso.

3) Faca a decomposi¢cédo do numeral 27 858.

) (IO C D

17° DIA / /

LINGUA PORTUGUESA

Narizinho

Numa casinha branca, 14 no Sitio do Pica-Pau Amarelo, mora uma
velha de mais de sessenta anos. Chama-se dona Benta. Quem passa pela
estrada e a vé na varanda, de cestinha de costura ao colo e 6culos na ponta
do nariz, segue seu caminho pensando:

— Que tristeza viver assim tdo sozinha neste deserto...

Mas engana-se. Dona Benta € a mais feliz das vovés, porque vive em
companhia da mais encantadora das netas — LUcia, a menina do narizinho
arrebitado, ou Narizinho como todos dizem. Narizinho tem sete anos, é
morena como jambo, gosta muito de pipoca e ja sabe fazer uns bolinhos de polvilho bem gostosos.

Na casa ainda existem duas pessoas

— Tia Nastacia, negra de estimacdo que carregou Lucia bem pequena, e Emilia, uma boneca de pano
desajeitada de corpo. Emilia foi feita por tia Nastacia, com olhos de retrés preto e sobrancelhas tdo la em
cima que é ver uma bruxa. Apesar disso Narizinho gosta muito dela.

Além da boneca, o outro encanto da menina é o ribeirdo que passa pelos fundos do pomar. [...]

Todas as tardes Lucia toma a boneca e vai passear a beira d’agua. [...]. Nesse divertimento leva muitas
horas, até que tia Nastacia apareca no portéo e grite:

—Narizinho, vovo esta chamando! ...
(LOBATO, Monteiro. Reinac¢des de Narizinho. 14. reimpr. S&o Paulo: Brasiliense, 2003. p. 7.)

1) Facga uma leitura silenciosa do texto “Narizinho”. Em seguida leia novamente, faga um YV a
7 . - . | ) )
audio ou um video e envie para sua professora pelo Whatsapp. w

2) Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira.

() Narizinho () Boneca de pano.

() Emilia ) Usa 6culos.

( ) Tia Nastacia ) Tem sete anos.

( ) Dona Benta ) Gosta de pipoca.

) Morena como jambo.

) Tem mais de 60 anos.
) Tem nariz arrebitado.

) Desajeitada de corpo.
) Carregou Lucia.

AN AN AN AN AN A AN




3) Vocé ja assistiu aos episodios do Sitio do Pica-pau amarelo? Ou leu algum livro dessa famosa série de
Monteiro Lobato? Que outros personagens vocé conhece?

4) Qual personagem do sitio vocé mais se identifica? Por qué?

5) Vamos conhecer melhor a personagem Emilia ja citada no texto acima.
Emilia, a boneca-gente

De uma caixa de costura
pano, linha e agulha
nasceu uma menina valente
Emilia, a boneca-gente

nos primeiros momentos de vida

era toda desengoncada
ficar em pé nao podia, caia
nao conseguia nada...

Emilia, Emilia, Emilia
Emilia, Emilia, Emilia
mas a partir do momento

que aprendeu a andar

Emilia tomou uma pilula

e tagarelou, tagarelou a falar
tagarelou, tagarelou a falar

ela é feita de pano

mas pensa como um ser humano
esperta e atrevida

€ uma maravilha

Emilia, Emilia

Emilia, Emilia, Emilia
Emilia, Emilia, Emilia

a) Quais materiais foram utilizados para fazer a boneca Emilia?

b) A partir de que momento a boneca Emilia comecou a falar?

c) O texto diz que Emilia é...

() ndo sabe nada da vida.
() alegre e extrovertida.
() esperta e atrevida

18° DIA / /

= Observe e lela:

o

maga

Lingua Portuguesa

Substantive comum e Substantivo proprio

Substantivo

E a palavra que da nome a tudo que existe
na natureza: as pessoas, a0s animais, aos
objetos e aos lugares.

Substantivo € também a palavra que da
nome ao que podemos sentir: alegria, beleza,
dor, fome, etc.



http://especial.soescola.com/

Lembre-se:

+ (s substantivos comuns escrevem-se com a letra inicial minuscula.
» (s substantivos préprios escrevem-se com a letra inicial maiuscula.

Agora veja:
« O menino brinca com o cachorro.
« Bruno brinca com o Totd.

O nome menino € comum a fodos 05 meninos.

O nome Bruno & proprio desse menino.

O nome cachorro € comum a todos os cachorros.
O nome Toto & proprio desse cachorro.

Entéo:

¢ O substantivo pode ser comum ou proéprio.

¢ O substantivo é comum quando da nome a seres da mesma espécie em geral. Exemplos: céo,
menino, bola, etc.

¢ O substantivo é préprio quando d4 nome a um ser em particular, entre outros da mesma espécie.
Exemplos: Carlos, S&o Paulo, Juliana, etc.

1) Leia e escreva cada substantivo no quadro correspondente.

Atlantico — Mariana — Paraguai — agua — bermuda — Roraima - Diamantina — abelha — Nilo
— espada — rua — chuva — verdo — Bola — boneca — Belém — Maraj6o — pessoa — Pedro —

sapato — Amor — Carlos — Bahia — Sooretama.

SUBSTANTIVOS COMUNS SUBSTANTIVOS PROPRIOS

2) Reescreva as frases abaixo substituindo a expresséo destacada por um substantivo préprio.

Exemplo: O gato arranhou o sofa.
Mimi arranhou o sofa.

a) Aquele garoto € o dono da bola.

b) Nossa cidade é maravilhosa.

c) O cachorro roeu o 0sso.




d) A menina é tdo perfumada!

e) O prefeito deu aumento salarial aos funcionarios.

3) Complete as frases com um substantivo préprio.

a) € uma cidade bonita.

b) € uma menina alegre.

c) guer ser professora.

d) e estudam nesta escola.
e) Moro no , um pais bonito.

g) Esse éo , meu cachorro.

4) Recorte de revistas cinco substantivos préprios e cinco substantivos comuns e cole-os abaixo:

5) Reescreva as frases abaixo substituindo a expresséo destacada por um substantivo préprio.

Exemplo: O gato arranhou o sofa.
Mimi arranhou o sofa.

a) Aquele garoto é o dono da bola.

b) Nossa cidade € maravilhosa.

¢) O cachorro roeu 0 0sso.

d) A menina é tdo perfumada!

e) O prefeito deu aumento salarial aos funcionarios.




6) Complete as frases com um substantivo proprio.

a) € uma cidade bonita.

b) € uma menina alegre.

c) guer ser professora.

d) e estudam nesta escola.
e) Moro no , um pais bonito.

g) Esse éo , meu cachorro.

7) Recorte de revistas cinco substantivos proprios e cinco substantivos comuns e cole-os abaixo:

ALE

19° DIA / /

1 — Leia 0 poema abaixo.

AS MONTANHAS E CEU
EM CASCATAS DE NUVENS
COMO UM BELO VEU!
AGUA QUE VAI E QUE VEM
SUSTENTA AS MATAS
OS ANIMAIS
E O HOMEM TAMBEM!
NA TORNEIRA
NA BICA, NO RIO OU EM CACHOEIRA
AGUA QUE E VIDA
SUSTENTA O PLANETA
EM CHUVA CRIADEIRA.
(Isabel Cristina Silveira Soares)




2 — O poema acima ndo apresenta titulo. Que titulo vocé daria a ele?

3 — Em sua opinido, esse poema pode representar 0 municipio de Sooretama? Por qué?

4 — Vocé concorda com a autora do poema quando diz que a agua é vida? Por qué?

5 — Qual o significado da expressao “chuva criadeira” no poema?

6 — A mensagem do poema é: cuidar e preservar as aguas do nosso planeta. Quais ac¢des vocé faz para
iSs0?

7 — Numere os versos do poema.
8 — Quantos versos tém?

9 — Agora que vocé ja viu um pouquinho sobre poemas, que tal produzir um? Use bastante a sua criatividade
e assim como os alunos da outra escola produza um poema sobre a nossa querida Sooretama.

10 — Faca a ilustracdo do seu poema.

4 A




20° DIA / / EDUCAGAO FiSICA

O JOGO DA MEMORIA

No jogo da mem¢ria o objetivo € encontrar e formar pares. Esse passatempo tem quatro niveis de dificuldade
(facil, médio, dificil e muito dificil), portanto € um jogo desafiador para pessoas de todas as idades.

COMO JOGAR

Inicie o jogo escolhendo o nivel de dificuldade (o nivel médio é o que ja vem selecionado). A dificuldade do
jogo é proporcional ao nimero de cartas presentes no mesmo;

Cada carta tem um desenho;

Escolha duas cartas para desvira-las. Caso formem um par, elas sdo removidas do jogo. Caso contrario,
elas voltam a ficar com as figuras voltadas para baixo;

O jogo termina quando todos os pares forem formados.
SOBRE O JOGO DA MEMORIA

Por ter regras simples, o jogo da memaria € um excelente passatempo para pessoas de todas as idades (de
criancas até idosos);

Além de trabalhar a memoria, esse jogo também exercita a concentracdo, visto que € necessario estar
focado para memorizar a posi¢cado das cartas e assim formar os pares no menor tempo possivel,

E lembre-se: a memaria é como um musculo, pois qguanto mais vocé a usa, mais forte ela fica.
VAMOS JOGAR?

Vocé deve recortar as cartas que estao nas ultimas paginas da sua apostila. Cole as cartas em um papelédo
ou cartolina para ficarem mais fortes e recorte as cartas do mesmo tamanho. Seu jogo esta pronto! Chame
toda a sua familia e divirta-se!




