
 

 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOORETAMA-ES 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
ANO LETIVO DE 2021 – 1º TRIMESTRE  

2ª ETAPA DE ESTUDOS NÃO PRESENCIAIS- ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS – 1º ANO 

ENGAJADOS E CONECTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ESCOLA: EMEF CHUMBADO 

ALUNO(A): ___________________________________________________________ 

PROFESSOR(A): Elanea Maria F. Delarmelina      TURMA: 1º ano    TURNO: vespertino 

 

Senhores Pais e/ou Responsáveis 

A apostila de atividades foi produzida por professores do 1º ano, contendo atividades 

direcionadas as crianças que contarão com a colaboração da família por meio da 

comunicação tecnológica e outros, por onde as dúvidas poderão ser sanadas, desta 

maneira ocorrerá a avaliação mediante a troca de informações entre a família e 

professores e posteriormente com o retorno das aulas presenciais.  

Contamos com a colaboração da família na organização de uma rotina de estudos para 

melhor ajudar as crianças.  

AGRADECEMOS a vocês PAIS e/ou RESPONSÁVEIS que tem participado com 

dedicação e respeito ao nosso trabalho, dando o retorno e compartilhando por meio da 

comunicação tecnológica e outros a troca de conhecimentos, experiências e parceria 

conosco neste tempo de reinventar a educação.  

 

 

 

 

 

 



1º DIA ___/___/___   LÍNGUA PORTUGUESA 

                             MUITOS NOMES 

        O NOME DA AMANDA 

        COMEÇA COM A LETRA A. 

        MAS QUE PENA,  

        É BONECA E NÃO PODE FALAR. 

 

        JÁ O NOME DO BERNARDO 

        COMEÇA COM A LETRA B. 

        B DE BOLA E DE BALÃO 

        ESCREVER É UMA DIVERSÃO. 

 

        O NOME DE CAROLINA 

        É MAIS FÁCIL DE SABER. 

        CAROLINA, CRAVO E CANELA, 

        COMEÇAM COM A LETRA C. 

                                           

                                    DJENANE ALVES- ADAPTAÇÃO 

 

1- PINTE OS NOMES QUE APARECEM NO POEMA E CIRCULE A PRIMEIRA LETRA DE 

CADA UM DELES. 

2-  ESCREVA O NOME DE CADA PERSONAGEM ABAIXO: 

 

          

 

 

 

 

3- COM A AJUDA DE SEUS FAMILIARES, ESCREVA O SEU NOME COMPLETO. 

 

 

 

4- ESCREVA O NOME DA SUA PROFESSORA. 

 

 

 

5- ESCREVA TRÊS NOMES DE SEUS FAMILIARES.  

 

 

 

 

 

 



2º DIA____/___/____            MATEMÁTICA 

1- COM A AJUDA DE SEUS FAMILIARES, LEIA A PARLENDA: 
 

UM, DOIS, FEIJÃO COM ARROZ. 

TRÊS, QUATRO, FEIJÃO NO PRATO. 

CINCO, SEIS, FEIJÃO PRA NÓS TRÊS. 

SETE, OITO, FEIJÃO COM BISCOITO. 

NOVE, DEZ, FEIJÃO COM PASTÉIS. 
 

A- AGORA, REPRESENTE COM BOLINHAS A QUANTIDADE DE ACORDO COM OS NÚMEROS QUE 

VOCÊ VÊ NA PARLENDA. 
 

NÚMERO DESENHAR 

UM  

DOIS  

TRÊS  

QUATRO  

CINCO  

SEIS  

SETE  

OITO  

NOVE  

DEZ  
 

2- SEJA UM ARTISTA! PINTE OS DESENHOS DE ACORDO COM O NÚMERO ESCRITO AO LADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- FORME UM CONJUNTO QUE TENHA UMA DEZENA DE ELEMENTOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

4- OBSERVE A TABELA ABAIXO:  

CRIANÇAS IDADE 

CARLOS 6 

FELIPE 5 

PEDRO 7 

VITOR 4 

FÁBIO 8 

 

A) NO GRÁFICO ABAIXO, PINTE OS QUADRINHOS CORRESPONDENTES A IDADE DE CADA 

CRIANÇA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

3º DIA ____/____/____      HISTÓRIA 

                                                SOORETAMA 

                    SOORETAMA É UM MUNICÍPIO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO, FOI FUNDADA EM 31 

DE MARÇO DE MARÇO DE 1994, NESTE ANO NOSSO MUNICÍPIO COMPLETARÁ 27 ANOS DE 

EMANCIPAÇÃO. O NOME SOORETAMA VEM DO IDIOMA INDÍGENA TUPI-GUARANI E SIGNIFICA 

REFÚGIO DOS ANIMAIS SILVESTRES. O MUNICÍPIO FAZ DIVISA COM LINHARES AO SUL E A LESTE, 

COM JAGUARÉ AO NORTE É COM RIO BANANAL E VILA VALÉRIO A OESTE. 

                    SOORETAMA DESTACA-SE INTERNACIONALMENTE POR CONCENTRAR EM SEU 

TERRITÓRIO A RESERVA BIOLÓGICA DE SOORETAMA (RECONHECIDA PELA UNESCO COMO 

RESERVA BIOSFERA DA MATA ATLÂNTICA) E, NACIONALMENTE, POR ABRIGAR PARTE DA LAGOA 

JUPARANÃ, CUJO A NASCENTE ESTÁ LOCALIZADA NO PATRIMÔNIO COMENDADOR RAFAEL. 

                     A LAGOA JUPARANÃ, APÓS PESQUISA SOLICITADA PELO MUNICÍPIO DE LINHARES, 

FOI CONSIDERADA A MAIOR LAGOA EM VOLUME DE ÁGUA DOCE DO PAÍS E A SEGUNDA EM 

EXTENSÃO, PERDENDO SOMENTE ARA LAGOA DOS PATOS, NO RIO GRANDE DO SUL. 

 

1- ESCREVA O NOME DO SEU MUNICÍPIO.  

 

 



A) APÓS A ESCRITA DO NOME DO SEU MUNICÍPIO, RESPONDA A QUESTÕES ABAIXO: 

 QUANTAS LETRAS ELE TEM?  _____ 

 QUAL É A PRIMEIRA LETRA? _____ 

 QUAL É A ÚLTIMA LETRA?    _____ 

 

B) MARQUE OS MUNICÍPIOS QUE FAZEM DIVISA COM SOORETAMA: 

(    ) COLATINA                (    ) LINHARES         (    ) SÃO MATEUS            (    )  JAGUARÉ 

(    ) RIO BANANAL          (    ) PINHEIROS       (     ) VILA VALÉRIO           (     )SERRA 

C) ONDE ESTÁ LOCALIZADA A NASCENTE DA LAGOA JUPARANÃ? MARQUE A ALTERNATIVA 

CORRETA. 

            (    ) JUNCADO                      (    ) COMENDADOR RAFAEL 

2- LEIA A QUADRINHA ABAIXO: 

 

SOORETAMA, MINHA TERRA! 

PEÇO A DEUS DE CORAÇÃO: 

SEJAM PRÓSPEROS E SÁBIOS, 

OS QUE VIVEM, NESTE CHÃO! 

 

A) PINTE OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS. 

B) QUANTAS PALAVRAS TEM A QUADRINHA?   ______ 

C) CIRCULE NA QUADRINHA O NOME DO NOSSO MUNICÍPIO.    

 

4º DIA ____/____/____         GEOGRAFIA 

 

                                        SOORETAMA 

  

QUEM MORA EM SOORETAMA, 

DEVE-SE ATENTAR. 

POIS HÁ MUITAS BELEZAS, 

QUE DEVEMOS NOS ORGULHAR. 

 

SUA ECONOMIA SE CONCENTRA 

NO CAFÉ, SERINGA E MAMÃO... 

PRODUTOS DESTINADOS 

AO MERCADO DE EXPORTAÇÃO. 

 

O NOME DA CIDADE, 

TEVE ORIGEM NO TUPI GUARANI. 

QUER DIZER ANIMAIS SILVESTRES, 

QUE ENCONTRAMOS POR AQUI. 
                      AUTORAS: PROFESSORAS MARIA APARECIDA LOPES BOBBIO E RENEDIR DE SOUZA. 

 

 

A) QUAL É O TÍTULO DO TEXTO? 

___________________________________________________________________________ 

 

B) PINTE NO TEXTO OS NOMES DOS PRODUTOS AGRÍCOLAS. 

 

1- ENCONTRE NO CAÇA PALAVRAS OS PRODUTOS AGRÍCOLAS QUE ENCONTRAMOS EM 

SOORETAMA. 

 



F E I J Ã O P R Q C 

P I M E N T A T W A 

S M A N D I O C A N 

C M L A R A N J A A 

A L I M Ã O V U E U 

F M A R A C U J Á V 

É Y A S M I L H O X 

C O C O G H I M Y T 

M A M Ã O T U I P O 

 

1-PIMENTA                                                      6- MANDIOCA         11-MARACUJÁ 

2-LARANJA                                                                 7- FEIJÃO 

3-CANA                                                                       8- MILHO 

4-CAFÉ                                                                        9- LIMÃO 

5-MAMÃO                                                                   10- COCO 

 

5º DIA ____/____/____ ALE 

1 – LEIA A PARÓDIA QUE FOI PRODUZIDA POR ALUNOS DE UMA ESCOLA DO MUNICÍPIO DE 

SOORETAMA. 

PARÓDIA SOORETAMA 

AMIGO O QUE  

VOU LHE DIZER, 

SE AINDA NÃO CONHECE 

 A BELEZA AQUI PRESENTE  

VAI TE SURPREENDER... 

 

A NATUREZA LINDA DO INTERIOR, 

O VERDE PREDOMINA TRAZENDO VIGOR. 

TEMOS A JUPARANÃ, LAGOA 

LINDA E RIOS TAMBÉM. 

 

ESTOU LHE FALANDO DA MINHA CIDADE 

 SOORETAMA E CHEIA DE QUALIDADES. 

VINTE E SETE ANOS, ESTÁ COMPLETANDO 

DEUS POR SEU AMOR, 

TEM FEITO A PROSPERAR. 

 

PEDIMOS VOSSA BENÇÃO SOBRE  

ESTA TERRA E SEUS HABITANTES, 

NOSSO QUERIDO PAI: 

SEMPRE AVANÇAR, MAS REGREDIR 

JAMAIS. 

 

ESTA É SOORETAMA, 

CIDADE QUE AMAMOS E VALORIZAMOS 

A DEUS PEÇO QUE ELA VÁ 

PROSPERANDO 

E MUITOS IRÃO RECONHECER O SEU 

VALOR. 

 

OBRIGADO PAI, POR NOS PRESENTEAR 

 COM TANTA MARAVILHA 

AQUI NESTE LUGAR! 

 

2 – CIRCULE A PARTE DO TEXTO QUE FALA DA LAGOA JUPARANÃ. 

3 - FAÇA UM DESENHO PARA ILUSTRAR NOSSA LINDA LAGOA JUPARANÃ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 – AGORA VAMOS ANALISAR O NOME DA NOSSA LAGOA. 

                       JUPARANÃ 

A) QUANTAS LETRAS ESSA PALAVRA POSSUI?  

 

B) QUAL É A PRIMEIRA LETRA?  

 

C) QUAL É A ÚLTIMA LETRA?  
 

D) PINTE AS VOGAIS DE AMARELO E AS CONSOANTES DE VERDE. 

 

5 – ENCONTRE NA PARÓDIA A PALAVRA SOORETAMA E CIRCULE – A. 

 

6 – VOCÊ GOSTA DA NOSSA CIDADE? 

________________________________________________ 

 

7– ESCREVA UMA FRASE SOBRE A NOSSA CIDADE SOORETAMA. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

8– PINTE OS ESPAÇOS EM BRANCO NESTE TRECHO DA PARÓDIA. 

ESTÁ  É  SOORETAMA, 

CIDADE   QUE  AMAMOS  E  VALORIZAMOS 

A  DEUS  PEÇO  QUE  ELA  VÁ  PROSPERANDO 

E  MUITOS  IRÃO  RECONHECER  O  SEU  VALOR. 

 

9-  AGORA, DÊ OS ESPAÇOS NECESSÁRIOS NA FRASE ABAIXO. 
      

         SOORETAMAÉONOSSOMUNICÍPIO. 
 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________  

 

6º DIA ____/____/_____                     CIÊNCIAS 

                                      MINHA CIDADE 

         SEU NOME É SOORETAMA, 

         LUGAR LINDO E ESPECIAL! 

         TERRA FARTA NA FRUTICULTURA, 

         E UMA IMENSA RESERVA FLORESTAL! 

1- PROCURE NO CAÇA-PALAVRAS NOMES DOS ANIMAIS QUE EXISTEM NA RESERVA BIOLÓGICA 

DE SOORETAMA. 

SE PRECISAR, CONSULTE O BANCO DE PALAVRAS. 

 

 

 

  

 

 

 

 

1- PAPAGAIO                     7- COBRA                     13- GUAXINIM 

2- VEADO                           8- ONÇA                       14- TATU 

3- CAPIVARA                      9- TUCANO 

4- FORMIGA                      10- QUATI 

5- ANTA                             11-MACACO  

6- GAMBÁ                         12- CUTIA 

 



 

2-  OS ANIMAIS ABAIXO PODEM SER ENCONTRADOS NA  RESERVA BIOLÓGICA DO NOSSO 

MUNICÍPIO. ESCREVA O NOME DELES. 

 
 

7º DIA ___/___/____        LÍNGUA PORTUGUESA 

1- PINTE ABAIXO, AS LETRAS QUE VOCÊ USA PARA ESCREVER SEU NOME. 

PA PA GA IO LO TI XU VO TA TU 

SE DA DI FA SU ON ÇA PI ZO DA 

ZE VE A DO LI PO SI QUA TI MO 

JU DE LI SE DU TU CA NO TE JI 

CA PI VA RA SE GA FA MA CA CO 

FI SA FOR MI GA JA GUA XI NIM LI 

RU MI RU AN TA LI NO JO CE GA 

GAM BÁ ZA CO BRA VE NI CU TI A 



2- ORGANIZE AS LETRAS E ESCREVA SEU NOME NO ESPAÇO ABAIXO.  

 

3- COMPLETE COM AS LETRINHAS  DO ALFABETO  QUE ESTÃO  FALTANDO. 

 

 

 

 

 

 

 

  

4-  AGORA QUE VOCÊ JÁ TEM O ALFABETO COMPLETO, ESCREVA QUAIS SÃO AS LETRAS 

VIZINHAS.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8º DIA ____/____/_____     MATEMÁTICA 

 1-LEIA O POEMA ABAIXO E DEPOIS, COM A AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA OS DIAS DA 

SEMANA AO LADO. VOCÊ TAMBÉM PODE CONSULTAR O CALENDÁRIO: 

 

                                        A SEMANA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A- QUAL É O SEU DIA DA SEMANA PREFERIDO? 

_________________________________________________________________________   
 

B- DURANTE A SEMANA, DONA BIA ANOTOU EM SEU CADERNO QUANTOS OVOS AS GALINHAS 

ESTAVAM BOTANDO. VEJA O REGISTRO ABAIXO: 

DIAS DA SEMANA QUANTIDADE 

DOMINGO 5 

SEGUNDA-FEIRA 6 

TERÇA-FEIRA 4 

QUARTA-FEIRA 8 

QUINTA-FEIRA 2 

SEXTA-FEIRA 7 

SÁBADO 4 

 

C) VAMOS DESENHAR QUANTOS OVOS DONA BIA RECOLHEU A CADA DIA DA SEMANA. 

DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

 
 
 

 

      

 

D) EM QUAIS DIAS DA SEMANA DONA BIA RECOLHEU A MESMA QUANTIDADE DE OVOS?  
 

__________________________________________________________________________ 

  

E) EM QUAL DIA DA SEMANA AS GALINHAS BOTARAM MENOS OVOS? 

 

__________________________________________________________________________  

 
 

F) EM QUAL DIA DA SEMANA AS GALINHAS BOTARAM MAIS OVOS? 
 

__________________________________________________________________________         

  

 

 

 

 



9º DIA ___/___/___       LÍNGUA PORTUGUESA 
 

1- VAMOS PRATICAR MAIS UM POUQUINHO. ESCREVA O ALFABETO NA ORDEM CORRETA, OU 

SEJA, NA ORDEM ALFABÉTICA.  

 
2- COM AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, LEIA A LISTA DE PALAVRAS E COPIE AO LADO, EM 

ORDEM ALFABÉTICA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- OBSERVE A ORDEM ALFABÉTICA ABAIXO: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4- COMPLETE A ORDEM ALFABÉTICA. 

 
 

10º DIA ____/____/____ ARTE 

 

1- OBSERVE A IMAGEM ABAIXO. ELA REPRESENTA O BRASÃO DO NOSSO MUNICÍPIO. FAÇA UM 

COLORIDO BEM BONITO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVE O BRASÃO E RESPONDA AS QUESTÕES 2 E 3. 

2- A AGRICULTURA DO NOSSO MUNICÍPIO ESTÁ REPRESENTADA POR QUAIS ELEMENTOS? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

3- NO BRASÃO ESTÃO REPRESENTADOS DOIS PONTOS TURÍSTICOS DO NOSSO MUNICÍPIO. 

QUAIS SÃO? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
 

4- A IMAGEM ABAIXO REPRESENTA A BANDEIRA DO NOSSO MUNICÍPIO. SIGA A LEGENDA E 

FAÇA UM COLORIDO BEM BONITO. 



LATERAL 1  LATERAL 2 

 

LEGENDA! 

 

LATERAIS 1 E 2 : VERDE                  ÁRVORES: TRONCO MARROM E COPA VERDE              

CÉU E LAGOA: AZUL                        SOL: AMARELO/LARANJA                 FAIXA: VERDE              

CAFÉ: GRÃOS VERMELHOS E FOLHAS VERDES    

FRUTAS: MAMÃO, MARACUJÁ, LARANJA E LIMÃO PINTAR DE ACORDO COM CADA 

FRUTA 

 

 

11º  DIA ___/___/___         MATEMÁTICA 

 

1- CIRCULE NO TEXTO, TODAS AS PALAVRAS QUE RIMAM: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2- COPIE AS PALAVRAS QUE VOCÊ ENCONTROU EM SEUS RESPECTIVOS LUGARES. 

 

 
 

 

3- ENUMERE NA ORDEM CORRETA, OS DIAS DA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- DESENHE O QUE PODEMOS ENCONTRAR NAS FEIRAS. 

FRUTAS 
 

VERDURAS E LEGUMES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5- LEIA A PLAQUINHA COM OS DIAS DA SEMANA. 

 

 
 

 PINTE O ÚLTIMO DIA DA SEMANA 

 ESCREVA OS NOMES DOS DIAS DA SEMANA QUE TÊM A PALAVRA “FEIRA” 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

12º DIA___/___/___ LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-ESCREVA A LETRA INICIAL DO NOME DE CADA DESENHO. 

 

 

 COMO SÃO CHAMADAS AS LETRAS QUE VOCÊ ESCREVEU NA ATIVIDADE ACIMA. 

MARQUE A RESPOSTA CORRETA. 

(    ) CONSOANTES               (     ) VOGAIS 

 ENTÃO, QUAIS SÃO AS VOGAIS DO NOSSO ALFABETO? ESCREVA 

 

_______________________________________________________________________  

 

13º DIA _____/_____/_____ HISTÓRIA  

1- LEIA O TEXTO ABAIXO. 

                 SOORETAMA 

  

COMEÇOU BEM PEQUENINA 

SEU NOME: CÓRREGO D’ÁGUA 



O POVO LUTOU COM O CORAÇÃO 

E CONSEGUIU SUA EMANCIPAÇÃO. 

 

EM HOMENAGEM A RESERVA BIOLÓGICA 

UM NOME BONITO RECEBEU 

ESSA FLORESTA QUE ENCANTA 

DEU A CIDADE DE SOORETAMA. 

 

PARA O CRESCIMENTO DA CIDADE 

É PRECISO TODOS PARTICIPAR 

SOORETAMA AINDA É UMA CRIANÇA 

É PRECISO JUNTOS LUTAR. 

 

SOORETAMA DOS NOSSOS SONHOS 

NOSSA ESPERANÇA ESTÁ EM TI 

SEU LEMA É BRILHAR 

PARA NOSSAS EXPECTATIVAS SEGUIR. 

 

 

A- PINTE NO POEMA O NOME DE SUA CIDADE. 

 

B- QUANTAS VEZES ELE APARECEU? ________ 

 

C- QUANTAS LETRAS TEM O NOME DA SUA CIDADE? ________ 

 

D- FAÇA UM DESENHO BEM BONITO DE SUA CIDADE. 
 

2- ENCONTRE NO CAÇA PALAVRAS O NOME DO SEU MUNICÍPIO. 

D H L J A G U A R É 

F S A Q W E R T Y P 

S O O R E T A M A O 

M L I N H A R E S Ç 

R I O X B Z H T U K 

N B V C X Z A S F R 

 

3- PEÇA AJUDA E RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO: 

 

A- MINHA CIDADE É: ______________________________________________ 

B- SEU PREFEITO É: ______________________________________________ 

C- NOSSA CIDADE ESTÁ COMPLETANDO:  ___________________________ 



 

4- CONSTRUA UM ACRÓSTICO COM O NOME DA SUA CIDADE: 

              S ___________________________________ 

              O___________________________________ 

              O___________________________________ 

              R___________________________________ 

              E___________________________________ 

              T___________________________________ 

              A___________________________________ 

              M___________________________________ 

              A___________________________________  

 

5- FAÇA FRASES COM AS PALAVRAS ABAIXO: 

              CIDADE    

____________________________________________________________________________________ 

 

      RESERVA 

 

 _____________________________________________________________________________________ 

             

  ANIMAIS  

________________________________________________________________________________  

 

6- ILUSTRE A RESERVA DE SOORETAMA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14º DIA _____/____/_____ GEOGRAFIA 

1- OBSERVE O MAPA ABAIXO COM O MUNICÍPIO DE SOORETAMA E MUNICÍPIOS VIZINHOS. PINTE O 

MAPA DE ACORDO COM A LEGENDA: 

 

SOORETAMA- VERDE 

VILA VALÉRIO- AZUL 

LINHARES- AMARELO 

JAGUARÉ- VERMELHO 

RIO BANANAL- LARANJA 

 

 

 

 

 

 

     2-PROCURE E PINTE NO CAÇA PALAVRAS OS MUNICÍPIOS QUE FAZEM LIMITES COM SOORETAMA.      

L I N H A R E S Q W 

E R T Y U I O P A D 

R I O B A N A N A L 

S D G H J K L Ç Z X 

C V B J A G U A R É 

V A L É R I O K J H 

F D E R T Y U I O P 

A S F G H J K L V B 

             

                   

REGIÃO SUDESTE 

  NÓS MORAMOS NA REGIÃO SUDESTE. ELA  

ESTÁ DIVIDIDA EM ESTADOS. O NOME DO NOSSO 

 ESTADO É ESPÍRITO SANTO. 

 

3- PINTE NO MAPA AO LADO O NOME DO  

SEU ESTADO. 

 

 

 

 

 



15º DIA ____/____/_____ ARTE 

AS LINHAS  

NA ARTE, AS LINHAS PODEM VARIAR DE DIREÇÃO, TAMANHO, ESPESSURA E COR. 

POR EXEMPLO: UMA LINHA PODE SER RETA, LONGA, GROSSA E AMARELA, OU, PODE 

SER CURVA, CURTA, FINA E AZUL.  

OBSERVE ABAIXO ALGUNS TIPOS DE LINHA: 

 

DESENHO A PARTIR DE LINHAS. 

NESTA ATIVIDADE VAMOS EXERCITAR A CRIATIVIDADE. A PARTIR DAS LINHAS SUGERIDAS NOS 

QUADROS ABAIXO CRIE DESENHOS. SOLTE A IMAGINAÇÃO E CAPRICHE PINTANDO OS 

DESENHOS E O FUNDO DA IMAGEM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16º DIA _____/____/_____ ____/____/____     CIÊNCIAS 

1- O MUNICÍPIO DE SOORETAMA É RICO EM BELEZAS NATURAIS E PRODUTOS TÍPICOS QUE 

MOVIMENTAM NOSSA ECONOMIA. COM BASE NESSA INFORMAÇÃO, OBSERVE OS NOMES DAS 

FRUTAS E FAÇA O DESENHO CORRESPONDENTE. 

 

 

LARANJA                                 MELANCIA                          BANANA 

 

 

 

 

 

       LIMÃO                                         MAMÃO                                MARACUJÁ                

 

 

 

 

 

2- PINTE A FRUTA QUE VOCÊ MAIS GOSTA. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17º ____/_____/_____   ENSINO RELIGIOSO 

1- OBSERVE O TRECHO DO HINO DE SOORETAMA: 

 

 

SOORETAMA, MINHA TERRA! 

PEÇO A DEUS DE CORAÇÃO: 

”SEJAM PRÓSPEROS E SÁBIOS, 

OS QUE VIVEM NESTE CHÃO! ”  

 

A- AO ACORDAR PODEMOS FAZER BONS PEDIDOS PARA O NOSSO DIA! 

DESENHE ALGUNS DELES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18º DIA ____/____/_____     LÍNGUA PORTUGUESA 

1- ORDEM ALFABÉTICA É A ESCRITA DAS PALAVRAS NA ORDEM DO ALFABETO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19º DIA ____/____/____ ALE  

 

 

LEIA O POEMA ABAIXO. 

AS MONTANHAS E CÉU  

EM CASCATAS DE NUVENS 

 COMO UM BELO VÉU! 

 ÁGUA QUE VAI E QUE VEM 

 SUSTENTA AS MATAS 

 OS ANIMAIS 

 E O HOMEM TAMBÉM!  

NA TORNEIRA 

 NA BICA, NO RIO OU EM CACHOEIRA 

 ÁGUA QUE É VIDA 

 SUSTENTA O PLANETA 

 EM CHUVA CRIADEIRA. 

                             (Isabel Cristina Silveira Soares) 

 

 

 

1-  A MENSAGEM DO POEMA É: CUIDAR E PRESERVAR AS ÁGUAS DO NOSSO PLANETA. QUAIS 

AÇÕES VOCÊ FAZ PARA ISSO? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________  
 

2-  O POEMA FALA SOBRE A “CHUVA CRIADEIRA”. EM SUA OPINIÃO, A CHUVA É IMPORTANTE 

PARA A NATUREZA? POR QUÊ? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
 

3- FAÇA UM DESENHO BEM BONITO PARA ILUSTRAR A “CHUVA CRIADEIRA.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20º DIA ____/____/____ EDUCAÇÃO FÍSICA 

O JOGO DA MEMÓRIA  

NO JOGO DA MEMÓRIA O OBJETIVO É ENCONTRAR E FORMAR PARES. ESSE PASSATEMPO TEM 

QUATRO NÍVEIS DE DIFICULDADE (FÁCIL, MÉDIO, DIFÍCIL E MUITO DIFÍCIL), PORTANTO É UM JOGO 

DESAFIADOR PARA PESSOAS DE TODAS AS IDADES.  

 

COMO JOGAR  

INICIE O JOGO ESCOLHENDO O NÍVEL DE DIFICULDADE (O NÍVEL MÉDIO É O QUE JÁ VEM 

SELECIONADO). A DIFICULDADE DO JOGO É PROPORCIONAL AO NÚMERO DE CARTAS 

PRESENTES NO MESMO;  

CADA CARTA TEM UM DESENHO;  

ESCOLHA DUAS CARTAS PARA DESVIRÁ-LAS. CASO FORMEM UM PAR, ELAS SÃO REMOVIDAS 

DO JOGO. CASO CONTRÁRIO, ELAS VOLTAM A FICAR COM AS FIGURAS VOLTADAS PARA BAIXO;  

O JOGO TERMINA QUANDO TODOS OS PARES FOREM FORMADOS.  

SOBRE O JOGO DA MEMÓRIA  

POR TER REGRAS SIMPLES, O JOGO DA MEMÓRIA É UM EXCELENTE PASSATEMPO PARA 

PESSOAS DE TODAS AS IDADES (DE CRIANÇAS ATÉ IDOSOS);  

ALÉM DE TRABALHAR A MEMÓRIA, ESSE JOGO TAMBÉM EXERCITA A CONCENTRAÇÃO, VISTO 

QUE É NECESSÁRIO ESTAR FOCADO PARA MEMORIZAR A POSIÇÃO DAS CARTAS E ASSIM 

FORMAR OS PARES NO MENOR TEMPO POSSÍVEL; E LEMBRE-SE: A MEMÓRIA É COMO UM 

MÚSCULO, POIS QUANTO MAIS VOCÊ A USA, MAIS FORTE ELA FICA.  

VAMOS JOGAR?  

VOCÊ DEVE RECORTAR AS CARTAS QUE ESTÃO NAS ÚLTIMAS PÁGINAS DA SUA APOSTILA. 

COLE AS CARTAS EM UM PAPELÃO OU CARTOLINA PARA FICAREM MAIS FORTES E RECORTE 

AS CARTAS DO MESMO TAMANHO. SEU JOGO ESTÁ PRONTO! CHAME TODA A SUA FAMÍLIA E 

DIVIRTA-SE!  

  

 


