EMEF “PROFESSOR ALBERTO STANGE JUNIOR”

22 APOSTILA - 12 ANO

“SEJAM PROSPEROS E SABIOS
OS QUE VIVEM DESTE CHAO”.

ALUNO (A): 12 ANO:

PROFESSORA:

SOORETAMA
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CONTINUANDO AS NOSSAS ATIVIDADES REMOTAS PREPARAMOS ESTAS ATIVIDADES QUE
DEVERAO SER REALIZADAS PELOS ESTUDANTES EM SEU ESPACO DE VIVENCIA.

SENHORES PAIS E/OU RESPONSAVEIS, CONTAMOS COM SUA COLABORACAO PARA
AUXILIAR O ESTUDANTE NA ORGANIZACAO DO TEMPO E NO CUMPRIMENTO DAS
ATIVIDADES. ENTAO VAMOS LA!!




LINGUA PORTUGUESA Data: /[ /2021

CONHECENDO UM POUCO MAIS DA NOSSA CIDADE...

» ESTE MES E O ANIVERSARIO DA CIDADE DE SOORETAMA.

SOORETAMA E UM MUNICIPIO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO. O NOME SOORETAMA VEM DO IDIOMA INDIGENA
TUPI-GUARANI E SIGNIFICA REFUGIO DOS ANIMAIS SILVESTRES. O MUNICIPIO FAZ DIVISA COM LINHARES AO SUL
E A LESTE, COM JAGUARE AO NORTE E COM RIO BANANAL E VILA VALERIO A OESTE. UM DOS PONTOS TURISTICOS
DE MAIOR DESTAQUE E A RESERVA NATURAL DA VALE, QUE PRESERVA UMA AREA SINGULAR DE MATA ATLANTICA.
ABERTA AO PUBLICO E UM ESPACO PARA A PRATICA DO TURISMO ECOLOGICO. O LOCAL CONTA COM AMPLA AREA
VERDE PARA LAZER E E POSSIVEL FAZER CAMINHADAS EM TRILHAS APRECIANDO A NATUREZA.

ATIVIDADE 01. PROCURE, NO ALFABETO, AS LETRAS QUE FALTAM PARA COMPLETAR O NOME DA NOSSA CIDADE.
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ATIVIDADE 02. POR QUE VOCE ACHA QUE NOSSA CIDADE TEM ESSE NOME?

ATIVIDADE 03. VOCE CONHECE ALGUM PONTO TURISTICO DA NOSSA CIDADE? QUAL?




ATIVIDADE 04. Data: / /2021

A CIDADE DE SOORETAMA FOI FUNDADA NO DIA 31 DE MARCO DE 1994.
NESSA DATA, COMEMORAMOS SEU ANIVERSARIO.

PARABENS PRA VOCE
NESTA DATA QUERIDA

MUITAS FELICIDADES
MUITOS ANOS DE VIDA!

A) CIRCULE, NO TEXTO, AS PALAVRAS ABAIXO.

DATA FELICIDADES VIDA

ANIVERSARIO

B) RISQUE AS PALAVRAS QUE TERMINAM IGUAL A PALAVRA

VELA CALENDARIO ARMARIO

ATIVIDADE 05. LEIA O ALFABETO ABAIXO E RESPONDA AS QUESTOES:
A) PINTE AS LETRAS QUE VOCE JA CONHECE!

B) AGORA COLOQUE ELE EM ORDEM, VAMOS DAR UMA AJUDINHA.
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TODAS AS COISAS TEM NOME
CASA, JANELA E JARDIM
COISAS NAO TEM SOBRENOME
MAS A GENTE SIM

TODO BRINQUEDO TEM NOME
BOLA, BONECA E PATINS
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MAS A GENTE SIM

COISAS GOSTOSAS TEM NOME
BOLO, MINGAU E PUDIM
DOCES NAO TEM SOBRENOME
MAS A GENTE SIM

TODAS AS FLORES TEM NOME:
ROSA, CAMELIA E JASMIM.
FLORES NAO TEM SOBRENOMIE,
MAS A GENTE SIM.
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GENTE TEM SOBRENOME

BRINQUEDOS NAO TEM SOBRENOME

Data: / /2021

ADAPTADO DE: TOQUINHO E ANDREATO, ELIFAS. CANCAO DE TODAS AS CRIANCAS. RIO DE JANEIRO: POLYGRAM, 1987, 1 CD.A

ATIVIDADE 06. BASEADO NO TEXTO RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO.

A) SUBLINHE NO TEXTO O TiTULO DA CANGAO.
B) CIRCULE NO TEXTO TRES NOMES DE BRINQUEDOS.

C) VOCE TAMBEM TEM NOME E SOBRENOME, ESCREVA COM A AJUDA DE SUA FAMILIA.

D) COMO VOCE GOSTA DE SER CHAMADO?

ATIVIDADE 07. RELEIA O TEXTO E COMPLETE A TABELA ESCREVENDO OS NOMES DE:

COISAS

FLORES




HISTORIA Data: / /2021

O HINO DE SOORETAMA FOI ESCRITO MOSTRANDO AS BELEZAS DA CIDADE

HINO DE SOORETAMA

LINDA PAISAGEM!

DIVERSA FLORA A OFERECER.
SAO MUITOS OS QUE TE VISITAM
ENRIQUECENDO O SABER.

DO SOL RAIOS, SOBRE AS AGUAS
DE RICA FAUNA A CORRER.

O REFLEXO DE VIDA DE UMA TERRA A CRESCER.

SOORETAMA, MINHA TERRA!
PECO A DEUS DE CORACAO:
SEJAM PROSPEROS E SABIOS,
0S QUE VIVEM NESTE CHAO

PELOS CAMPOS, QUAO DIVERSOS
SAO OS FRUTOS A COLHER.
GENTE HUMILDE, QUE LEVANTA
ANTES DO ALVORECER.

E NAS RUAS DA CIDADE,
MOVIMENTO SEM CESSAR

DE UM POVO QUE SE ESFORCA
PARA A TERRA PROSPERAR.

SOORETAMA, MINHA TERRA!
PECO A DEUS DE CORACAO:
SEJAM PROSPEROS E SABIOS,
0S QUE VIVEM NESTE CHAO

(DINORAH PORTO)

ATIVIDADE 01. APOS A LEITURA DO HINO DE SOORETAMA, RESPONDA:
A) ESCREVA AS PALAVRAS DO HINO QUE VOCE NAO CONHECE.

B) QUEM FOI O COMPOSITOR DO HINO DE SOORETAMA?

C) A AUTORA QUIS DIZER QUE: QUEM MORA EM SOORETAMA SAO:

() DESAMPARADOS;
() PROSPEROS E SABIOS;
() SOFRIDOS E MALTRATADOS.

ATIVIDADE 02. REPRESENTE ATRAVES DE ILUSTRACOES O QUE VOCE ENTENDEU SOBRE O HINO DE SOORETAMA.




A FAMILIA DE MARCELO Data: / /2021

A MINHA FAMILIA E ASSIM: TEM MEU PAI QUE SE CHAMA JOAO.TEM MINHA MAE QUE SE CHAMA LAURA. E TEM
MINHA IRMA PEQUENA, QUE SE CHAMA ANINHA.

EU AINDA TENHO UM AVO QUE E PAI DO MEU PAI E UM AVO QUE E PAI DA MINHA MAE. EU TENHO UMA AVO
QUE E MAE DA MINHA MAE E UMA AVO QUE E MAE DO MEU PAL. [...]

CADA FAMILIA E DE UM JEITO. AS VEZES, UM CASAL SE SEPARA AS VEZES, UM DOS PAIS MORRE, AS VEZES, O AVO
OU A AVO MORA JUNTO COM OS FILHOS; TEM GENTE QUE TEM MUITOS FILHOS, COMO A FAMILIA DO
CATAPIMBA; OS PAIS DELE TEM TRES FILHOS. TEM GENTE QUE TEM UM FILHO SO OU TEMDOIS.

ATIVIDADE 03. LEIA COM ATENGAO O TEXTO SOBRE “A FAMILIA” E RESPONDA.
A) PINTE DE VERDE ONDE ESTA ESCRITO A PALAVRA FAMILIA.

B) E A SUA FAMILIA E COMPOSTA POR QUANTAS PESSOAS?

ATIVIDADE 04. ENCONTRE, NO CACA-PALAVRAS, OS NOMES DAS PESSOAS DA FAMILIA DE MARCELO.
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ATIVIDADE 05. NOS NASCEMOS E VAMOS CRESCENDO COM O TEMPO, NAO EXISTEM PESSOAS IGUAIS, CADA
UMA TEM O SEU JEITO DE SER. TEM GOSTOS PROPRIOS E TEM UM NOME. COLE FOTOS OU REPRESENTE COM
DESENHOS MOMENTOS ALEGRES QUE VOCE PARTICIPOU COM SUA FAMILIA. PECA AJUDA PARA REALIZAR A
ATIVIDADE PROPOSTA.




ENSINO RELIGIOSO Data: /[ /2021

COMO CRIANGA, DEVO SER RESPEITADA, MAS NAO POSSO ESQUECER QUE DEVO RESPEITAR O NOSSO
PROXIMO, PRINCIPALMENTE OS MAIS VELHOS, POIS SAO ELES QUE NOS TRANSMITEM CONHECIMENTOS.
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ATIVIDADE 01. MARQUE UM X NA FRASE CORRETA:

PASSAR NA FRENTE DOS MEUS AMIGOS NA FILA E SINAL DE RESPEITO.

DEVO SEMPRE AUXILIAR OS MAIS IDOSOS, POIS ELES JA ESTAO CANSADOS E PRECISAM DE AJUDA.
POSSO FICAR COM O MATERIAL DOS COLEGAS, MESMO SABENDO A QUEM PERTENCE.

POSSO BRINCAR DE MANEIRA AGRESSIVA COM MEUS AMIGOS, GERANDO DESENTENDIMENTOS.
NO ONIBUS, POSSO FICAR SENTADO E DEIXAR UMA MOGA GRAVIDA EM PE.

ATIVIDADE 02. PROCURE E PINTE COM CORES DIFERENTES AS PALAVRAS QUE SIMBOLIZAM NOSSO RESPEITO AO
PROXIMO.

DISCIPLINA | VERDADE AMIZADE AMOR EDUCACAO | OBEDIENCIA | GENTILEZA | ATENGAO
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ATIVIDADE 03. ESCOLHA DUAS PALAVRAS E ESCREVA UMA FRASE PARA CADA UMA:




MATEMATICA Data: / /2021

SOORETAMA FAZ ANIVERSARIO NO DIA 31 DE MARGO.

ALICE FAZ ANIVERSARIO NO DIA 10 DE MARGO.

ATIVIDADE 01. COMPLETE O CALENDARIO.

MARCO DE 2021

DOMINGO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA

A) FACA UM X NO DIA DO ANIVERSARIO DA ALICE.

B) CIRCULE NO CALENDARIO O DIA DO ANIVERSARIO DE SOORETAMA.
C) QUANTOS DIAS HA NESTE MES?

D) QUANTOS SABADOS HA NESTE MES?
E) EM QUE DIA DA SEMANA “CAI” O PRIMEIRO DIA DO MES?

ATIVIDADE 02. DESENHE O QUE VOCE FAZ NOS DIAS DA SEMANA ABAIXO.

SABADO DOMINGO




ATIVIDADE 03. OBSERVE E RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO:

Data: ___/ /2021

ALICE TEM 6 ANOS. VEJA COMO PODEMOS REPRESENTAR A IDADE DELA

B) AGORA FAGA UM X NO NUMERO QUE REPRESENTA A SUA IDADE.

ATIVIDADE 04. VAMOS AS COMPRAS EM SOORETAMA.

NA CIDADE DE SOORETAMA EXISTEM VARIOS SUPERMERCADOS E FEIRAS LIVRES.
REPRESENTE COM GRAVURAS OU DESENHE AS VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS DOS ESTABELECIMENTOS.

[ FRUTAS E VERDURAS

]
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ATIVIDADE 05. VAMOS OBSERVAR AS QUANTIDADES DE FRUTAS DE CADA CRIANCA.

QUANTIDADE QUE CADA CRIANCA LEVOU.

Data: ___/ /2021

AS CRIANCAS LEVARAM FRUTAS PARA O PIQUENIQUE. OBSERVE A

Isuganconun @l

PINTE OS NOMES DE CADA CRIANCA DE ACORDO COM O QUE VOCE VE ACIMA.

A) QUEM LEVOU MAIS FRUTAS?

{ BIA
B) QUEM LEVOU MENOS?

{ BIA

| LUCAS

| LUCAs |
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ALICE

ALICE

Cj ESCREVA AS QUANTIDADES DE CADA FRUTA LEVADA PARA O PIQUENIQUE.
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ATIVIDADE 06. ALICE E CARLOS ESTAVAM BRINCANDO. VEJA O QUE ACONTECE EM CADA SITUAGAO E COMPLETE

O QUADRO DESENHANDO.
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Data: / /2021

ATIVIDADE 07. RAFAELA FARA UM PASSEIO POR UMA PRACA DE SOORETAMA, QUE TEM UM LINDO JARDIM.
VEJA NO GRAFICO ABAIXO OS ANIMAIS QUE ELA PODE VER DURANTE O PASSEIO E RESPONDA:

A) QUE ANIMAL APARECEU EM MAIOR QUANTIDADE?

B) QUE ANIMAL APARECEU EM MENOR QUANTIDADE?

C) HA MAIS ABELHAS OU BORBOLETAS?

D) HA MENOS FORMIGAS OU JOANINHAS?
E) REPRESENTE COM DESENHOS OS ANIMAIS QUE RAFAELA VIU NESSE PASSEIO.
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GEOGRAFIA Data: [ /2021
LEIA E CANTE A CANCAO ABAIXO:

SE ESSA RUA FOSSE MINHA

SE ESSA RUA, SE ESSA RUA FOSSE MINHA

EU MANDAVA, EU MANDAVA LADRILHAR

COM PEDRINHAS, COM PEDRINHAS DE BRILHANTES
PARA O MEU, PARA O MEU AMOR PASSAR

NESSA RUA, NESSA RUA TEM UM BOSQUE
QUE SE CHAMA, QUE SE CHAMA SOLIDAO
DENTRO DELE, DENTRO DELE MORA UM ANJO
QUE ROUBOU, QUE ROUBOU MEU CORAGAO

SE EU ROUBEI, SE EU ROUBEI TEU CORACAO
E PORQUE, E PORQUE TE QUERO BEM

SE EU ROUBEI, SE EU ROUBEI TEU CORACAO
E PORQUE TU ROUBASTE O MEU TAMBEM.

e A CANGAO FOI READAPTADA POR OUTRO AUTOR, QUE DESEJA UMA CIDADE COM RUAS DIFERENTES,
LIMPAS, ARBORIZADAS ETC. VEJA O POEMA REESCRITO, CUJO TITULO E PARAISO.

PARAISO
SE ESSA CIDADE FOSSE MINHA SE ESSA LAGOA FOSSE MINHA
EU MANDAVA PLANTAR ARVORE, EU TIRAVA OS CANOS DE ESGOTOS
PARA OS PASSARINHOS PARA LAGOA FICAR LIMPINHA
E A GENTE RESPIRAR. E PARA O BEM DE TODOS.
SE ESSAS RUAS FOSSEM MINHAS SE SOORETAMA FOSSE MINHA
EU DEIXAVA O TRANSITO LIVRE, EU LIMPAVA AS RUAS,
E AS RUAS SEM BRIGAS PRESERVAVA A NATUREZA
COM CRIANCAS FELIZES. E TODOS SERIAM FELIZES.

ATIVIDADE 01. AGORA QUE VOCE LEU O POEMA “PARAISO” DESENHE COMO VOCE GOSTARIA QUE FOSSE A CIDADE
DE SOORETAMA E A RUA QUE VOCE MORA.
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Data: / /2021

ATIVIDADE 02: CONTINUE PASSEANDO NAS RUAS DO SEU BAIRRO, E PINTE O QUE NELE HA.

POSTO DE GASOLINA
REDE DE ESGOTO
DEPOSITO DE GAS
PADARIA
SORVETERIA

FARMACIA
COLETA DE LIXO
AREAS DE LAZER
SUPERMERCADO
RUAS ASFALTADAS

ATIVIDADE 03: PINTE O QUE HA NA RUA ONDE VOCE MORA.

MUITAS LOJAS
ACOUGUE
POUCAS LOJAS
ARVORES

SALAO DE BELEZA

ATIVIDADE 04: LEIA O TEXTO ABAIXO SOBRE “MORADIA” E FACA AO LADO UM DESENHO DA SUA CASA.

S

MORADTA

TODAS AS PESSOAS
NECESSITAM DE UM LUGAR
PARA MORAR.

INFELIZMENTE, NEM
TODOS TEM CASA, MAS E
ELA QUE NOS DA ABRIGO E
SEGURANCA.
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ATIVIDADE 05: A) ESCREVA OS NOMES DOS COMODOS DE UMA CASA. Data: / /2021

7 B

B

B) ESCREVA O COMODO DA CASA QUE VOCE MAIS GOSTA.

ATIVIDADE 06: QUAL A PARTE DA CASA EM QUE:

A) TOMAMOS BANHO
B) DORMIMOS
C) PREPARAMOS COMIDA
D) ASSISTIMOS TV
E) USAMOS O VASO SANITARIO

16




EDUCACAO FiSICA Data: / /2021

(EF12EF06-01/ES). EM MAIO DE 2019, A PREFEITURA MUNICIPAL DE SOORETAMA DIVULGOU AS FOTOS DA
QUADRA POLIESPORTIVA “JOSE CARLOS GUASTI”, REFORMADA. OBSERVE:

gcpw & PREFEITURA MUNICIPAL
-

&% SOORETAMA
SDQ_R_E!AMA —— CONTROLADORIA GERAL ——

[3 Reinauguracao da quadra “José Carlos

Guasti” reuniu autoridades, familiares do
homenageado e comunidade dos bairros da
regiao

quinta-feira, 30 de maio de 20719 "

A Prefeitura de Sooretama reinaugurou nesta quarta-
feira, dia 29, a quadra poliesportiva “José Carlos
Guasti”, anexa a escola Joao Neves Pereira. A nova
estrutura conta, além da quadra, com um campo de
areia, parquinho para criancas e bancos na frente e
nas laterais. Somente o telhado da quadra nao foi

ATIVIDADE 01.
A) VOCE JA ESTEVE EM UMA QUADRA? COMO FOI?

B) CIRCULE O ESPORTE QUE GOSTARIA DE PRATICAR NA QUADRA DE SUA ESCOLA.
FUTSAL BASQUETE HANDEBOL VOLEIBOL

C) MONICA E CEBOLINHA ESTAO PRATICANDO VOLEIBOL, VENCE O JOGO QUEM ACERTA MAIS A BOLA NO
CHAO DA EQUIPE ADVERSARIA. OBSERVE:

VOCE ACREDITA QUE, QUAL DOS DOIS IRA VENCER?
PINTE O DESENHO, APOS RESPONDER.
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ATIVIDADE 02. (EF12EF06-01/ES) OBSERVE A IMAGEM ABAIXO. Data: / /2021
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OS ALUNOS ESTAO PRATICANDO FUTSAL NA IMAGEM. CIRCULE OS GOLEIROS, E MARQUE UM “X” NO ALUNO
QUE REALIZARA O GOL, NA SUA OPINIAO.

(EF12EF06-01/ES)
ATIVIDADE 03.

VAMOS DEIXAR A BRINCADEIRA DO CHICO BENTO
E DO HIRO BEBES MUITO MAIS DIVERTIDA,
IDENTIFICANDO OS SETE ERROS ENTRE AS CENAS?
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A)

B)

Q)

D)

E)

F)

G)

ALE Data: / /2021

____________________________________________________________________

K2 MULHER

: % ISABEL CRISTINA SILVEIRA SOARES

QiJANDO DEUS FEZ A MULHER

UM PENSAMENTO LHE INSPIROU )
PENSOU NUMA MARGARIDA
E SUA PELE SE FORMOU!

PENSOU ELE NUMA ROSA
PARA SUA FACE DESENHAR
A FEZ SUAVE E FORMOSA
PARA VIDA PODER GERAR!

ATIVIDADE 01. ATIVIDADE DE INTERPRETAGAO DE TEXTO:

QUANDO DEUS FEZ A MULHER EM QUE FLOR ELE SE INPIROU PARA FAZER A SUA PELE? ASSINALE COM UM X
A RESPOSTA CERTA:

( ) ROSA

( ) MARGARIDA ( JORQUIDEA

CIRCULE O TITULO DO TEXTO.

AGORA ESCREVA O TiTULO DO TEXTO:

COMPLETE A FRASE:
A FEZ SUAVE E FORMOSA PARA A

QUEM E A AUTORA DO TEXTO?

PINTE OS ESPACOS EM BRANCO ENTRE AS PALAVRAS DO TEXTO.

QUANTOS ESPAGOS VOCE PINTOU.
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ARTE Data: / /2021

SOORETAMA, ARTE E MEMORIA

NO DIA 31 DE MARGCO COMEMORAMAOS O ANIVERSARIO DE EMANCIPAGAO DE SOORETAMA. EM TUPI-GUARANI,
SOORETAMA SIGNIFICA HABITAT DE ANIMAIS SILVESTRES. AS PRINCIPAIS ATIVIDADES ECONOMICAS DO
MUNICIPIO SAO A CAFEICULTURA, A FRUTICULTURA E A PECUARIA QUE ESTAO SIMBOLIZADAS NA BANDEIRA QUE

REPRESENTA NOSSO MUNICIPIO.

ATIVIDADE 01. PINTE COM AS CORES PRESENTES NA BANDEIRA DO MUNICIPIO DE SOORETAMA.
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ATIVIDADE 02. Faca um desenho dos produtos agricolas representados na bandeira do nosso municipio.
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CIENCIAS Data: / /2021

ATIVIDADE 01. A CIDADE DE SOORETAMA IGUAL AS DEMAIS CIDADES DO PAIS ESTA ORIENTANDO A POPULACAO
A TEREM OS DEVIDOS CUIDADOS E MANTER O ISOLAMENTO SOCIAL PARA NAO CONTRAIREM O CORONA VIRUS.

NAO PEGUE CARONA NESTE VIRUS

ATENCAO AMIGUINHOS
UMA COISA VOU FALAR

ANTEBRACO NA BOQUINHA ‘ P ™

ader SE VOCE VAl ESPIRRAR! 9. X

_— ALIMENTOS BEM COZIDOS ' % .
PARA O VIRUS NAO PEGAR AN S K
LAVE SEMPRE AS SUAS MAOS Y .5 .
PARA NAO SE CONTAMINAR! S-
O CORONA TA CHEGANDO g 4
NAO PODEMOS VACILAR ' - ..
DE CARONA NESTE VIRUS - X ¢

EU NAO QUERO VIAJAR!

A) O TEXTO QUE VOCE ACABOU DE LER FALA SOBRE O QUE?

B) O QUE DEVEMOS FAZER PARA NAO CONTRAIR O CORONA VIRUS?

ATIVIDADE 02. OBSERVE AS IMAGENS E PINTE AS ATITUDES QUE DEVEMOS TER PARA MANTER A CIDADE LONGE
DO CORONA VIiRUS.
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Data: _ / /2021
ATIVIDADE 03. PARA NAO CONTRAIR O CORONA VfRUS, NAO PONHA OS DEDOS NA BOCA, NO NARIZ E OLHOS.

A) ORGANIZE AS LETRAS E ESCREVA OS NOMES DA PARTE DO ROSTO NOS ESPACOS EM BRANCO:

= e [E]E]E5]

ATIVIDADE 04. CONTINUE COMPLETANDO COM OS NOMES DAS PARTES DO CORPO, USE O BANCO DE PALAVRAS:

OLHOS

N N n BOCA

CABELO

ORELHA

BRACO

MAO

PERNA

PE
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Data: ___/ /2021

ATIVIDADE 05. SABEMOS QUE: LAVAR AS MAOS E UM DOS PASSOS DE GRANDE IMPORTANCIA PARA EVITAR A
CONTAMINAGAO DO CORONA VIRUS. OBSERVE AS MANEIRAS CORRETAS DE LAVAR AS MAOS (PAGINA 25).

- COLE AQUI OS DESENHOS QUE REPRESENTAM
OS PASSOS DA BOA HIGIENIZACAO DAS MAOS.

COLAR AQUI : : COLAR AQUI E : COLAR AQUI
1 48 2 ¢ 2 3
MOLHARAS | :| USARSABAO | :| ESFREGAR AS
MAOS : : PALMAS DAS
e, X MAOS
COLAR AQUI E E COLAR AQUI 1 E COLAR AQUI
4 | 5 % .
| esFrecARO [ | EsFReGAROs [} ESTRESAR
|DORSO E ENTRE || | POLEGARES
0S DEDOS R PONTAS DOS
DEDOS
“ WWWAWIere NS conbr.
COLAR AQUI
7
ESFREGAR OS
PUNHOS
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g RECORTE OS PASSOS DA HIGIENIZACAO

CORRETA DAS MAOS E COLE NA OUTRA FOLHA DE

ACORDO COM A ORDEM. = =
6’%5%9@
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