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A história da minha cidade 
Há alguns anos atrás nossa cidade tinha outro nome: Córrego D’Água em decorrência de uma grande estiagem 
que houve na região. Era um lugar considerado zona rural por ser distante da cidade. Com o crescimento dessa 
pequena vila, Córrego D’Água passou a ser distrito de Linhares que atendia suas necessidades através da 
prefeitura. 
O distrito foi crescendo se tornando difícil para Linhares atender toda necessidade da população. Assim fez – se 
um movimento pedindo a emancipação política do distrito, ou seja, queriam torná-lo um município. Isso feito 
através de um plebiscito (voto do povo por sim ou não), assim em 31 de março de 1994 Sooretama se tornou 
município. 
Em 03 de outubro de 1996 houve a primeira eleição onde foi escolhido o primeiro prefeito: Esmael Nunes 
Loureiro e vice Antônio Jaó e também os primeiros vereadores. Esses deveriam trabalhar em benefício do novo 
município visando seu crescimento. 
Toda arrecadação de Sooretama deve ser gasta com o município em obras como: calçamento, rede de água e 
esgoto, construção e manutenção de escolas e postos de saúde e etc. 
Sooretama como os demais municípios possui bairros, comércios, escolas, rede telefônica e elétrica, sistema de 
abastecimento de água e esgoto... 
Sooretama recebeu este nome em homenagem a Reserva Biológica de Sooretama (REBIO) e significa “Refúgio 
dos Animais da Mata”. 
 

1) Depois de fazer a leitura do texto acima responda: 
a) Em que dia, mês e ano aconteceu a emancipação política de nosso município? 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

b) Quantos anos nosso município está completando? 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

c) Você gosta de morar em Sooretama? Por que? 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

d) Em sua opinião quais obras poderiam ser feitas para melhoria da nossa cidade? 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
 

2) Procure no dicionário o significado das seguintes palavras: 
a) Estiagem: ____________________________________________________________________________ 
b) Distrito: _____________________________________________________________________________ 
c) Emancipação: ________________________________________________________________________ 
d) Arrecadação: _________________________________________________________________________ 

 
3) No mês de novembro de 2020 aconteceu a eleição municipal para eleger nossos representantes do 

executivo e legislativo. Você sabe o nome dos candidatos que foram eleitos? Então vamos procurá-los 
no caça – palavras abaixo: 

 

J O Ã O P A U L O C V B T S J K D C U E V D F D C J D F K K 
A A D F U K K E F G S W D G N I G O R D O S A L Ã O S H G L 
Q G H Y E W S D W P A U L I N H O D O G Á S E R R C E G H Y 
U S F A L E S S A N D R O B R O E D E L D F J B L E S F C S 
E W R Y J K F D F E G U U D F C F F H H H H S D E A S C G M 
L O B Ã O S G H C S H I H E A S G N K O L P S X F N F J K A 
I S H J S D R F H D C G S D S V G F V F G G D D D D G W D M 
N S G H O S C A R S A N T O S S F G G G U G K L S R P K N M 
E A L T I A G O C A M I L E T T I D G S Z F S S D O F J K K 
S R T G Y S Z C G F E R N A N D O C A M I L E T T I H Y I O 



 

4) Depois de encontrar todos os nomes escondidos no caça 
Poder Executivo Municipal

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) De acordo com o texto acima coloque V para verdadeiro e F para falso:
a) (   ) Nossa cidade sempre se chamou Sooretama.
b) (   ) Nossa cidade já foi distrito de Linhares.
c) (   ) Nossa cidade se tornou município em 31 de março de 1994.

 
6) Faça a correção da opção falsa da atividade anter

______________________________________________________________________________________
 

7) Com a ajuda de seus pais pesquise os nomes dos bairros do nosso municipio:
 
 

 
8) Agora pesquise os nomes dos distritos de Sooretama:

 
9)Procure no diagrama palavras relacionadas ao município:
A L E S S A
M F H T W S 
E G H J A V
D G M A R Ç
A G J T E E 
D C Ó R R E 
S F G E A A
E A A S Ã O
E R V  H J K 

 
 
 
 

Depois de encontrar todos os nomes escondidos no caça – palavras organize 
Poder Executivo Municipal Poder Legislativo Municipal

 

acima coloque V para verdadeiro e F para falso: 
(   ) Nossa cidade sempre se chamou Sooretama. 

Nossa cidade já foi distrito de Linhares. 
(   ) Nossa cidade se tornou município em 31 de março de 1994. 

Faça a correção da opção falsa da atividade anterior. 
______________________________________________________________________________________

Com a ajuda de seus pais pesquise os nomes dos bairros do nosso municipio:

Agora pesquise os nomes dos distritos de Sooretama: 

palavras relacionadas ao município: 
A N D R O B R O 

 D T J F A X F 
V I T A N O I B 
Ç O Y J G F W H 

 J U P A R A N 
 G O D  Á G U A 

A T F H J K K I 
O J O S É G H Y 

 N F S F M A M
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palavras organize – os na coluna certa: 
Poder Legislativo Municipal 

__________________________________________________________________________________________ 

Com a ajuda de seus pais pesquise os nomes dos bairros do nosso municipio: 

 E D E L 
 E W D G 
 A F G R 
 J E S E 
 Ã S D S 
 A F J E 

 I E F R 
 I D V V 

M Ã O S A 
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10) De acordo com as palavras encontradas no digrama responda as perguntas abaixo: 
a) Nome do sistema de abastecimento de água e esgoto da nossa cidade:___________________________ 
b) Como se chamava nosso município: _______________________________________________________ 
c) Principal rio que atravessa Sooretama: _____________________________________________________ 
d) Através dela se originou o nome Sooretama: ________________________________________________ 
e) Nome do atual prefeito de Sooretama: _____________________________________________________ 
f) Local de conservação e recuperação de plantas nativas da região: _______________________________ 
g) Lagoa que banha nosso município: ________________________________________________________ 
h) Fruta de grande destaque em nossa região: _________________________________________________ 
i) Mês em que comemoramos o aniversário de emancipação política do nosso município: _____________ 

 
11)Localize o nosso município no mapa do estado do Espírito Santo e pinte – o de verde: 
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12)Quais são os municípios que fazem limite com nossa cidade? 
 

a) Ao Norte: ____________________________________________________________________________ 
b) Ao Sul: _______________________________________________________________________________ 
c) A Leste: ______________________________________________________________________________ 
d) A Oeste: _____________________________________________________________________________ 

 
Leia com atenção o hino de nossa cidade: 
 
Hino de Sooretama 
Linda paisagem! 
Diversa flora a oferecer. 
São muitos os que te visitam 
enriquecendo o saber. 
Do sol raios, sobre as águas 
De rica fauna a correr. 
O reflexo de vida de uma terra a crescer. 

Sooretama, minha terra! 
Peço a Deus de coração: 
Sejam prósperos e sábios, 
os que vivem neste chão 

Pelos campos, quão diversos 
são os frutos a colher. 
Gente humilde, que levanta 
antes do alvorecer. 
E nas ruas da cidade, 
movimento sem cessar 
de um povo que se esforça 
para a terra prosperar. 

Sooretama, minha terra! 
Peço a Deus de coração: 
Sejam prósperos e sábios, 
os que vivem neste chão.                                                                                    Letra e música: Dinorah Porto 

13) Localize no hino e escreva: 
a) 1 substantivo próprio: __________________________________________________________________ 
b) 1 substantivo comum: __________________________________________________________________ 

 
14) A autora cita na música várias características de nossa cidade. Quais são elas? 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
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15) Enumere a segunda coluna de acordo com o significado das palavras: 
( 1 ) Reflexo                                                            
( 2 ) Flora 
( 3 ) Fauna                                          
( 4 ) Humilde 
( 5 ) Alvorecer 
( 6 ) Prosperar 
( 7 ) Cessar 
 
(   ) Interromper, acabar. 
(   ) Cor que muda com a luz, imagem refletida. 
(   ) Conjunto de plantas que crescem em uma região. 
(   ) Pessoa simples, modesta. 
(   ) Progredir, melhorar de condição. 
(   ) Branquear, clarear, momento em que o dia nasce. 
(   ) Conjunto dos animais de uma região. 
 

16) Nos quadrinhos abaixo ilustre cada parte do hino: 
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17) O poema a seguir foi produzido por um aluno de nossa escola. Leia com atenção e responda as questões 
a seguir: 

 
Sooretama 
Sooretama é uma cidade 
Pequena e charmosa. 
Com os verdes das matas, 
E lagoa maravilhosa. 
 
Com encantos próprios, 
E gente trabalhadora. 
É também elogiada,  
Por ser muito acolhedora! 
 
Em época de colheita 
As ruas ficam cheias. 
Gente de toda parte 
Alegres e festeiras. 
 
Temos uma mata só nossa 
Que orgulho no coração, 
Podemos respirar ar puro, 
Isso faz bem à população. 
 
Falar da minha cidade não é difícil não, 
Pois trago no meu peito 
Esse bonito brasão, 
Com símbolos que nos representam  
E muito amor no coração. 
 

Aluno Jean 
 

18) Você concorda com o autor quando ele diz que Sooretama é uma cidade acolhedora? 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

19) Já conheceu alguém que veio de outro município ou outro estado para trabalhar nas lavouras de café de 
nosso município? 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

20) O que você mais gosta em sua cidade? 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

21) Relate uma experiência que você e sua família já viveram aqui. 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
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22) Produza um poema sobre a nossa cidade. Seja criativo! 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

23)  

“Sooretama, minha terra! 
Peço a Deus de coração: 

Sejam prósperos e sábios, 
os que vivem neste chão.” 

Nesse trecho da música podemos observar os sentimentos de amor, orgulho e gratidão por nossa cidade. Esses 
sentimentos despertam o desejo por zelar de nossos símbolos (bandeira, hino, brasão, riquezas). 

Observe abaixo nossa bandeira. É ela juntamente com os outros símbolos que representam a nossa cidade. 
Demonstre seu carinho com esse símbolo pintando bem bonito cada detalhe dele. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



9 
 

24)Esse é o brasão da nossa cidade. Pesquise com sua família o que representa cada parte do brasão: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

25) Crie uma frase que representa o seu amor por sua cidade: 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

26) Observe a tabela abaixo, nela constam as sacas de café colhidas em uma das lavouras do nosso 
município durante uma semana: 

 

a) Em qual dia da semana foram colhidas mais sacas de café? 

___________________________________________________________________________________________ 

b) Em qual dia da semana foram colhidas menos sacas de café? 

___________________________________________________________________________________________ 

c) Se juntarmos a quantidade de sacas de café colhidas na segunda – feira com a quantidade da quarta-
feira quantas sacas de café teremos? 
 

 

R.: _____________________________________________________ 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 
125 95 85 65 55 

 

C D U 
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d) Se juntarmos a quantidade de sacas de café colhidas na terça-feira com a quantidade da sexta-feira 
quantas sacas de café teremos? 
 

 

R.: _____________________________________________________ 

 

e) Quantas sacas de café foram colhidas nessa semana? 
 

 

 

R.: _____________________________________________________ 

 

 

 

27) De acordo com as informações da tabela da atividade anterior monte o gráfico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C D U 
   

 
 
 
 

C D U 
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28) Em uma das escolas do município os alunos estavam trabalhando com decomposição de números. 
Observe uma das atividades que a turma estava fazendo e ajude seus colegas fazendo a decomposição 
corretamente: 

a) 235              2 centenas + 3 dezenas + 5 unidades. 
b) 127: 
c) 284: 
d) 398: 
e) 421: 
f) 189: 
g) 148: 
h) 256: 
i) 312: 
j) 421: 

 
29) Os alunos do 5º ano V precisam organizar os números abaixo nos quadros correspondentes aos pares e 

ímpares. Como deverá ficar o quadro pronto? 
a) 124 
b) 165 
c) 132 
d) 149 
e) 217 
f) 256 
g) 398 
h) 451 
i) 355 
j) 364 
k) 214 

 
30) Na feira de Sooretama encontramos diversos produtos que são cultivados por pequenos agricultores. 

Carlos foi à feira e comprou 13 abacates, 25 laranjas, 12 limões, 2 melancias e 8 pitayas. Quantos 
produtos Carlos comprou? 

 

 

R.: _____________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 

31) Os produtos que Carlos comprou deram um total de R$26,50. Ele pagou com uma nota de R$50,00. 
Quanto ele receberá de troco? 

                                               

R.: _____________________________________________________ 

 

Números Pares Números Ímpares 
  

 
 
 
 

C D U 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 



 

32) Sabendo que Carlos comprou 25 laranjas e João 
comprou? 

Cálculo: 

                                               R.: _____________________

 

 

33) Se João tivesse comprado o dobro da quantidade de Carlos, quantas laranjas ele teria comprado?

Cálculo:                      R.: ____________________

 

 

34) Leia o texto abaixo com atenção:

A água no planeta 

A água é essencial para o desenvolvimento de todos os seres vivos. Animais, plantas, fungos e microrganismos 
possuem água em suas células, por isso necessitam dela para viver. Cerca de 60% do corpo humano é formado 
por água. Além do uso na alimentação, os seres humanos a utilizam para outros fins, como higiene, 
alimentação, produção industrial, lazer etc.
Distribuição da água no planeta 
A água cobre cerca de 70% da superfície da Terra. Na natureza, é possível encontra 
gasoso, sólido e líquido. Nos diferentes ambientes, a água muda continuamente de um estado para o outro, o 
que chamamos de ciclo da água ou ciclo
O vapor de água é a forma gasosa da água e é encontrada na atmosfera.
A água dos rios, lagos e oceanos está na forma líquida. A maior parte da água na Terra se encontra no estado 
líquido. 
A água em estado sólido está presente nas regiões pola
 
Sobre o texto responda: 

a) Qual a porcentagem de água do corpo humano?

_________________________________________________________________________

b) De que nós utilizamos a água nas nossas 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

c) Qual a porcentagem de água que cobre a superfície ter

_________________________________________________________________________

d) Quais os estados físicos da água?

_________________________________________________________________________

 

 

Sabendo que Carlos comprou 25 laranjas e João comprou o triplo desse valor. Quantas laranjas João 

R.: ________________________________ 

Se João tivesse comprado o dobro da quantidade de Carlos, quantas laranjas ele teria comprado?

R.: ____________________________________ 

Leia o texto abaixo com atenção: 

A água é essencial para o desenvolvimento de todos os seres vivos. Animais, plantas, fungos e microrganismos 
s, por isso necessitam dela para viver. Cerca de 60% do corpo humano é formado 

por água. Além do uso na alimentação, os seres humanos a utilizam para outros fins, como higiene, 
alimentação, produção industrial, lazer etc. 

água cobre cerca de 70% da superfície da Terra. Na natureza, é possível encontra –
gasoso, sólido e líquido. Nos diferentes ambientes, a água muda continuamente de um estado para o outro, o 
que chamamos de ciclo da água ou ciclo hidrológico. 
O vapor de água é a forma gasosa da água e é encontrada na atmosfera. 
A água dos rios, lagos e oceanos está na forma líquida. A maior parte da água na Terra se encontra no estado 

A água em estado sólido está presente nas regiões polares, nos icebergs e no topo de altas montanhas.

Qual a porcentagem de água do corpo humano? 

_________________________________________________________________________

De que nós utilizamos a água nas nossas atividades diárias? 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

Qual a porcentagem de água que cobre a superfície terrestre? 

_________________________________________________________________________

Quais os estados físicos da água? 

_________________________________________________________________________

12 

comprou o triplo desse valor. Quantas laranjas João 

Se João tivesse comprado o dobro da quantidade de Carlos, quantas laranjas ele teria comprado? 

A água é essencial para o desenvolvimento de todos os seres vivos. Animais, plantas, fungos e microrganismos 
s, por isso necessitam dela para viver. Cerca de 60% do corpo humano é formado 

por água. Além do uso na alimentação, os seres humanos a utilizam para outros fins, como higiene, 

– la em três estados físicos: 
gasoso, sólido e líquido. Nos diferentes ambientes, a água muda continuamente de um estado para o outro, o 

A água dos rios, lagos e oceanos está na forma líquida. A maior parte da água na Terra se encontra no estado 

res, nos icebergs e no topo de altas montanhas. 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________  
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35) Análise de conta de água: 

Pegue uma conta de água de sua casa e de acordo com as informações abaixo analise a conta de sua casa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acordo com a conta de água da sua casa responda: 

a) Essa conta é referente a qual mês? 

___________________________________________________________________________________________ 

b) Essa conta vem em nome de quem? 

___________________________________________________________________________________________ 

c) Para qual endereço essa conta é enviada? 

___________________________________________________________________________________________ 

d) Em que dia, mês e ano ela vencerá? 

___________________________________________________________________________________________ 

e) Qual a data da leitura anterior e atual? 

___________________________________________________________________________________________ 

f) Qual o nome do órgão responsável pelo abastecimento de água no município? 

___________________________________________________________________________________________ 

g) De qual município é essa conta? 

___________________________________________________________________________________________ 

h) Qual o número do hidrômetro? 

___________________________________________________________________________________________ 

i) Qual o valor da conta? 

___________________________________________________________________________________________ 
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36) Sooretama  possui uma pequena área territorial banhada pela Lagoa Juparanã e outra pelo Rio São José. 
Os principais córregos são o Cupido, o Chumbado, o Calçado e o Juerana. Há uma grande preocupação 
com a Lagoa Juparanã, que é abastecida pelo Rio São José, que, por sua vez, é abastecido por águas de 
outros afluentes, a partir da cidade de Mantenópolis, na divisa com Minas Gerais. É na referida lagoa 
que a Prefeitura está desenvolvendo o principal ponto turístico, em fase de implantação, que é o 
Balneário de Comendador Rafael. 
 
Responda:  

a) Quais são os principais córregos do município de Sooretama? 
___________________________________________________________________________________________ 

b) Qual o nome da Lagoa em que se encontra o Balneário de Comendador Rafael? 
___________________________________________________________________________________________ 

Educação Física 

    Questão 1  

      A CIDADE DE SOORETAMA POSSUI OITO QUADRAS MUNICIPAIS, PARA O USO DOS   
     ALUNOS E DA POPULAÇÃO. ABAIXO ESTÃO ELAS: 
        

QUADRA POLIESPORTIVA “PEDRO 
BOBBIO”, ANEXA A EMEF PROFESSOR 
ALBERTO STANGE JÚNIOR. 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “JEFFERSON 
JULIÃO DA SILVA – ROMARINHO”, ANEXA 
A EMEF PEDRO BALBINO DE MENEZES. 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “JOSÉ CARLOS 
GUASTI”, ANEXA A EMEF JOÃO NEVES 
PEREIRA. 
 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “VALDEMIR 
ANTÔNIO DA SILVA”, ANEXA A EMEF 
ÁLVARO MARQUES DE OLIVEIRA.  
 
QUADRA POLIESPORTIVA “MIGUEL 
ALVES”, ANEXA AO CEIM “MIGUEL ALVES”, 
LOCALIZADA NO BAIRRO ALEGRE. 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “SANTO 
MORGAN”, ANEXA A EMEF “CHUMBADO”. 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “JUERANA B”, 
LOCALIZADA NO DISTRITO DE JUERANA 
B. 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “RODRIGUES”, 
PRÓXIMA A EMEF CÓRREGO RODRIGUES. 
 

QUESTÃO 1  

A)DE ACORDO COM A TABELA AO LADO, 
QUAL É A QUADRA MAIS PRÓXIMA DA 
SUA CASA? 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________ 

 

B)VOCÊ JÁ JOGOU ALGUM ESPORTE, NA 
QUADRA? QUAL? 

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________ 

 

C) COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, 
ESCREVA ABAIXO OS ESPORTES QUE 
JOGAMOS NA QUADRA. 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________ 
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Questão 2  

DE ACORDO COM SEUS CONHECIMENTOS, QUAIS OS TIPOS DE BRINCADEIRAS OU 
JOGOS QUE VOCÊ PODE BRINCAR... 

1 – LISTE BRINCADEIRAS OU JOGOS QUE VOCÊ PODE BRINCAR NA SUA CASA. 

1 –  

2 –  

3- 

ARTE 

1) OBSERVE A OBRA DE ROMERO BRITO E IDENTIFIQUE QUAL A FIGURA GEOMÉTRICA PREDOMINANTE 

 
 
 
 
                                                                                                                                                     FAÇA COM ATENÇÃO!!! 

        __________________________________ 
 
 

1) AGORA REPRODUZA A OBRA INSERINDO OUTRAS FORMAS GEOMÉTRICAS. 


