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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

GÊNERO TEXTUAL: POEMA 
Este poema foi escrito pelo professor Rogério Melo em homenagem a Sooretama. O poema 
em suas Estrofes relata um pouco sobre a história de Sooretama, suas riquezas naturais e a 
garra do povo Sooretamense. 

 

Poema em homenagem a cidade de Sooretama 

Eu vi nascer… 
Sooretama, 
O Córrego D’água de nossas raízes,  
Quando do regato das águas brota uma nascente; 
Onde em abundância saciava a sede de muita gente… 
 
Povo que não se abate sobre agruras da vida, 
Torna-se em verdade aquilo que em sonho já se fez ilusão no solo deste chão. 
Desbravadores, saudosa lembrança, tempos de esperança. 
Ouve-se um grito, frente a um plebiscito… 
 
Quando o Manoel olhar marca Passos do primeiro caminho a trilhar; 
O povo que nasce vibra pelo amanhã. 
Um ouvido para o som dos pássaros que aqui os números não contam, 
A visão para o deslumbro da Fauna e Flora que encantam; 
 
A Biológica Reserva que em Sooretama o orgulho nos dá, preserva 
com responsabilidade o que a natureza aqui quis deixar! 
O índio com suas origens… 
Que bela língua um nome fez surgir, Sooretama do Tupi Guarani. 
 
Das colheitas dos cafezais, 
O labor que orgulho nos traz… 
 
Que dos verdes das plantas e a bela paisagem das águas que regam este lugar, 
façam brotar uma Sooretama com prazer de habitar; 
Nosso povo, nossa cultura, nossa cidade… 
E que o suor de cada trabalhador faça valer a Sooretama que eu vi nascer! 

(Prof. Rogério Melo) 
Após a leitura do poema responda os itens abaixo. 

1-Qual é o título do texto?Como se chama o autor? 
__________________________________________________________________________ 
 
2- A que gênero textual pertence esse texto? 
__________________________________________________________________________  
3-Qual o assunto principal abordado no poema? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
4-Quais são os sinais de pontuação presentes no poema?Escreva os seus respectivos 
nomes. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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5-Escreva as palavras do poema que rimam entre si. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

6-De qual língua surgiu o nome Sooretama? 
__________________________________________________________________________ 
 
Vamos recordar 

Substantivo próprio e substantivo comum 

O substantivo próprio costuma pode ser confundido com o substantivo comum, mas observe: o 
substantivo comum denomina qualquer ser uma espécie sem especificá-lo, de maneira generalizada, 
enquanto o substantivo próprio especifica o ser ao qual nomeia. Por exemplo: 

 O Brasil é pentacampeão mundial.  ( “Brasil” = substantivo próprio) 
 O país é pentacampeão mundial.     (“país” = substantivo comum) 

Exemplos de substantivos próprios 

 Nomes de pessoas: Ana, Marcelo, Caio Fernando Abreu, Clarice Lispector... 
 Nomes de cidades, estados e países: Linhares, Brasil, Sooretama. 
 Nomes de entidades: Organização das Nações Unidas (ONU), Ministério do Trabalho e 

Emprego (MTE), Ministério da Educação (MEC)... 
 Nomes de planetas, oceanos e continentes: Plutão, Mercúrio, Vênus, Oceano Atlântico, 

Ásia, Europa, Oceania... 
  

7-Retire do texto: 
2 substantivos próprios__________________________________________________ 

5 substantivos comuns__________________________________________________ 

8-Sooretama, nosso município foi emancipado no dia 31 de março de 1994. Esse ano ele 
está completando 27 anos. Em homenagem a ele escreva um texto registrando tudo que 
você ache importante. Não se esqueça de usar letras maiscúlas, pontuação, letra legível 
e espaçamento. 

 ______________________________________ 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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MATEMÁTICA 

RESOLVA A SITUAÇÃO-PROBLEMA USANDO OS PRODUTOS AGRÍCOLAS DO NOSSO 
MUNICÍPIO. 

1-Antônio colheu 167 abacaxis, 189 limões, 269 cocos e 321 laranjas para vender na feira 
de Sooretama.Quantas frutas ele levou no total? 

Cálculo                           R:___________________________________________________ 

 

 

 

2- A supervisora Delcimara foi a feira e comprou 89 laranjas,105 bananas e 98 
cocos.quantas frutas ela comprou no total? 

Cálculo                           R:___________________________________________________ 

 

 

 

 

3-Um agricultor colheu em seu sítio 48 maracujás e 28 laranjas, deu 52 frutas para seu 
amigo.Quantas frutas sobrou? 
 
Cálculo                           R:___________________________________________________ 

 
 
 
 
 
4-Na chácara do seu Geraldo tinha 28 pés de goiaba. Ele plantou mais 16.Quantos pés de 
goiaba ele ficou no total? 

Cálculo                           R:___________________________________________________ 

 

 

 

 

5-Dos pés de goiaba que ele tinha plantado, morreram 13.Quantos pés restaram? 

Cálculo                           R:___________________________________________________ 

 

 



5 
 

6-Seu Joaquim mora no sítio. Lá ele planta frutas, verduras e também cria galinhas. Todo 
sábado seu Joaquim acorda bem cedinho para vender seus produtos na feira da cidade. 
Alguns dos produtos que Seu Joaquim leva para a feira estão na tabela a baixo e também a 
quantidade vendida nos primeiros meses do ano de 2020. 

      MÊS    LARANJA MELANCIA MAMÃO  TOMATE OVO 
      
JANEIRO 324 188 358 192 312 
FEVEREIRO 285 250 392 159 325 
MARÇO 190 275 365 199 398 
ABRIL 274 150 283 212 395 
      
a- Quais foram os produtos que mais venderam no mês de janeiro? 

R------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

b- Qual foi o total de ovos vendido nos quatro meses? 

Cálculo         R------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

C- Qual foi o produto mais vendido? R------------------------------------------------------------------------- 
D- Qual foi o produto que menos vendeu? R----------------------------------------------------------------- 
 
E- Em um dia seu Joaquim colhe 5 dúzias de ovos. Quantos ovos seu Joaquim colherá em 
uma semana? 

Cálculo         R------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

CIÊNCIAS 

LEIA O TEXTO PARA RESPONDER AS QUESTÕES: 

Sooretama é um município do estado do Espírito Santo. O nome Sooretama vem do idioma indígena 
tupi-guarani e significa refúgio dos animais silvestres. O munícipio faz divisa com Linhares ao Sul e a 
Leste, com Jaguaré ao Norte e com Rio Bananal e Vila Valério a Oeste. 

Sooretama destaca-se internacionalmente por concentrar em seu território a Reserva Biológica de 
Sooretama (reconhecida pela Unesco como Reserva da Biosfera da Mata Atlântica) e, 
nacionalmente, por abrigar parte da Lagoa Juparanã, cuja nascente está localizada no Patrimônio 
Comendador Rafael. A Lagoa Juparanã, após pesquisa solicitada pelo município de Linhares, foi 
considerada a maior lagoa em volume de água doce do País e a segunda em extensão, perdendo 
somente para a Lagoa dos Patos, no Rio Grande do Sul.No idioma Tupi, Juparanã quer dizer “mar de 
água doce”. 

A Lagoa Juparanã localiza-se no município de Linhares, mas também entra nos municípios de Rio 
Bananal e Sooretama. 

A lagoa Juparanã possui mais de quarenta praias em suas margens, estando a maioria dentro de 
propriedades privadas. Das praias de acesso público podemos citar a Praia das Três Pontas, Praia 
do Caju, Praia do Minotauro (com horário restrito), Praia da Jesuína (em Rio Bananal) e Praia do 
Patrimônio da Lagoa (em Sooretama). 
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Sooretama possui uma pequena área banhada pelo Rio São José.Há uma grande preocupação com 
a Lagoa Juparanã, que é abastecida pelo Rio São José, que, por sua vez, é abastecido por águas de 
outros afluentes, a partir da cidade de Mantenópolis, na divisa com Minas Gerais. 

Fonte: Site prefeitura de Sooretama. 

1-Qual o nome da lagoa que tem uma parte que banha o município de Sooretama? 
_________________________________________________________________________ 
 
2-Onde localiza sua nascente? 
_________________________________________________________________________ 
 
3-Qual o significado do nome Juparanã,segundo a língua Tupi? 
_________________________________________________________________________ 
 
4-Qual o nome do rio que banha uma pequena área no município de Sooretama? 
_________________________________________________________________________ 
 
5- A maioria das cidades está perto de rios. A água dos rios é levada para estações de 

tratamento. Depois de tratada, é distribuída para fábricas, casas, escolas, hospitais. 

Observando a figura ao lado, a água que chega nas casas está sendo utilizada para: 

 a ) Higiene pessoal. 

 b ) Higiene do ambiente. 

 c ) Regar as plantas. 

 d ) Gerar energia. 

 

6-Resolva a cruzadinha: 
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HISTÓRIA 

HISTÓRIA DE SOORETAMA 

Na década de 40, começou a surgir um pequeno povoado ao norte do município de Linhares. Os 
primeiros moradores dos quais se tem notícia foram Passos Costa e Manoel Crescêncio dos Santos. 
Com o passar do tempo, o povoado passou a ser chamado de Córrego Manoel Alves. Em 1950, 
houve uma grande estiagem que atingiu toda a região Norte do Estado, quando quase todos os 
córregos secaram, menos o Córrego Manoel Alves , que, por ser um rico manancial, saciava a sede 
de todos os viventes locais. Foi a partir daí que surgiu o nome Córrego D’água, que passou depois a 
distrito de Linhares. 
Já na década de 80, surgiram os primeiros rumores de uma possível emancipação. Mas somente em 
1990 um pequeno grupo, muito insistente, resolveu formar uma comissão para que tivesse início o 
processo. No dia 18 de março desse mesmo ano aconteceu o primeiro plebiscito, que não foi válido, 
pois o número de eleitores que compareceram as urnas foi inferior a 50%. Menos de 30 dias depois, 
foi realizado o segundo plebiscito e mais uma vez o povo não compareceu às urnas. O pequeno 
grupo insistia, pois acreditava que o desmembramento de Córrego D’Água do município de Linhares 
só poderia trazer benefícios. 
Após muitas idas e vindas da comissão à Assembléia Legislativa, na capital, houve a tão esperada 
modificação na lei, permitindo que o próximo plebiscito tivesse validade independente do número de 
eleitores que comparecessem às urnas. A partir daí, toda a população, a favor, mobilizou-se e 
trabalhou inspirada na frase que ficou na história: “Eu quero Sooretama, quero sim”. 
No dia 13 de março de 1994, foi realizado o terceiro e último plebiscito para a emancipação e no dia 
31 de março de 1994, através da Lei Estadual nº 4.693, sancionada pelo Governador Albuíno 
Azeredo, nasceu o Município de Sooretama, desmembrado de Linhares. 
Corrego D”água então passou a ser chamado de Sooretama, pois boa parte do Município é 
composta por matas que pertencem á Reserva Biológica de Sooretama. 
Sooretama é uma palavra de origem tupi guarani e significa “terra dos animais da mata” ou  “refúgio 
de animais silvestres”. 
Em 03 de outubro de 1996, realizou-se a primeira eleição para prefeito, vice- prefeito e vereadores. 
Foram eleitos o Prefeito Esmael Nunes Loureiro, o Vice – Prefeito Antônio Maximiano dos 
Santos.Hoje como atual prefeito e no seu segundo mandato consecutivo encontra-se Alessandro 
Broedel Torezani e o vice Fernando Camiletti. 
 
1- Leia o texto sobre a história de Sooretama e resolva a cruzadinha: 
 

 
1-Nome de um dos primeiros moradores de Sooretama. 
2-Qual o nome de Sooretama antes de ser emancipado. 
3-Nome dado ao ato político realizado pela população através  do voto para que Sooretama se 
tornasse município. 
4-Município a qual Sooretama era Distrito antes de se tornar cidade. 
5- Quem foi o primeiro prefeito de Sooretama? 
6- Origem da palavra Sooretama. 
7-Governador que assinou o Decreto para que Sooretama se tornasse município. 
8-Mês em que se comemora o aniversário de Sooretama. 
9-Atual prefeito de Sooretama. 
 

          1    S   *                      
            2  O      *                   
    3          O                         
        4      R                         
             5 E      *                   
             6 T    *                     
             7 A       *                  
             8 M                         
             9 A          *               
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GEOGRAFIA 

LEIA O TEXTO ABAIXO: 

O município de Sooretama possui uma área de 587,38 quilômetros quadrados.  
É privilegiado com a reserva biológica de Sooretama, que possui uma área de 23.126 hectares, 
formando um paraíso de mata Atlântica, com uma imensa diversidade biológica, sob a administração 
do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e Recursos Renováveis (IBAMA). 
O relevo é caracterizado por planícies, sendo a altitude de 30 metros acima do nível do mar. A 
temperatura oscila entre 16 e 38 graus centígrados, com o inverno seco e chuvoso no verão. Possui 
uma pequena área territorial banhada pela Lagoa Juparanã e outro pelo Rio São Jose. Os principais 
córregos são: o Cupido, o Chumbado, o Calçado e o Joeirana. Há uma grande preocupação com a 
Lagoa Juparanã, que é abastecida pelo Rio São Jose, que, por sua vez, é abastecido por águas de 
outros afluentes, a partir da cidade de Mantenópolis, na divisa com Minas Gerais. É na referida lagoa 
que a Prefeitura está desenvolvendo o principal ponto turístico, em fase de implantação, que é o 
Balneário de Comendador Rafael. 
Ao sul e leste, o Município de Sooretama faz divisa com Linhares; ao norte, com Jaguaré; e ao oeste 
com Vila Valério e Rio Bananal. Possui os povoados de Juncado, Chumbado e Comendador Rafael, 
sendo este o ultimo banhado pela Lagoa Juparanã.  
 
Unidade Federativa: Espírito Santo  
Mesorregião: Litoral Norte de Espírito-Santense 
Microrregião: Linhares 
Munícipios Limítrofes: Jaguaré, Linhares, Rio Bananal, Vila Valério 
Área: 593,366 km² 
Densidade: 40,21 hab./km² 
Fundação: 31 de março de 1994 
Gentílico: Sooretamense 
Prefeito(a) atual: Alessandro Broedel Torezani e o seu vice-prefeito Fernando Camelleti 
 
Responda: 
1-Qual é área de Sooretama? 
_________________________________________________________________________ 
 
2-Como é caracterizado o relevo? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
3-Uma pequena área territorial é banhada pela a lagoa Juparanã, e outra pelo rio.Como se 
chama esse rio? 
__________________________________________________________________________ 
 
4-Quais os principais córregos dos municípios? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
5-Qual o rio que abastece a lagoa Juparanã? 
__________________________________________________________________________ 
 
6- O município de Sooretama faz divisa com quais cidades? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
7- A Reserva Biológica é administrada por qual órgão? 
__________________________________________________________________________ 
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ENSINO RELIGIOSO 
 
                                                                 ÉTICA 
    Ética é um conjunto de valores morais, costumes e princípios que norteiam a conduta humana na 
sociedade. A ética serve para que haja um equilíbrio e bom funcionamento social, possibilitando que 
ninguém saia prejudicado. Nesse sentido, a ética está relacionada ao sentimento de justiça social. 
   Ela é constituída por uma sociedade com base nos valores históricos e culturais. Ética se refere 
aos valores e princípios morais de uma sociedade e de seus grupos. 
    É necessário educar nossa vontade, recebendo uma educação racional, para que possamos 
escolher de forma acertada entre o justo e o injusto, entre o certo e o errado; sem essa educação, a 
vida social seria impossível. Imagine se uns achassem errado roubar e outros não, e assim por 
diante.    

(Disponível em:http//pt.scribd.com/doc/209584116ética acesso em:24jun.2015) 
 
 
ANTIÉTICA: Contrário a ética, ou seja, uma pessoa que não segue a ética da sociedade a qual 
pertence, assim como o ato praticado. 

1) O que podemos fazer para construirmos um mundo melhor? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2) Quem tem a responsabilidade de melhorar o mundo? 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

De acordo com o texto responda. 
3) O que é ética? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4) Para que serve a ética? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1) OBSERVE A OBRA DE ROMERO BRITO E IDENTIFIQUE QUAL A FIGURA GEOMÉTRICA PREDOMINANTE 

        __________________________________ 
 
 

1) AGORA REPRODUZA A OBRA INSERINDO OUTRAS FORMAS GEOMÉTRICAS. 
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Educação Física 

    Questão 1  

      A CIDADE DE SOORETAMA POSSUI OITO QUADRAS MUNICIPAIS, PARA O USO DOS   
     ALUNOS E DA POPULAÇÃO. ABAIXO ESTÃO ELAS: 
        

QUADRA POLIESPORTIVA “PEDRO 
BOBBIO”, ANEXA A EMEF PROFESSOR 
ALBERTO STANGE JÚNIOR. 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “JEFFERSON 
JULIÃO DA SILVA – ROMARINHO”, ANEXA 
A EMEF PEDRO BALBINO DE MENEZES. 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “JOSÉ CARLOS 
GUASTI”, ANEXA A EMEF JOÃO NEVES 
PEREIRA. 
 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “VALDEMIR 
ANTÔNIO DA SILVA”, ANEXA A EMEF 
ÁLVARO MARQUES DE OLIVEIRA.  
 
QUADRA POLIESPORTIVA “MIGUEL 
ALVES”, ANEXA AO CEIM “MIGUEL ALVES”, 
LOCALIZADA NO BAIRRO ALEGRE. 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “SANTO 
MORGAN”, ANEXA A EMEF “CHUMBADO”. 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “JUERANA B”, 
LOCALIZADA NO DISTRITO DE JUERANA 
B. 
 
QUADRA POLIESPORTIVA “RODRIGUES”, 
PRÓXIMA A EMEF CÓRREGO RODRIGUES. 
 

 

Questão 2  

DE ACORDO COM SEUS CONHECIMENTOS, QUAIS OS TIPOS DE BRINCADEIRAS OU 
JOGOS QUE VOCÊ PODE BRINCAR... 

1 – LISTE BRINCADEIRAS OU JOGOS QUE VOCÊ PODE BRINCAR NA SUA CASA. 

1 –  
2 –  
3_   
                                                                                                                                                      
 
 
                                                                                                                                                  FAÇA COM ATENÇÃO!!! 

QUESTÃO 1  

A)DE ACORDO COM A TABELA AO LADO, 
QUAL É A QUADRA MAIS PRÓXIMA DA 
SUA CASA? 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________ 

 

B)VOCÊ JÁ JOGOU ALGUM ESPORTE, NA 
QUADRA? QUAL? 

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________ 

 

C) COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, 
ESCREVA ABAIXO OS ESPORTES QUE 
JOGAMOS NA QUADRA. 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________ 

 


