
 

 

EMEF “PROFESSOR ALBERTO STANGE JUNIOR” 
 
 
 

1ª APOSTILA - 1º ANO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTAMOS INICIANDO MAIS UM ANO LETIVO, MAS AINDA VIVENCIANDO UM MOMENTO 

DE PROPAGAÇÃO DA COVID-19, ENTÃO PARA DARMOS CONTINUIDADE AO 

APRENDIZADO, PREPARAMOS ESTAS ATIVIDADES QUE DEVERÃO SER REALIZADAS 

PELOS ESTUDANTES EM SEU ESPAÇO DE VIVÊNCIA. 

SENHORES PAIS E/OU RESPONSÁVEIS, CONTAMOS COM SUA COLABORAÇÃO PARA 

AUXILIAR O ESTUDANTE NA ORGANIZAÇÃO DO TEMPO E NO CUMPRIMENTO DAS 

ATIVIDADES. ENTÃO VAMOS LÁ!! 

 
 

ALUNO (A):  ____________________________________________________1º ANO: ______ 

PROFESSORA:______________________________________________________________   

 
SOORETAMA 

2021 



 
 

2  



 
 

3  

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

ATIVIDADE 01 

 

ATIVIDADE 02 



 

4  

MATEMÁTICA 
 

ATIVIDADE 03 

ESCREVA OS NÚMEROS NOS PINOS DE BOLICHE ATÉ 10: 

 

 ATIVIDADE 04 



 

5  

ALE 

FAÇA A LEITURA DA MÚSICA ABAIXO E DEPOIS RESPONDA A ATIVIDADE RELACIONADA AO TEXTO. APROVEITE PARA 

CANTAR A MÚSICA JUNTO AOS SEUS FAMILIARES E AMIGOS.  

CASO VOCÊ NÃO SAIBA LER, PEÇA AJUDA AO AMIGO OU FAMILIAR. 

 

ATIVIDADE 05 



 

6  

ARTE 

VAMOS PINTAR AS FORMAS GEOMÉTRICAS 

ATIVIDADE 06 

PINTE OS CÍRCULOS DE VERDE, O QUADRADO DE AZUL, O RETÂNGULO DE VERMELHO E O TRIÂNGULO DE AMARELO. 

 
 

 

ATIVIDADE 07  

O CHAPÉU DO PALHAÇO É UM: 

 

A) CÍRCULO.                      B) RETÂNGULO.                   C) QUADRADO.                                 D) TRIÂNGULO . 
 



 
 

9  

CIÊNCIAS 

 



 
 

9  

ALE 

ATIVIDADE 09 

ESCOLHA UM AMIGO OU FAMILIAR E FAÇA A LEITURA DO TEXTO "O CEBOLINHA" JUNTO A ELE. CASO VOCÊ AINDA 

NÃO SAIBA LER, PEÇA AJUDA AO COLEGA E OUÇA A LEITURA COM BASTANTE ATENÇÃO. LOGO APÓS, RESPONDA A 

ATIVIDADE. CASO PRECISE, PEÇA AJUA A UM AMIGO OU FAMILIAR PARA RESPONDER A ATIVIDADE. 

 



 
 

9  

CIÊNCIAS 

ATIVIDADE 10 

 

 



 
 

11  

ARTE 

ATIVIDADE 11 

OBSERVE O DESENHO ABAIXO 



 
 

11  

HISTÓRIA 

ATIVIDADE 12 

 
 
 

 

ATIVIDADE 13 

AGORA   PEÇA AO  PAPAI OU A MAMÃE  PARA ESCREVER COMO FOI  A HISTÓRIA DA ESCOLHA DO SEU NOME: 
 
 
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________



 
 

  

ATIVIDADE 14 



 
 

  

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

ATIVIDADE 15 - MORTO E VIVO 

 

 

DESENVOLVIMENTO: UM MESTRE FICARÁ DE FRENTE PARA OS PARTICIPANTES E FALARÁ “MORTO” PARA SE 

ABAIXAREM, E “VIVO” PARA FICAREM EM PÉ. SE ALGUM DOS PARTICIPANTES ERRAR, ELE SAIRÁ DA BRINCADEIRA. 

GANHA QUEM CONSEGUIR SEGUIR A ORDEM DE MORTO-VIVO SEM ERRAR. 

 

 

ATIVIDADE 16 - PEDRA, PAPEL E TESOURA 

DESENVOLVIMENTO: JOGA-SE UM CONTRA UM, OS JOGADORES COLOCAM AS MÃOS PARA TRÁS E, AO MESMO 

TEMPO, ESTICAM OS BRAÇOS PARA FRENTE MOSTRANDO A SUA ESCOLHA: PEDRA (MÃO FECHADA), PAPEL (MÃO 

ABERTA) OU TESOURA (MÃO FECHADA COM DOIS DEDOS ABERTOS). SEGUINDO LÓGICA: PAPEL ENROLA APEDRA; 

TESOURA CORTA PAPEL; PEDRA QUEBRA TESOURA. APÓS CADA JOGADOR MOSTRAR A SUA OPÇÃO (SE ESCOLHEU 

PEDRA OU PAPEL OU TESOURA) DECIDE QUEM FOI OVENCEDOR. 

 


