
 

 

PREFEITURA MUNICIPAL DE SOORETAMA-ES 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

SETOR DO ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS 
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Senhores pais ou responsáveis, 

A apostila de atividade foi produzida por professores do 4º ano.  Contém atividades direcionadas 

às crianças que contarão com a colaboração da família e auxílio dos professores por meio da 

comunicação tecnológica (WHATSAPP), por onde as dúvidas poderão ser sanadas. 

As atividades terão tempo estipulado em 30 dias para serem concluídas. Após este tempo, outras 

atividades serão encaminhadas à família até que se solucione a situação da Pandemia de 

COVID-19. 

Vale lembrar que as atividades complementares não substituem o aprendizado escolar, 

entretanto contamos com a colaboração da família na organização de uma rotina de estudo para 

melhor ajudar às crianças. 

Sugerimos que seja realizada uma ou duas atividades por dia. Dando à criança, após 20 minutos 

de concentração na atividade, um intervalo de pelo menos 5 minutos. 

A avaliação acontecerá mediante troca de informações entre família e professores por meio de 

grupos de WhatsApp e, posteriormente, com o retorno das aulas presenciais. 

 

 

 

ATIVIDADES NÃO-PRESENCIAIS 4º ANO 
 

ALUNO (A) : ________________________________________________________ 

PROFESSOR: ______________________________________________________ 

 

 

 



1ª SEMANA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- LEIA AS PERGUNTAS E RESPONDA. 

 

 

 

 

 

 

 

2- OBSERVE A TABELA E COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA COM OS NUMERAIS QUE 
FALTAM. 

 
   

 

 

 

 

 

 

 



 

3- LEIA O TEXTO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- AGORA, COM BASE NO TEXTO RESPONDA ÀS PERGUNTAS: 

a) QUAL O SEU SOBRENOME?___________________________________________________ 

b) COMO SE CHAMA O NOSSO PRIMEIRO DOCUMENTO? ____________________________ 

______________________________________________________________________________ 

c) QUAIS AS INFORMAÇÕES CONTÉM EM  NOSSO PRIMEIRO DOCUMENTO? 

______________________________________________________________________________ 

d) ONDE É FEITO ESSE DOCUMENTO? ____________________________________________ 

e) PINTE AS BOLHAS COM AS LETRAS DE SEU NOME.  



5- PREENCHA  A FICHA SOBRE VOCÊ:  

 

 

 



6- LEIA O TEXTO ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7- SABEMOS QUE A FAMÍLIA É COMPOSTA DE DIFERENTES FORMAS. ESCREVA OS 

NOMES DAS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DE SUA FAMÍLIA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8- LEIA O TEXTO.  
                          ESCOLA É...                                                
                                                                                     PAULO FREIRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9- ESCREVA SOBRE A SUA ESCOLA E QUEM FAZ PARTE DELA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10- LEIA O TEXTO E RESPONDA ÀS PERGUNTAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) CIRCULE, NO POEMA, OS DIAS DA SEMANA QUE VAI À ESCOLA E PINTE OS DIAS QUE 

NÃO TEM AULA. 

b) QUANTO DIAS TEM A SEMANA?  
 

c) QUE DIA DA SEMANA É HOJE? 
 

d) AMANHÃ QUE DIA SERÁ? 
 

e) QUAL É O PRIMEIRO DIA DA SEMANA? 
 

11- O QUE É O QUE É?  

SÃO 7 IRMÃOS. 5 TÊM O MESMO SOBRENOME E 2,NÃO. 

 

 

12- COMPLETE A SEQUÊNCIA DO QUADRO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13- OBSERVE O CALENDÁRIO DO ANO DE 2021 E RESPONDA ÀS PERGUNTAS A SEGUIR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 14- ESCREVA OS NOMES DOS MESES EM ORDEM ALFABÉTICA. 

 

15- DE ACORDO COM O CALENDÁRIO, RESPONDA ÀS QUESTÕES ABAIXO. 

 

16- COMPLETE O QUADRO ABAIXO COM OS NUMERAIS QUE ESTÃO FALTANDO. 

 



17- LEIA O TEXTO E, EM SEGUIDA, COLOQUE NAS FICHAS OS NOMES DAS PARTES DOS 
MEMBROS INFERIORES E SUPERIORES.  
 

 

 

 

 

18- COMPLETE O QUADRO COM AS PALAVRAS ABAIXO, DE ACORDO COM O MODELO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19- 

 

 



20- LEIA O TEXTO, PINTE O SIGNIFICADO DE LIMPEZA, SUBLINHE QUANTAS VEZES 

DEVEMOS LAVAR AS MÃOS E CIRCULE O PROCEDIMENTO COMUM EM NOSSO 

CONTIDIANO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21- ESCREVA OS NOMES DOS PRODUTOS DE HIGIENE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________ 



22- LEIA O TEXTO E, EM SEGUIDA, DECIFRE OS CÓDIGOS PARA DESCOBRIR OS TIPOS 

DE BAIRROS QUE EXISTEM. 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23- MARQUE UM X O QUE TEM EM SEU BAIRRO. 

 

 

 

O BAIRRO ONDE MORO 

O BAIRRO ONDE MORO 

É PURA ANIMAÇÃO... 

CASAS, RUAS E PESSOAS 

E MUITA AGITAÇÃO! 

PADEIROS, BARBEIROS 

E ATÉ SACOLÃO... 

SUPERMERCADOS E LIXEIRAS 

SEMPRE Á DISPOSIÇÃO. 

 



24- DECOMPONHA OS NUMERAIS COMO NO MODELO: 

 

 

 

 

 

 

 

25- COMPONHA OS NUMERAIS COMO O MODELO: 

 

 

 

 

 

 

 

26- SEPARE AS SÍLABAS SEGUINDO O MODELO NO QUADRO ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27- LEIA O ALFABETO ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28- ESCREVA ABAIXO SOMENTE AS VOGAIS. 

 

 

 

29- AGORA ESCREVA SOMENTE AS CONSOANTES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30- SEPARE AS PALAVRAS EM SÍLABAS E, EM SEGUIDA, ESCREVA-AS COM LETRAS 

MINUSCULAS. 

 

 

31- PARA INDICAR ORDEM, POSIÇÃO OU LUGAR, UTILIZAMOS OS NÚMEROS ORDINAIS. 

OBSERVE OS NUMEROS ORDINAIS ABAIXO E RESPONDA A POSIÇÃO DAS CRIANÇAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32- LEIA O TEXTO ABAIXO E, EM SEGUIDA, REESCREVA-O COM LETRA MINUSCULA.                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33- RESOLVA OS PROBLEMAS MATEMÁTICOS ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 



34- OBSERVE OS JOGADORES E EM SEGUIDA RESPONDA AS PERGUNTAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35- Agora, vamos brincar! Confeccione um dado e convide seus familiares. 
Como jogar 

Utilize um dado para que as crianças avancem as casas. Podem-se usar tampinhas de 

garrafa para serem os peões. Jogue com no máximo quatro crianças por vez.  

 Uma criança por vez joga o dado e deve andar o número saído no dado. Conte as 

casinhas para poder parar com o peão no lugar certo. Se parar nos quadrados com os 

vírus nada acontece apenas espera sua vez de jogar  novamente. Quando parar nos 

quadrados com textos leia a informação e conversar sobre. Conforme o quadrado de 

texto que parar realize algumas brincadeiras: como cantar músicas sobre o lavar as 

mãos ou brincadeiras de mímicas na qual as crianças devem mostrar como lavar as 

mãos de modo correto, ou como cobrir a boca ao tossir, como usar álcool gel… Use a 

criatividade para tornar o jogo mais lúdico e adequado às crianças.  



 


