PREFEITURA MUNICIPAL DE SOORETAMA-ES
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DO ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
EMEF. ALVARO MARQUES DE OLIVEIRA

Senhores pais ou responsaveis,

A apostila de atividade foi produzida por professores do 4° ano. Contém atividades direcionadas
as criancas que contardo com a colaboracdo da familia e auxilio dos professores por meio da

comunicacao tecnolégica (WHATSAPP), por onde as davidas poderdo ser sanadas.

As atividades terdo tempo estipulado em 30 dias para serem concluidas. ApGs este tempo, outras
atividades serdo encaminhadas a familia até que se solucione a situacdo da Pandemia de
COVID-19.

Vale lembrar que as atividades complementares ndo substituem o aprendizado escolar,
entretanto contamos com a colaboragédo da familia na organizacdo de uma rotina de estudo para

melhor ajudar as criancas.

Sugerimos que seja realizada uma ou duas atividades por dia. Dando a crian¢a, ap6s 20 minutos

de concentracdo na atividade, um intervalo de pelo menos 5 minutos.

A avaliacdo acontecera mediante troca de informacfes entre familia e professores por meio de

grupos de WhatsApp e, posteriormente, com o retorno das aulas presenciais.

ATIVIDADES NAO-PRESENCIAIS 4° ANO

ALUNO (A) :

PROFESSOR:




12 SEMANA

QUERIDO(A) ALUNOA),
ESTOU COM SAUDADES!

REALIZE AS ATIVIDADES COM
CONCENTRACAO E CAPRICHO.
PREPARO TUDO PARA VOCES

COM MUITO CARINHO.

CUIDE-SE PARA QUE LOGO
POSSAMOS ESTAR JUNTOS.

RETOMAREMOS TODO ESSE PROF.(A):
TEMPO EM QUE PASSAMOS
DISTANTES. BEIJOS!

1- LEIA AS PERGUNTAS E RESPONDA.

Meu nome e

Nome da Escola:

Nome da Professora:

Nome da Diretora:

Nome da minha cidade:

Nome do Estado onde moro:

2- OBSERVE A TABELA E COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA COM OS NUMERAIS QUE

FALTAM. _ _ _ ,
0 7
10 | ’ 15
21 26
30 | 31
Y2 yy
50 53 58 | 59
| 61 | ' 65 67
70 | 76 | T7 | 78
81 82 89
90 | 93 | 99




3- LEIA O TEXTO.

»
Eu Sou Unico

Vocé tem um nome e um sobrenome que o identificam. Esse
nome é registrado em cartério, que é um lugar onde guardam
documentos importantes.

Ao sermos registrados no cartério recebemos o nosso primeiro
documento, que se chama Regisiro Civil ou
Certidao de Nascimento.

Ele contém dados importantes da nossa vidg,
como: nome, sobrenome, local, data e hora em
que nascemos.

595

4- AGORA, COM BASE NO TEXTO RESPONDA AS PERGUNTAS:
a) QUAL O SEU SOBRENOME?

b) COMO SE CHAMA O NOSSO PRIMEIRO DOCUMENTO?

c) QUAIS AS INFORMACOES CONTEM EM NOSSO PRIMEIRO DOCUMENTO?

d) ONDE E FEITO ESSE DOCUMENTO?

e) PINTE AS BOLHAS COM AS LETRAS DE SEU NOME.




5- PREENCHA A FICHA SOBRE VOCE:

0

FATOS SOBRE MIM: /// , ALGUMAS DE MINHAS |
. "
EU TENHO : COISAS FAVORITAS
¢ OBJETO
ESTOU CURSANDO ;
o COMIDA
DATA DO MEU ANIVERSARIO E :
¢ ESPORTE
COR DA MINHA PELE
MUSICA
COR DOS MEUS OLHOS :
L FILME

0 QUE EU MAIS

MEU LIVRO
GOSTO DE FAZER E:

FAVORITO E:

MEU HEROI

MEU MELHOR
FAVORITO:

PASSEIO ATE HOJE:

Q MAIS UM POUCO SOBRE MIM...




6- LEIA O TEXTO ABAIXO.

FAMILIAE...

UM GRUPO DE PESSOAS QUE VIVEM JUNTAS, UNIDAS
POR LAGCOS FAMILIARES OU AFETIVOS. PODE SER
FORMADO POR MAE, PAI, FILHOS, PARENTES E
BICHINHOS DE ESTIMACAO TAMBEM

PECA ALGUEM PARA COMPLETAR OS NOMES DAS
PESSOAS QUE FAZEM PARTE DE SUA FAMILIA

7- SABEMOS QUE A FAMILIA E COMPOSTA DE DIFERENTES FORMAS. ESCREVA OS
NOMES DAS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DE SUA FAMILIA:

(_ o
AVO AVO

W

PA MAE

ESSA E
A MINHA
FAMILIA!

=




8- LEIA O TEXTO.

ESCOLAE...
PAULO FREIRE

O lugar onde se faz amigos
Nao se trata s6 de prédios, salas, quadros,
Programas, horarios, conceitos...

Escola é, sobretudo, gente,

Gente que trabalha, que estuda,

Que se alegra, se conhece, se estima.

O diretor é gente,

O coordenador é gente, o professor é gente,

O aluno é gente.

Cada funcionario é gente.

A a escola sera cada vez melhor

Na medida em que cada um

Se comporte como colega, amigo, irmao.

Nada de “ilha cercada de gente por todos os lados”.
Nada de conviver com as pessoas e depois descobrir
Que nao tem amizade a ninguém

Nada de ser como o tijolo que forma a parede,
Indiferente, frio, so.

Importante na escola nao é s6 estudar, nao é sé6
Trabalhar,

E também criar lacos de amizade,
E criar ambiente de camaradagem,

E conviver, é se “amarrar nela”!
Ora, é logico...

Numa escola assim vai ser facil
Estudar, trabalhar, crescer,
Fazer amigos, educar-se,

Ser feliz.

9- ESCREVA SOBRE A SUA ESCOLA E QUEM FAZ PARTE DELA.

[ NOME DA MINHA ESCOLA |

[ NOME DA MINHA PROFESSORA |

[ NOME DE UM AMIGOS DA ESCOLA |

CONSTRUA UMA FRASE
SOBRE A SUA ESCOLA




10- LEIA O TEXTO E RESPONDA AS PERGUNTAS.
o SEMANA

SETE DIAS A SEMANA TEM,
=3
QUANDO UM ACABA .' - \

OUTRO LOGO VEM.
SETE DIAS A SEMANA TEM,
QUANDO UM ACABA

OUTRO LOGO VEM. ;

DOMINGO,

SEGUNDA,
TERCA-FEIRA,
QUARTA-FEIRA,

QUINTA-FEIRA,

SEXTA-FEIRA,
SABADO
QUE BOM!!!

a) CIRCULE, NO POEMA, OS DIAS DA SEMANA QUE VAI A ESCOLA E PINTE OS DIAS QUE
NAO TEM AULA.

b) QUANTO DIAS TEM A SEMANA?

c) QUE DIA DA SEMANA E HOJE?

d) AMANHA QUE DIA SERA?

e) QUAL E O PRIMEIRO DIA DA SEMANA?

11- O QUE E O QUE E?
SAO 7 IRMAOS. 5 TEM O MESMO SOBRENOME E 2,NAO.

12- COMPLETE A SEQUENCIA DO QUADRO ABAIXO:

2 | 4| 6

20 24 28 32
34 38 42 46




13- OBSERVE O CALENDARIO DO ANO DE 2021 E RESPONDA AS PERGUNTAS A SEGUIR.
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A)UMANO TEM ..........
B) UMA SEMANA TEM ...........

C) DUAS SEMANAS TEM
D) QUANTOS MESES DO ANO TEM 30 DIAS?

E) QUANTOS MESES DO ANO TEM 31 DIAS?

F) QUAL E O MES QUE TEM MENOS DIAS?
......................... ELE TEM .........DIAS.




14- ESCREVA OS NOMES DOS MESES EM ORDEM ALFABETICA.

15- DE ACORDO COM O CALENDARIO, RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO.

Qual é o primeiro més do ano!

Pinte de vermelho o més do seu aniversario.

Qual é o quarto més do ano!

Qual é o més que tem o nome com 4 letras!

Qual é o més que tem o maior nimero de letras?

Em qual més do ano festejamos o Natal?

16- COMPLETE O QUADRO ABAIXO COM OS NUMERAIS QUE ESTAO FALTANDO.

antes depois antes depois
21 29

antes depois antes depois
24 22

antes depois antes depois
28 25

antes depois antes depois
26 30

antes depois antes depois
23 27




17- LEIA O TEXTO E, EM SEGUIDA, COLOQUE NAS FICHAS OS NOMES DAS PARTES DOS
MEMBROS INFERIORES E SUPERIORES.

O0s Membros

Os membros sdo superiores e inferiores.

Os membros superiores sdo 0s bragos.

Os bragos sdo formados por brago, antebrago e mao.
Os membros inferiores sdo as pernas.

As pernas sdo formadas por coxa, perna e pé.

18- COMPLETE O QUADRO COM AS PALAVRAS ABAIXO, DE ACORDO COM O MODELO.

COTOVELOS CALCANHARES DENTES ORELHAS
MAO DEDOS DA MAO BOCA BARRIGA

BRACOS UNHASDAMAO ESTOMAGO COSTAS
COXAS UMBIGO JOELHOS PEITO
OLHOS LINGUA PERNAS PES

QUADRO DAS PARTES DO CORPO

MEMBROS | MEMBROS
CABECA TRONCO | 5ypERIORES | INFERIORES
OLHOS UMBIGO
JOELHOS

19- Para determinar o dobro de um nimero, basta _

multiplicar esse nimero por 2.

% Agora é com vocé:

Odobrode6é&6x2 =12

ajOdobrode7é& _____ x_____
b) O dobro de 3 & X
c) Odobrode 5 & X
d) O dobro de 4 & X

e) O dobrode 9 & X




20- LEIA O TEXTO, PINTE O SIGNIFICADO DE LIMPEZA, SUBLINHE QUANTAS VEZES
DEVEMOS LAVAR AS MAOS E CIRCULE O PROCEDIMENTO COMUM EM NOSSO
CONTIDIANO.

A higiene

Mantendo a limpeza de todo o0 nosso corpo, poderemos ter
uma boa saude. Limpeza significa higiene.

Devemos lavar as maos varias vezes durante o dia e
principalmente antes das refeigdes.

Cuidar dos dentes também se faz necessario. E importante
escova-los ao acordar pela manhd, depois das refeicdes e antes de
dormir. As escovas devem ficar bem guardadas, numa embalagem
com tampa.

O banho é outro procedimento que deve ser comum em
nosso cotidiano. Com o uso de produtos adequados manteremos
nossos cabelos bem limpos, que alias, é
primordial para evitar os piolhos.

As unhas devem ser cortadas pelo
menos uma vez por semana e limpas
todos os dias, pois as mesmas podem
carregar muitos microrganismos
nocivos.

Os mesmos cuidados devemos ter
com nossas roupas!

Isabel Cristina S. Soares

21- ESCREVA OS NOMES DOS PRODUTOS DE HIGIENE.




22- LEIA O TEXTO E, EM SEGUIDA, DECIFRE OS CODIGOS PARA DESCOBRIR OS TIPOS

DE BAIRROS QUE EXISTEM.

O BAIRRO ONDE MORO

|
O BAIRRO ONDE MORO %
E PURA ANIMACAO... D

CASAS, RUAS E PESSOAS
E MUITA AGITACAO!

= d % C % *
o) A M S E
(& h e &® A
U R C )| i §

S/

PADEIROS, BARBEIROS
E ATE SACOLAO...
SUPERMERCADOS E LIXEIRAS
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SEMPRE A DISPOSICAO.
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23- MARQUE UM X O QUE TEM EM SEU BAIRRO.

{ ) Clube ¢ 3§ Tgrela (
( ) Oficina ¢ 5 Russ (
() Praca { ) Livraria (
( ) Supermercado ( 3 Pizzaria (
( ) Posto de saude { ) Sorvetera (
L Rarmac ( ) Restaurante :

( ) Saliao de beleza ( ) Lanchonete

() Cinema ( ) Borracheiro

( ) Asfalto { ) Chaveiro

) Casas

)} Moto-Taxi

} Ponto de taxi
)} Lojas

) Lojas

) Escola

) Padaria

) A;;ougue

) Hospital

) Barracos

) Barracos

) Posto Policial

) Arborizacao

} Quadra de Esportes
} Locadora de video
) Sacolso

) Barbeiro

) Banco

) lluminagao

) Saneamento bdsico




24- DECOMPONHA OS NUMERAIS COMO NO MODELDO:

& }s‘?'
PRt
P
10
0
25- COMPONHA OS NUMERAIS COMO O MODELO:

—100 + 80 + 9 —1 centena - 8 dezenas e 9 unidades

+4 centenas + 5 dezenas + 3 unidades = 400 + 50 + 3 = | 453
*2 centenas + 9 dezenas + 9 unidades =

*5 centenas + 8 dezenas + 4 unidades =

*3 centenas + 3 dezenas + 1 unidade =

=2 centenas + 7 dezenas + 7 unidades =

* 3 centenas + 2 dezenas + 5 unidades =

26- SEPARE AS SILABAS SEGUINDO O MODELO NO QUADRO ABAIXO.

PALAVRA SEPARE EM SILABAS |[NUMERO SILABAS

ABACATE A-BA-CA-TE 4

ARARA

ABELHA

ARANHA

BALA

BOLA

BOIADEIRO

BURACO

BATATA

BRASIL

APONTADOR

BRINCO

BANANA




27- LEIA O ALFABETO ABAIXO E FACA O QUE SE PEDE.

—» O ALFABETO £ DIVIDIDO EM DOIS GRUPOS:

VOGAIS | [CONSOANTES |

[
(A

v
NG

—» NO ALFABETO HA:

QUANTAS LETRAS? D
QUANTAS VOGAIS? D

QUANTAS CONSOANTES?[:]

28- ESCREVA ABAIXO SOMENTE AS VOGAIS.

U U ot

29- AGORA ESCREVA SOMENTE AS CONSOANTES.




30- SEPARE AS PALAVRAS EM SILABAS E, EM SEGUIDA, ESCREVA-AS COM LETRAS
MINUSCULAS.

SAPATO

TELHADO

MENINA

P \ BOLA

/ \
TOALHA @

31- PARA INDICAR ORDEM, POSICAO OU LUGAR, UTILIZAMOS OS NUMEROS ORDINAIS.
OBSERVE OS NUMEROS ORDINAIS ABAIXO E RESPONDA A POSICAO DAS CRIANCAS.

19 - PRIMEIRO [ = 62 - SEXTO
22 - SEGUNDO 7¢ - SETIMO
32 - TERCEIRO 82 - OITAVO
42 - QUARTO ¢ ( 92 - NONO
52 - QUINTO 10¢ - DECIMO

ANA JULIA JOAO BIA BRUNA  PEDRO

a) ACRIANCA QUE CHEGOU PRIMEIRO FOIO

b) ANAE A CRIANGA DAFILA.

¢) AULTIMA CRIANCADAFILAE O

d) DEPOIS DA BIA VEM O . ELEEO DAFILA.

e) QUEM CHEGOU DEPOIS DE PEDRO SERA O DA FILA.

f) QUAL E APOSICAO DE JULIANA FILA.




32- LEIA O TEXTO ABAIXO E, EM SEGUIDA, REESCREVA-O COM LETRA MINUSCULA.

TEM UMA CASA PEQUENINA, Xy

QUE ALEM DE UMA PORTA
TEM TAMEM UMA JANELINHA,

QUE ESTA SEMPRE FECHADINHA.

QUEM SERA QUE MORA NELA?

POIS E A DONA BARATINHA

QUE VIVE ALI TAO SOZINHA. ..

Maria Luiza Aroeira e Rosa Emilia de

Araujo Mendes

33- RESOLVA OS PROBLEMAS MATEMATICOS ABAIXO.

Il LI

; =
GABRIEL TINHA 23 LAPIS DE COR. NUMA SEMANA JO S

, . O
PERDEU 12 LAPIS. COM QUANTOS LAPIS GABRIEL @
FICOU?

CECILIA CONVIDOU 0S 27 AMIGUINHOS DE
CLASSE PARA O SEU ANIVERSARIO. FORAM APENAS
15 COLEGAS. QUANTOS FALTARAM?




34- OBSERVE OS JOGADORES E EM SEGUIDA RESPONDA AS PERGUNTAS:

ﬁ . 0 A) O NOME DO JOGO E:
4 Y gt ¢
) Je= 7%“ . [ ] parEDAO
3 é X [] tenis DE MEsa
L g [[] PpETECA
B) O EQUIPAMENTO UTILIZADO NESTE JOGO E:
[ Traco [ ] Bora [ retECA

C) QUEM ESTA JOGANDO PETECA?

D MENINAS |:] MENINOS I:]VELHOS

D) QUANTOS MENINOS JOGAM O JOGO DE PETECA?

]2 []a4 -

E) A PETECA E FEITA DE:

|:| PENAS

D FOLHAS DE ARVORES

|:| BASE DE BORRACHA

35- Agora, vamos brincar! Confeccione um dado e convide seus familiares.

Como jogar

Utilize um dado para que as criangas avancem as casas. Podem-se usar tampinhas de
garrafa para serem os pefes. Jogue com no maximo quatro criangas por vez.

Uma crianca por vez joga o dado e deve andar o numero saido no dado. Conte as
casinhas para poder parar com o peédo no lugar certo. Se parar nos quadrados com 0s
virus nada acontece apenas espera sua vez de jogar novamente. Quando parar nos
guadrados com textos leia a informacdo e conversar sobre. Conforme o quadrado de
texto que parar realize algumas brincadeiras: como cantar muasicas sobre o lavar as
maos ou brincadeiras de mimicas na qual as criangcas devem mostrar como lavar as
maos de modo correto, ou como cobrir a boca ao tossir, como usar alcool gel... Use a
criatividade para tornar o jogo mais ludico e adequado as criancas.

S5




mﬁ Trilha vencendo o Coronavirus

&

#

Fique atento

30s sintomas:

febre e tosse

. do compartilhe
| copos, | LOX@)
talheres .ﬂiﬂ.
O melhor
ﬁ é ficarem
T casa!
) . Fique atento
. = . a0ssintomas:
i ’W febre e tosse
use alcool
ﬁ gel
I A =_)
Parabéns!!! ﬁ
(' a! as maos!
Manter o t
A — ambiente .UO 0&.
(cgﬂ <O=ﬂﬂﬂm\ _uma ventilado Ty

O

O
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Agruuodteoueladedn pa ' Mmmm

Cobrir a boca
ao tossir
Usar lengo
descartavel

s
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