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ATIVIDADES 1º ANO 
 

ALUNO (A) : ________________________________________________________ 

PROFESSOR: _______________________________________________________ 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
Senhores Pais, ou responsáveis, 

A apostila de atividades foi produzida por professores do 1º ano.  Contém atividades 

direcionadas as crianças que contarão com a colaboração da família e auxilio dos professores 

por meio da comunicação tecnológica (WHATSAPP), por onde as dúvidas poderão ser 

sanadas. 

As atividades terão tempo estipulado em 15 dias para serem concluídas. Após este tempo 

outras atividades serão encaminhadas as famílias até que se solucione a situação da 

Pandemia denominada por Coronavírus. 

Vale lembrar que as atividades complementares não substituem o aprendizado escolar, no 

entanto contamos com a colaboração da família na organização de uma rotina de estudos 

para melhor ajudar as crianças. 

Sugerimos que seja realizada uma ou duas atividades por dia, e a cada 20 minutos de 

concentração na atividade que se tenha um intervalo de pelo menos 5 minutos. 

A avaliação acontecerá mediante troca de informações entre família e professores por meio de 

grupos de WhattsApp e posteriormente com o retorno das aulas presenciais. 

 



LINGUA  PORTUGUESA 

CANTE A MÚSICA COM A SUA FAMÍLIA 

 

ATIVIDADES 

1-PINTE COM LÁPIS DE COR AMARELO, OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS: 

2- CIRCULE O  NOME DA MÚSICA 

AGORA VAMOS APRENDER O ALFABETO  COLORINDO OS DESENHOS : 

 

 

 

 

 



MATEMÁTICA 

 

 

ATIVIDADES 

1- PINTE O 1° DIA DO MÊS DE AZUL: 

2-PINTE O ÚLTIMO DIA DO MÊS DE VERDE: 

3-CIRCULE O DIA DO MÊS EM QUE AS AULAS INICIARAM: 

 

 LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 



LEIA O ALFABETO : 

A B C D E F G H I J K L M 

N O P Q R S T U V W X Y Z 

AGORA COMPLETE O ALFABETO 

A B  D  F  H I  K  M 

 O   R  T  V  X  Z 

 COMPLETE MAIS UMA VEZ: 

  C  E   H I   L  

 O    S   V W   Z 

 

MATEMÁTICA 

 

 AGORA OBSERVE OS NUMERAIS ACIMA, E COMPLETE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA: 

 

 



 

MATEMÁTICA 

 

 

 



LINGUA PORTUGUESA 

 

 

 

HISTÓRIA 

 

 

 



ENSINO RELIGIOSO 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

CIRCULE  A LETRA INICIAL DO NOME DA FIGURA. 

 

 



GEOGRAFIA 

A ESCOLA É UM LUGAR ONDE APRENDEMOS E FAZEMOS MUITAS COISAS. FAÇA UM X NOS QUADRADOS QUE 

REPRESENTAM O QUE VOCÊ FAZ NA ESCOLA. 

 

 

        MATEMÁTICA 

CONTE QUANTAS FIGURAS TEM EM CADA CONJUNTO E PINTE O QUADRINHO COM 

O NÚMERO CORRESPONDENTE. 

 

 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

OBSERVE FIGURAS, RECORTE E COLE DE ACORDO COM AS PALAVRAS 

 

 

           

 

 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

 



 

 

MATEMÁTICA 

 

 

CIÊNCIAS 

COM A AJUDA DE SUA FAMÍLIA... 

 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

 LEIA O POEMA ABAIXO COM A SUA FAMÍLIA: 

 

 

ATIVIDADES 

1- PINTE DE AMARELO OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS DO POEMA: 

2-CIRCULE A PALAVRA CARNAVAL: 

3-PINTE DE AZUL A PALAVRA RESPEITO: 

4-PINTE TODAS AS ESTRELAS QUE CONTENHAM LETRAS DA PALAVRA CARNAVAL: 

 

MATEMÁTICA 

 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

AGORA VAMOS COMPLETAR E COLORIR! 

 

 

ENSINO RELIGIOSO 

LIGUE OS TRACINHOS E ACABE DE DESENHAR AS CRIANÇAS. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

CIRANDA DO ALFABETO 

A 

O A ESTÁ NA ABELHA 

NA ALINE E NO ADÃO 

NO ABACATE E NA AMORA 

NO AMIGO ENO AVIÃO. 

ATIVIDADES 

1-CIRCULE OS NOMES INICIADOS COM A LETRA A: 

2-PINTE OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS: 

 



 

MATEMÁTICA 

 

 



GEOGRAFIA 

A RUA 

CUBRA COM O LÁPIS DE COR O CAMINHO QUE TIAGO GOSTA DE FAZER PARA CHEGAR À ESCOLA. 

 

LINGUA PORTUGUESA 

CIRANDA DO ALFABETO 

B 

O B ESTÁ NA BOLA 

NA BONECA DA BIANCA 

NA BATATA E NA BANANA 

NA BALEIA E NA BALANÇA. 

                                                     ATIVIDADES:  

1- CIRCULE TODOS OS NOMES INICIADOS COM A LETRA B: 

2-PINTE OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS: 

3. PROCURE NO CAÇA-PALAVRAS PALAVRAS QUE INICIEM COM A LETRA B. 

 



 

MATEMÁTICA 

 

AGORA VAMOS ANOTAR AS QUANTIDADES ENCONTRADAS: 

1-PEIXINHOS=____________ 

2-PASSARINHOS=_________ 

3-ABELHINHAS=__________ 

4-JOANINHAS=___________ 

5-GIRASSÓIS=____________ 

 



HISTÓRIA 

COM A AJUDA DE SUA FAMÍLIA, PREENCHA A SUA ÁRVORE GENEALÓGICA COLOCANDO OS NOMES: 

 

 

 

 



ENSINO RELIGIOSO 

PARA QUE TENHAMOS UM BOM RELACIONAMENTO NA NOSSA FAMÍLIA E NA SOCIEDADE, DEVEMOS PRATICAR 
VALORES IMPORTANTES NO NOSSO DIA A DIA. PINTE,RECORTE E COLE NA ÁRVORE, SOMENTE OS FRUTOS QUE 
CONTENHAM BONS SENTIMENTOS : 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATEMÁTICA 

                                LIGUE OS CONJUNTOS AOS NÚMEROS CORRESPONDENTES. 

 

                CONTINUE ESCREVENDO OS NUMERAIS DENTRO DAS CENTOPEIAS. 

 

 

 



LINGUA PORTUGUESA 

CIRANDA DO ALFABETO 

C 

O C ESTÁ NO COELHO 

NO CABELO DA CAMILA 

NO CACHORRO E NO CAMELO 

NO CABIDE E NA CAMISA. 

ATIVIDADES: 

1- CIRCULE TODAS AS PALAVRAS INICIADAS COM A LETRA C: 

2-PINTE OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS: 

 

OBSERVE A PALAVRA: CAVALO. 

QUANTAS LETRAS?_____ 

QUANTAS SÍLABAS?_____ 

PRIMEIRA LETRA:_______ 

ÚLTIMA LETRA:_________ 

 

 



CIÊNCIAS: 

 

 

 

 

REALIZAR AS ATIVIDADES DO LIVRO PAES PÁGINAS:35,36,37 

REALIZAR AS ATIVIDADES DO LIVRO PAES PÁGINAS:38,39,40 

REALIZAR AS ATIVIDADES DO LIVRO PAES PÁGINAS:41,42 

 

 



 

ARTE 

RETRATO: FOTOGRAFIA, IMAGEM QUE REPRODUZ ALGO OU ALGUÉM. IMAGEM FEITA A 

 PARTIR DE UMA CÂMERA. 

 
 

AGORA É SUA VEZ... PEGUE UMA FOTO SUA E FAÇA SEU AUTORRETRATO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONDA A PESQUISA ABAIXO COM ATENÇÃO. 

A COR DOS MEUS CABELOS:_________________________ 

MEUS OLHOS SÃO:__________________________________ 

MINHA PELE É:_____________________________________ 

COR PREFERIDA:___________________________________ 

MINHA COMIDA FAVORITA:___________________________ 

O DESENHO QUE MAIS GOSTO DE ASSISTIR:___________________________________ 
 

 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

CANTE E FAÇA OS GESTOS CONFORME PEDE A MÚSICA, DEPOIS RESPONDA AS DEMAIS ATIVIDADES. 

 

 

COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES OBSERVE E ESCREVA ABAIXO O NOME DAS PARTES DO 

CORPO HUMANO. 

 

 

 

 

 



ALFABETO MÓVEL – USE SEMPRE QUE PRECISAR 

Para recortar as letras do alfabeto use tesoura sem ponta 

 


