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LÍNGUA PORTUGUESA E HISTÓRIA 

CAMPO TEMÁTICO: INTERPRETAÇÃO DE TEXTO. 

OBJETO DO CONHECIMENTO: RESGATE À AUTONCONFIANÇA DO ALUNO. 

LEIA O TEXTO ABAIXO 

RESGATE DA AUTOCONFIANÇA 

     SEM QUERER, LUIZ LATARIA FEZ UM GOL CONTRA NA PARTIDA DE RODOBOL. OS COLEGAS DO SEU 
TIME FICARAM MUITO BRABOS COM ELE! 
    – ESTAMOS QUASE PERDENDO O CAMPEONATO, POR SUA CULPA! – DISSE CHICO ANTENA NO FINAL 
DO JOGO. 
    LUIZ LATARIA ASSUMIU SUA FORMA DE CARRO E FOI PARA SUA GARAGEM, ENVERGONHADO E 
SOLITÁRIO. PENSOU ATÉ EM NÃO JOGAR MAIS! NO DIA SEGUINTE, ARRUMOU SUAS COISAS PARA IR 
EMBORA. MAS O GOLEIRO DO TIME VEIO CONVERSAR COM ELE. 
    – QUERO PEDIR DESCULPAS PELO NOSSO TIME. COLOCARAM A CULPA EM VOCÊ. MAS ERRAR NÃO É 
O FIM – DISSE O GOLEIRO CARLOS RAMPA. 
    LUIZ LATARIA NEM QUERIA SABER DE VOLTAR, MAS O GOLEIRO INSISTIU TANTO QUE CONVENCEU A 
FAZER MAIS UM TREINO DE RODOBOL. 
    – NÃO LIGUE PARA OS COLEGAS MALDOSOS. O IMPORTANTE É SE CONCENTRAR NO JOGO – DISSE O 
GOLEIRO CARLOS RAMPA. 
    NA FINAL, LUIZ LATARIA JOGOU TÃO BEM QUE FEZ O GOL DA VITÓRIA! TUDO PORQUE UM GRANDE 
AMIGO O AJUDOU A RECUPERAR SUA AUTOCONFIANÇA. 

 

CURIOSIDADE... 

O QUE É AUTOCONFIANÇA? 

É QUANDO UMA PESSOA TEM CERTEZA DE SER CAPAZ DE FAZER OU REALIZAR 

ALGUMA COISA. É UMA CARACTERÍSTICA DE PERSONALIDADE HUMANA, ASSIM 

COMO A CAPACIDADE DE REFLETIR E ANALISAR SEUS ATOS. 

1- APÓS LEITURA DO TEXTO ESCREVA COM SUAS PALAVRAS O QUE VOCÊ 

ENTENDE POR AUTOCONFIANÇA. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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LEIA O ALFABETO ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE.  

 

2- ESCREVA ABAIXO SOMENTE AS VOGAIS. 

____________________________________________________________________________ 

3- AGORA ESCREVA SOMENTE AS CONSOANTES. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

4- LEIA AS PALAVRAS ABAIXO, REESCREVA-AS COM LETRAS MAIÚSCULAS E 

SEPARE-AS EM SÍLABAS. 

                                          

    PALAVRAS COM LETRAS MAIÚSCULAS SEPARAÇÃO DE SÍLABAS 
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5- ESCOLHA TRÊS PALAVRAS DA ATIVIDADE ACIMA E PRODUZA FRASES SEGUINDO 

O EXEMPLO: 

        A JACA ESTÁ MADURA, MAS NÃO ESTÁ DOCE. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

6- LEIA O TEXTO ABAIXO E, EM SEGUIDA, REESCREVA-O COM LETRA MINÚSCULA.    

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________ 

 
7- SEPARE AS SÍLABAS SEGUINDO O MODELO NO QUADRO ABAIXO. 

 

                                               

PALAVRA SEPARE EM SILÁBA NÚMERO DE SÍLABAS 

ALTO   

COLINA   

JANELINHA   

VIVE   

TÃO   

FECHADINHA   

SEMPRE   
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MATEMÁTICA E GEOGRAFIA 

CAMPO TEMÁTICO: NÚMEROS. 

OBJETO DO CONHECIMENTO: NÚMEROS NATURAIS. 

LEIA O TEXTO E RESPONDA ÀS PERGUNTAS. 

 
 

8- CIRCULE NO POEMA, OS DIAS DA SEMANA QUE VAI À ESCOLA E PINTE OS DIAS 

QUE NÃO TEM AULA. 

9- QUANTOS DIAS TEM A SEMANA? 

______________________________________________________________________ 

10- QUE DIA DA SEMANA É HOJE? 

______________________________________________________________________ 

11- AMANHÃ QUE DIA SERÁ? 

______________________________________________________________________ 
12-  QUAL É O PRIMEIRO DIA DA SEMANA? 

_________________________________________________________________________ 
 

13- O QUE É, O QUE É?  
 

SÃO 7 IRMÃOS. 5 TÊM O MESMO SOBRENOME E 2, NÃO. 

___________________________________________________________________________ 
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14- OBSERVE O CALENDÁRIO DO ANO DE 2021 E RESPONDA ÀS PERGUNTAS A 

SEGUIR. 
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15- ESCREVA OS NOMES DOS MESES EM ORDEM ALFABÉTICA. 

 
16- DE ACORDO COM O CALENDÁRIO, RESPONDA ÀS QUESTÕES ABAIXO. 

 

17- COMPLETE A SEQUÊNCIA DO QUADRO ABAIXO: 

 2  4  6      
 20  24  28  30 
34  38   42   

 

18- COMPLETE O QUADRO ABAIXO COM OS NUMERAIS QUE ESTÃO FALTANDO 
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CIÊNCIAS 

 

CAMPO TEMÁTICO: HIGIENE 

OBJETO DO CONHECIMENTO: HIGIENE CORPORAL 

LEIA O TEXTO, PINTE O SIGNIFICADO DE LIMPEZA, SUBLINHE QUANTAS VEZES 

DEVEMOS LAVAR AS MÃOS E CIRCULE O PROCEDIMENTO COMUM EM NOSSO 

CONTIDIANO. 

                              

A HIGIENE 

 
        MANTENDO A LIMPEZA DE TODO O NOSSO CORPO, PODEREMOS TER UMA 

BOA SAÚDE. LIMPEZA SIGNIFICA HIGIENE. 

DEVEMOS LAVAR AS MÃOS VÁRIAS VEZES DURANTE O DIA E PRINCIPALMENTE 

ANTES DAS REFEIÇÕES. 

        CUIDAR DOS DENTES TAMBÉM SE FAZ NECESSÁRIO. É IMPORTANTE 

ESCOVÁ-LOS AO ACORDAR PELA MANHÃ, DEPOIS DAS REFEIÇÕES E ANTES DE 

DORMIR. AS ESCOVAS DEVEM FICAR BEM GUARDADAS, NUMA EMBALAGEM COM 

TAMPA. 

        O BAMHO É OUTRO PROCEDIMENTO QUE DEVE SER COMUM EM NOSSO 

COTIDIANO. COM O USO DE PRODUTOS ADEQUADOS MANTEREMOS NOSSOS 

CABELOS BEM LIMPOS, QUE ALIÁS, É PRIMORDIAL PARA EVITAR OS PIOLHOS. 

        AS UNHAS DEVEM SER CORTADAS PELO MENOS UMA VEZ POR SEMANA E 

LIMPAS TODOS OS DIAS, POIS AS MESMAS PODEM CARREGAR MUITOS 

MICROORGANISMOS NOCIVOS. 

        OS MESMOS CUIDADOS DEVEMOS TER COM NOSSAS ROUPAS. 

                                                                                        

                                                                                      ISABEL CRISTINA S.SOARES. 

 

19- FAÇA UMA LISTA COM NOMES DE PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL. 

______________________________    _______________________________ 

______________________________    _______________________________ 

______________________________    _______________________________ 

______________________________    _______________________________ 
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20- COMPLETE A CRUZADINHA, OBEDECENDO À NUMERAÇÃO DAS ILUSTRAÇÕES: 

 

 

21- ESCREVA OS NOMES DOS PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL QUE VOCÊ MAIS 

GOSTA. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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ARTE 

AS FORMAS NA ARTE E NA NATUREZA: JANELAS PARA VER 

 

VOCÊ ACHA IMPORTANTE TER JANELAS NO LOCAL EM QUE VOCÊ MORA? 

 

         AS JANELAS SÃO ABERTURAS QUE PERMITEM A VENTILAÇÃO, ENTRADA DE 

CLARIDADE DE SOL NOS AMBIENTES INTERNOS. TAMBÉM POSSIBILITA OLHAR PARA 

FORA E TER UMA AÇÃO OBSERVADORA. SELECIONAMOS DUAS OBRAS DE ARTE QUE 

REPRESENTAM JANELAS. 

ATIVIDADE 1. 

OBSERVE AS DUAS IMAGENS: 

       

               VERÃO - FREDERICK CHILDE HASSAN                                          O PEITORIL DA JANELA, LIZ COSMA 

PINTOR NORTE AMERICANO (1859-1935)                                 PINTORA HOLANDESA CONTEMPORÂNEA 

CONVERSEM SOBRE AS SEGUINTES QUESTÕES:  

 O QUE VOCÊ VÊ NAS OBRAS ACIMA? 

 AS JANELAS QUE ESTÃO NAS IMAGENS SÃO IGUAIS? O QUE HÁ NELAS DE 

IGUAL? 

 O QUE HÁ NELAS DE DIFERENTE?  AS JANELAS QUE ESTÃO NAS IMAGENS 

ESTÃO SENDO MOSTRADAS DE DENTRO PARA FORA OU DE FORA PARA 

DENTRO? 

 QUE ELEMENTOS (OBJETOS, PESSOAS E PAISAGENS) ESTÃO REPRESENTADOS 

NAS JANELAS? 

 

ATIVIDADE 2. 

A JANELA NOS POSSIBILITA OLHAR PARA FORA, NÃO É MESMO? PELA JANELA TEMOS 

A OPORTUNIDADE DE VER AS PAISAGENS QUE CERCAM O LOCAL QUE A GENTE 

MORA, AS PESSOAS, OS CARROS E MUITAS COISAS QUE ACONTECEM DO LADO DE 

FORA.  

O QUE FAZER? 

ESCOLHA UMA DAS JANELAS DO LOCAL QUE VOCÊ MORA PARA OLHAR PARA FORA. 

OBSERVE TODA PAISAGEM QUE VOCÊ VÊ POR ESSA JANELA PARA DEPOIS 

DESENHAR.  
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

VAMOS CRIAR UM JOGO. 

 

 

 

JOGO DA VELHA 

 PEGUE UM PEDAÇO DE PAPEL/PAPELÃO; 

 DIVIDA CADA LADO EM TRÊS PARTES IGUAIS RISCANDO COM CANETA; 

 SEPARE DEZ TAMPINHAS DE GARRAFA SENDO CINCO DE UMA COR E 

CINCO DE OUTRA. 

 

 

 

 

O OBJETIVO DO JOGO É COLOCAR TRÊS TAMPINHAS NA VERTICAL, HORIZONTAL OU 

DIAGONAL 

 

 

AGORA É SÓ JOGAR EM FAMÍLIA. 
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ENSINO RELIGIOSO 

 

NOSSA VIDA ESTÁ EM CONSTANTE MUDANÇA. A MEMÓRIA É RESPONSÁVEL POR GUARDAR 

ESSAS LEMBRANÇAS PARA QUE POSSAMOS REFLETIR SOBRE O PASSADO, DECIDIR O PRESENTE E 

PLANEJAR O FUTURO. 

 

PARA COMEÇAR NOSSO ANO COM “CHAVE DE OURO”, NADA MELHOR QUE DESEJAR 

SENTIMENTOS BONS PARA NÓS E PARA TODOS À NOSSA VOLTA. 

 

 

 1) ESCREVA NOS CARTÕES DA ÁRVORE DOS DESEJOS O QUE VOCÊ QUER PARA O MUNDO 

NO ANO DE 2021: 

 

                                    


