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Senhores Pais e/ou Responsaveis

A apostila de atividades foi produzida por professores do 4° ano, contendo atividades
direcionadas as criangas que contardo com a colaborag¢ao da familia por meio da comunicacao
tecnolégica e outros, por onde as duvidas poderdo ser sanadas, desta maneira ocorrera a
avaliagdo mediante a troca de informacdes entre a familia e professores e posteriormente com
o retorno das aulas presenciais.

As atividades terdao tempo estipulado em 11 dias para serem concluidas.

Vale lembrar que as atividades complementares nao substituem o aprendizado escolar, no
entanto contamos com a colaboragédo da familia na organizagdo de uma rotina de estudos

para melhor ajudar as criangas.

Chegamos ao final de 2020, um ano de muito trabalho e desafios, porém gratificante
porque a escola e as familias trabalharam juntos. Obrigado(a) pela parceria ao longo
do ano.

Desejamos a todos os alunos e seus familiares um feliz natal e um préspero ano novo
cheio de realizagoes.

SOORETAMA-ES
2020

»



Um Natal Bem Diferente'
Erika Radespiel — 10 anos

Chegou dezembro, as lojas estao repletas de presentes. As propagandas invadem as casas:
E Natal, vamos comprar?!

Raysa, Wilhelm, Viviana e Erika estéo preocupados em arrumar a
arvore com bolas coloridas, lagos, um anjo bem lindo no alto e muitas
caixas enfeitadas no pé da arvore.

Eles prepararam também as guirlandas para enfeitar as portas.

A noite, Raysa sonha com o Papai Noel chegando montado em
um cavalinho. Ele chega bem perto da janela de seu quarto e encontra os
sapatinhos cheios de fuba na janela. O cavalinho come feliz. Papai Noel
deixa um belo ursinho para ela.

Erika ja ndo pensa em ursinhos, com 10 anos, s6 pensa em ganhar
um par de patins e todo equipamento de seguranca. A noite sonha...

Viviana adora bonecas loiras, cabelos cacheados e compridos.
Sonha em ter uma colecao delas.

Wilhelm ja € um rapazinho com 13 anos. Nao acredita mais em Papai Noel e quer ele mesmo,
comprar seu presente: uma bicicleta bem transada!

E véspera de Natal, a casa esta linda. A ceia foi preparada com muito carinho.

A meia-noite todos oram e agradecem a Deus por mais um ano juntos.

Maméae explica que o maior presente é a saude, a felicidade e a paz.

Mamae fala sobre as criangcas abandonadas que sonham com um Natal diferente. Sonham em
ter um teto para se abrigar, uma familia, alimento.

As criangas ficam pensativas porque sabem que poucas criangas tém o mesmo privilégio que

elas.

Erika da uma ideia, toma uma decis&o:

___Amanh3, vamos ao orfanato levar brinquedos, balas e roupas para as criancgas!

Todos concordam em doar alguma coisa.

Enchem as caixas e vao dormir ansiosas esperando o dia chegar.

No dia seguinte, vao ao orfanato S&o José.

Foram recebidos com grande alegria por todos e puderam fazer daquele Natal, um Natal bem
diferente para as criangas do orfanato.

Trabalhando o texto:
1) O tema do texto é:

a) Diversao de natal.

b) Um natal diferente

c) Presenca do papai Noel.
d) Alegria das criangas.

2) De acordo com o texto as criangas ficaram muito feliz com chegada do natal, a felicidade era
tanta que uma delas sonhou com o papai Noel. Quem sonhou com papai Noel?

a) Viviana

b) Raysa

c) Erika

d) Carlos

GRAMATICA
« Substantivo préprio é aquele que nomeia um ser em particular. E escrito com letra inicial
maiuscula. Exemplos: Godofredo, Recife, Brasil.
» Substantivo comum é aquele que da nome aos seres da mesma espécie. Exemplos: menino,
cordéo, jardim, feijao.
» Substantivo simples é aquele formado por uma s6 palavra. Exemplos: dinheiro, casa, menino.
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» Substantivo composto € aquele formado por mais de uma palavra. Exemplos: guarda-roupa,
couve-flor, para-raios.

Ha substantivos compostos que n&o sao ligados por hifen: girassol, sobremesa, pontapé.

» Substantivo primitivo é aquele que nao se deriva de outra palavra. Exemplos: pedra, livro,
ferro.

» Substantivo derivado é aquele que tem origem em outra palavra. Exemplos: pedreira, livreiro,
ferrugem.

3) Assinale corretamente a alternativa que contém apenas substantivos préprio.

a) Erika, janela, patins.

b) Viviana, Erika, Raysa.

c¢) Ursinho, cavalinho, Erika.
d) Porta, Viviana, chuveiro

2. Retire do texto:

SUBSTANTIVO PROPRIO SUBSTANTIVO COMUM

4- Na frase: “Viviana adora bonecas loiras...”. A palavra grifada no texto refere a um:
a)( ) Substantivo.

b) () Adjetivo .

c)( ) Pronome.

d) () Verbo.

5-Classifique os substantivos em primitivos ou derivados:
a) Casa:
b) Caixas:
c) Bonecas:
d) Guirlanda:
e) Felicidade:
f) Ceia:
g) Pedreiro:

6) Relacione a 2° coluna de acordo com a 1° quanto ao numero de silaba.

(a) Paz ( ) polissilaba
(b) Cavalinho ( ) monossilaba
(c) Natal () trissilaba
(d) Bonecas ( ) dissilaba

7) Assinale a alternativa em que todas as palavras estédo escritas corretamente.
a) ( ) Natal, prezente, dezembro.

b) ( ) Arvore,arumar, guirlianda.

c) ( ) Cavalinho, ursinhos, bolas.

d) ( ) Bonecas, cavalhos, bicicreta.



MATEMATICA

Chegou dezembro. As lojas estao repletas de presentes. As propagandas invadem as casas, e
as criangas estao preocupadas em arrumar a casa para o natal. Veja na tabela abaixo o que
eles compraram e calcule quantos eles gastaram com essa arrumacgao.

Produto Quantidades Valor unitario Total
Anjo 3 R$ 43,00
Lagos 25 R$ 12,00
Bolas coloridas 48 R$ 5,00
Guirlandas 2 R$ 62,00
Total geral

1-Quantos as criangas gastaram para deixar a casa arrumada para o natal?
a) () R$424,00 Calculo: R:

b) () R$664,00
c) () R$540,00
d) () R$793,00

2)Se eles tivessem gastado o dobro desse valor. De quanto seria?
a) () R$1.360,00 Célculo: R:

b) () R$1.650,00
¢) () R$1.586,00
d) () R$1.000,00

3) Raysa ganhou de presente de natal 2 caixas de bombons, cada caixa contém 15 bombons.
Quantos bombons ela recebeu do Papai Noel?
a) 10 bombons Calculo: R:

b) 30 bombons
c) 25 bombons
d) 15 bombons

4) O dono de uma loja tinha no estoque 190 pirulitos, 5 caixas de bombons contendo 15
bombons em cada caixa e 2 pacotes de balas contendo 20 balas em cada pacote. Quantos
doces ele possui em seu estoque?

a) 300 doces Calculo: R:
b) 250 doces

c) 305 doces

d) 200 doces

5) Na noite de Natal a mae Wilhelm fez 40 docinhos de coco e resolveu dividir em 4
recipientes. Quantos docinhos tera em cada recipiente?
a) 4 docinhos de coco Calculo: R:

b) 8 docinhos de coco
c) 12 docinhos de coco
d) 10 docinhos de coco



CIENCIAS

Nas comemoragdes natalinas ha um excesso na ingestao de todos os tipos de alimentos. Comidas
saborosas, muitas vezes temperos de vo e toque especial de familia reunida. Mas temos que ter
cuidado com os exageros e manter sempre uma refeicao equilibrada. Analise a piramide alimentar.

Oleos e gorduras Agiicares e doces

122 poicies 1a2 pergies

Carnes e owos
1a2 porgies

Leguminosas

1 porcéo
Leite e derivados
3 poigies
Hortaligas Frutas

4a5 porcies 3as porcies

Cereais, paes,
tubérculos, raizes

e Iassas
5a9 porcoes

1-Marque a op¢ao que descreve uma alimentacao equilibrada.

a) ( ) A alimentacao deve ser rica somente em gorduras.

B) ( ) A alimentacao deve ser rica somente em proteinas.

C) ( ) A alimentagao deve conter carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e sais minerais em
quantidades equilibradas.

d) ( ) A alimentacao deve conter grande quantidade de nutrientes para acumular energia.

E véspera de natal. A casa esta linda, a ceia foi preparada com muito carinho. A mamae fez
uma rabanada maravilhosa.

Ingredientes

3 paes franceses

2 xicaras de leite

2 colheres (sopa) de agucar

3 gotas de esséncia de baunilha
2 ovos ligeiramente batidos

1 tablete de manteiga clarificada
acucar para forrar um prato fundo

Preparo

1-Ponha o leite, o agucar e a esséncia de baunilha num prato fundo e misture até o agucar dissolver.

2 - Mergulhe cada fatia de pao na mistura por alguns segundos - o0 pao precisa ficar bem molhadinho,
até o miolo, mas ndo demore muito, para ele ndo se desmanchar. Tire e aperte levemente para escorrer
0 excesso.

3 Em outro prato fundo, bata ligeiramente os ovos. Passe as fatias de pao umedecidas em leite no ovo,
dos dois lados. Levante do prato com um garfo e espere pingar antes de levar para a frigideira.



2-0 texto acima é uma receita culinaria. Sua intengao é:

a) ( ) Dar informagao acerca de um medicamento.
b) ( ) Convidar um amigo para comer rabanada.

c¢) ( ) Transmitir um recado para alguém.
d) ( ) Ensinar fazer uma rabanada.

3-De acordo com a piramide alimentar essa € uma receita de um alimento saudavel? Dé a sua opinido.

4) No tempo de natal as pessoas parecem nao se preocupar e come coisas que nao faz bem a saude.
Uma das coisas sdo os doces que as pessoas ganham de presente.

Qual desses produtos ndo faz bem a saude se ingerido em excesso?

a) Bombons e refrigerantes.
b) Verduras e legumes.

c) Frutas.

d) Agua.

GEOGRAFIA

1)As pessoas que vivem no campo formam a comunidade rural. Ja as da zona urbana sao areas
municipais que passaram pelo processo de transformagao, nela encontramos: comércios em geral,
prédios e até orfanatos.... Erika mora na cidade, seu avé mora no campo e vira passar o natal com a
familia na cidade. Em qual zona mora o avé da Erika

a)( )Zonarural b) ( ) Zona urbana

2) Erika mora na cidade de Sooretama e vai receber no natal a visita de sua prima Rebeca que mora na
cidade de Linhares. Se Rebeca mora em Linhares e Erika em Sooretama, qual estado do Brasil elas
moram?

a) () Rio de Janeiro.

b) () Sao Paulo.

c) () Espirito Santo.

d) () Minas Gerais.

3) Esse estado fica localizado em qual regido brasileira?
a) () Centro —Oeste.

b) () Sul

c) () Nordeste.

d)( ) Sudeste.

e)( ) Norte

HISTORIA

A ORIGEM DO NATAL E O SIGNIFICADO DA COMEMORAGAO

O Natal é uma data em que comemoramos o0 nascimento de Jesus Cristo. Na antiguidade, o Natal era
comemorado em varias datas diferentes, pois ndo se sabia com exatiddo a data do nascimento de
Jesus. Foi somente no século IV que o 25 de dezembro foi estabelecido como data oficial de
comemoracado. Na Roma Antiga, o 25 de dezembro era a data em que os romanos comemoravam o
inicio do inverno. Portanto, acredita-se que haja uma relagédo deste fato com a oficializagéo da
comemoracao do Natal.



As antigas comemoracgodes de Natal costumavam durar até 12 dias, pois este foi o tempo que levou
para os trés reis Magos chegarem até a cidade de Belém e entregarem os presentes (ouro, mirra e
incenso) ao menino Jesus. Atualmente, as pessoas costumam montar as arvores e outras decoragdes
natalinas no comecgo de dezembro e desmonta-las até 12 dias apds o Natal.

Do ponto de vista cronolégico, o Natal € uma data de grande importancia para o Ocidente, pois marca
0 ano 1 da nossa Histéria.

A Arvore de Natal e o Presépio

Em quase todos os paises do mundo, as pessoas montam arvores de Natal para decorar casas e
outros ambientes. Em conjunto com as decorag¢des natalinas, as arvores proporcionam um clima
especial neste periodo.

Acredita-se que esta tradicdo comecou em 1530, na Alemanha, com Martinho Lutero. Certa noite,
enquanto caminhava pela floresta, Lutero ficou impressionado com a beleza dos pinheiros cobertos
de neve. As estrelas do céu ajudaram a compor a imagem que Lutero reproduziu com galhos de
arvore em sua casa. Além das estrelas, algodao e outros enfeites, ele utilizou velas acesas para
mostrar aos seus familiares a bela cena que havia presenciado na floresta.

Esta tradicao foi trazida para o continente americano por alguns alemaes, que vieram morar na
América durante o periodo colonial. No Brasil, pais de maioria crista, as arvores de Natal estao
presentes em diversos lugares, pois, além de decorar, simbolizam alegria, paz e esperanca.

O presépio também representa uma importante decoragao natalina. Ele mostra o cenario do
nascimento de Jesus, ou seja, uma manjedoura, 0s animais, os reis Magos e os pais do menino. Esta
tradigdo de montar presépios teve inicio com Sao Francisco de Assis, no século Xlll. As musicas de
Natal também fazem parte desta linda festa.

O Papai Noel: origem e tradigao

Estudiosos afirmam que a figura do bom velhinho foi inspirada num bispo chamado Nicolau, que
nasceu na Turquia em 280 d. C. O bispo, homem de bom coragao, costumava ajudar as pessoas
pobres, deixando saquinhos com moedas préximas as chaminés das casas.

Foi transformado em santo (Sao Nicolau) pela Igreja Catélica, apds varias pessoas relatarem milagres
atribuidos a ele.

A associagao da imagem de Sao Nicolau ao Natal aconteceu na Alemanha e espalhou-se pelo mundo
em pouco tempo. Nos Estados Unidos, ganhou o0 nome de Santa Claus, no Brasil de Papai Noel e em
Portugal de Pai Natal.

A roupa do Papai Noel

Até o final do século XIX, o Papai Noel era representado com uma roupa de inverno na cor marrom ou
verde escura. Em 1886, o cartunista alemao Thomas Nast criou uma nova imagem para o bom
velhinho. A roupa nas cores vermelha e branca, com cinto preto, criada por Nast foi apresentada na
revista Harper's Weeklys neste mesmo ano.

Em 1931, uma campanha publicitaria da Coca-Cola mostrou o Papai Noel com o mesmo figurino
criado por Nast, que também eram as cores do refrigerante. A campanha publicitaria fez um grande
sucesso, ajudando a espalhar a nova imagem do Papai Noel pelo mundo.

1-Atividades relacionadas ao texto:
a) Quais presentes os reis magos levaram para Jesus?
a) () Moedas, incensos e perfumes.
b) () Incensos, pedras preciosas e moedas.
c) () Mirra, incenso e ouro.
d) ( ) Pedras preciosas, ouro e perfumes.
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2-De acordo com o texto quem trouxe a tradi¢cdo de natal para o continente americano?
a)( ) Os americanos.

b) () Os egipcios .

c)( ) Os asiaticos.

d) () Os europeus .

3-Ele mostra o cenario do nascimento de Jesus, ou seja, uma manjedoura, os animais, os reis
magos e os pais do menino. Essa frase € o significado de qual dos objetos abaixo?

a)( )Aarvore.
b)( )Osino.
c)( ) O presépio.
d)( )Asvelas.

ENSINO RELIGIOSO

1-Muito mais do que as propagandas comerciais e presentes o Natal é alegria, nesta data
comemoramos o nascimento de Jesus, aquele que veio trazer a paz, a esperanga e amor para todos
nos. Nesta data qual o meio de comunicagao que nés utilizamos para falar com Deus e agradecer por
todas as dadivas:

a) ( ) Radio

b) ( ) Telefone

c) () Televisao

d) ( ) Oragéo

2-De acordo com o texto, o natal € momento de gratidao por estar todos juntos, e a maméae das
criancas explica qual € o maior presente que elas poderiam ganhar de natal. Leia as alternativas abaixo
e marque a opgao que descreve esses presentes.

a) () Muitos brinquedos.

b) () Estudar em boa escola .

c)( ) Ter saude, felicidade e paz.

d) () Comer doces o ano todo .

Arte

LEITURA DO POEMA
POEMA O MENINO E A ARVORE

(AUTOR: SHEL SILVERSTEIN TRADUGCAO FERNANDO SABINO
ERA UMA VEZ UMA ARVORE g—
QUE AMAVA UM MENINO. A
E TODOS OS DIAS
O MENINO VINHA,
JUNTAVA SUAS FOLHAS
E COM ELAS FAZIA COROAS DE REI;
COM ELAS BRINCAVA
DE REI DA FLORESTA,
SUBIA EM SEU GROSSO TRONCO,
BALANCAVA-SE EM SEUS GALHOS,
COMIA SUAS MACAS.
E BRINCAVAM DE ESCONDER.
QUANDO FICAVA CANSADO,
O MENINO REPOUSA
A SUA SOMBRA FRESQUINHA.
O MENINO AMAVA A ARVORE PROFUNDAMENTE.
E A ARVORE ERA FELIZ.
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APOS A LEITURA RESPONDA ORALMENTE:
1-VOCE GOSTOU DO POEMA? POR QUE?

2-DO QUE FALA O POEMA?

3-VOCE JA BRINCOU NA SOMBRA DE UMA ARVORE? COMO FOI?

4-\VOCE JA SUBIU EM ARVORES? SE SUBIU, DESCREVA COMO FOI?

5-VOCE JA COLHEU FRUTAS DE UMA ARVORE?

EDUCAGAO FiSICA

JUDO

0 JUDO E UMA ARTE MARCIAL DE ORIGEM JAPONESA QUE, TRADUZIDO, SIGNIFICA ‘CAMINHO
SUAVE’. PORTANTO, NAO E UMA PRATICA VIOLENTA NEM PREJUDICIAL. PELO CONTRARIO,
PRIORIZA A ATIVIDADE EM GRUPO, A DISCIPLINA, O RESPEITO, A EDUCAGAO, A EMPATIA E A
RESILIENCIA. EM OUTRAS PALAVRAS, POR MEIO DO JUDO, HA FORTES CHANCES DE
ADQUIRIR E PRATICAR A COMPAIXAO, ALGO QUE TANTO BUSCAMOS EM SOCIEDADE.

COM BASE NA LEITURA DO TEXTO ACIMA, RESPONDA:

1-QUAL E O SIGNIFICA DO NOME JUDO?

A () CAMINHO DA PAZ.

B( ) CAMINHO DA GUERRA.

C( ) CAMINHO SUAVE.

D ( ) CAMINHO DO CONHECIMENTO.

ALE

Adorando a Jesus

Esta perto o més de dezembro. O
Natal esta se aproximando!

Dentro de poucos dias, as ruas
comecarao a ficar enfeitadas.

As miusicas de Natal vao soar por
todos os lados.

Vocé vai notar uma expressao
mais alegre nas pessoas.

Mas o que é o Natal?

O que significa?

Natal é a comemoracao da vinda
de Jesus ao mundo, a vinda do
Salvador para as pessoas.

Muitas pessoas reconhecerio isso, compreenderao quem era o bebé

- que havia nascido em Belém. Por isso o honrardo, o adoraréo.

Texto extraido da revista Aprendendo da JUERP




1) Faga uma oragéo de adoragao a Jesus.

PRODUGAO DE TEXTO

Observe as cenas e escreva uma historia. Nao se esqueca do titulo.
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