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ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

ESCOLA:
ALUNO(A):
PROFESSOR(A): TURMA: TURNO:

Senhores Pais e/ou Responsaveis

A apostila de atividades foi produzida por professores do 3° ano, contendo atividades
direcionadas as criancas que contardo com a colaboracdo da familia por meio da comunicacao
tecnoldgica e outros, por onde as duavidas poderdo ser sanadas, desta maneira ocorrera a
avaliacdo mediante a troca de informacgdes entre a familia e professores e posteriormente com
o retorno das aulas presenciais.

As atividades terdo tempo estipulado em 30 dias para serem concluidas. Apés este tempo outras
atividades serdo encaminhadas as familias até que se solucione a situagcao da pandemia.

Vale lembrar que as atividades complementares ndo substituem o aprendizado escolar, no
entanto contamos com a colaboracdo da familia na organizagcdo de uma rotina de estudos para

melhor ajudar as criancas.

SOORETAMA-ES
2020




Jodo e o pé de Feijao

Era uma vez um menino chamado Jo&o.

Um dia, a mae dele, que era muito pobre, pediu-lhe que fosse & feira para vender para vender a
vaquinha, que era a Unica coisa de valor que eles tinham.
Jodozinho foi, mas entrou uns homens que a enganaram. Deram a ele em troca da vaquinha, trés graos
de feijao, dizendo que era feijao especial, que valia muito dinheiro.

Quando a mée de Joao viu o que ele trouxe, ficou aborrecida, zangada mesmo e jogou os gréos de feijdo
pela janela.

Mas ai aconteceu uma coisa incrivel: os graos brotaram ao mesmo tempo e deles comecaram a sair
galhos e mais galhos que foram subindo, subindo, até que as pontas desapareceram entre as nuvens.

Jodo e sua mae ficaram muito espantados. Entdo o menino disse:

— E, esses feijes eram magicos. [...]

E, sem esperar mais, Jodozinho comecou a subir, a subir, até que ele desapareceu entre as nuvens.

Ao longe ele viu um grande castelo e foi a dire¢do a porta que era enorme. Era tdo grande que o espaco
gue ficava entre a porta e o chéo deu para Jodozinho rolar dentro. Assim que se viu dentro do castelo,
Jodozinho espantou-se. Ele estava numa sala enorme que tinha uma mesa cheia de comidas 6timas.

O menino que estava com muita fome, pegou uma migalha de bolo e foi logo comendo. Mas, nisso, ele
ouviu um barulho e viu que o gigantdo estava chegando. Cada passo dele parecia um trovao.

Mais do que de pressa, Jodozinho escondeu-se dentro de um guardanapo.

O gigante comecou a comer e a beber, enquanto Jo&ozinho ficava bem quietinho. Quando acabou a
refeicdo, o gigante levantou — se e foi direto a um armario, de onde ele tirou uma galinha e uma harpa.
Botou tudo em cima da mesa. Entéo ele disse & galinha:

— Minha galinha bote j& um ovo de ouro!

A galinha obedeceu e botou um ovo todo de ouro.
Depois chamou a arpa:

— Minha harpa, cante para eu dormir.

A harpa comecou a cantar uma linda musica, que foi deixado o gigante sonolento, até que ele dormiu.
Jodo saiu do esconderijo e pegou a galinha, correu em direcdo a porta e rolou por baixo dela. Saiu do
castelo e continuou correndo, por que o gigantdo grande vinha correndo atras dele. Mas o gigantdo tinha
comido muito e estava pesadéo e ndo conseguia correr depressa.

Jodo conseguiu chegar até o pé de feijao e foi descendo, até chegar ao chao.

Chamou sua mée e pediu que ela trouxesse bem depressa um machado, pois o gigantéo ja estava |4 no
alto e também descendo pelo tronco.

Jodozinho pegou o machado e comecou a cortar os galhos de planta, até que ela despencou, caiu inteirinha
e o Gigantao caiu junto.
Jodozinho mostrou a sua mae a galinha e disse:

— Minha galinha bote j& um ovo de ouro.

E a galinha botou um ovo, e no dia seguinte, outro ovo, € 0 outro mais, e Jodo e sua mae puderam viver
felizes.

Puderam também ajudar todos os vizinhos e nunca mais passaram fome na vida.

De acordo com o texto responda as questdes a seguir.
1) Qual titulo da histéria?

2) A qual género textual pertence este texto?

3) O que a mé&e de Jodo pediu para que ele vendesse na feira?




4) No trecho “Joaozinho comegou a subir, a subir, até que ele desapareceu entre as nuvens. “Jodozinho
estava subindo

(A) no pé de feijdo.
(B) no castelo.

(C) nas nuvens.
(D) na porta.

5) Como Joédozinho conseguiu entrar no castelo?

6) No trecho “ Mas , nisso, ele ouviu um barulho e viu que o gigantdo estava chegando. Cada passo
dele parecia um trovao.” O que sigunifica “ Cada passo dele parecia um trovao?

7) Onde Joaozinho se escondeu?
8) Por que o gigante ndo conseguiu correr depressa?
9) O que Jodozinho pegou no castelo e levou para a sua casa?

10) Utilize as palavras abaixo e complete as frases.

a) Joaozinho encontrou uns homens , que o0 enganaram.
b) A mae de Joao ficou mesmo e jogou os graos de feijao pela janela.
c) A harpa comecou a cantar uma linda mu3|ca que foi deixando o gigante , até

gue ele dormiu.

2°Dia |

Leia com atencao o texto informativo abaixo:

NOSSO DINHEIRO

Atualmente, as principais formas de troca e venda utilizam dinheiro.

O nosso dinheiro é o Real. O Real é encontrado na forma de cédulas e moeda e é representado pelo simbolo
RS.

Cada cédula e moeda corresponde a uma quantia em reais.

CEDULAS

[ RepuBica Feoeraniy wq ‘,:_ﬁ‘

i 29 fens

R$ 100,00 R$ 50,00 R$ 20,00 R$ 10,00 R$ 5,00

.5 REAIS
&




MOEDAS

50 centavos 25 centavos 10 centavos 5 centavos
R$ 0,50 R$ 0,25 R$ 0,10 R$ 0,05

TEMOS NOVIDADES NAS NOSSAS CEDULAS!
NESTE ANO DE 2020, FOI LANGADA A NOVA CEDULA DE 200 REAIS, VEJA:

]
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DUZENTOS REAIS

1) Para ir ao mercado, a mae de Jodo tirou as suas moedas do cofre para trocar por cédulas. Observe a
imagem que corresponde a quantia que a mae de Joao tirou do cofre.

Quantos reais em moedas de 25 centavos
ela retirou do cofre?

Quantos reais em moedas de 50 centavos
ela retirou do cofre?

Quantos reais em moedas de 1 real ela
retirou do cofre?

2) Ao todo, quantos reais ela retirou do cofre?

Estratégia

3) Observe os produtos que a mée de Jodo comprou no mercado.
Produtos Valor
Feijao R$ 4,10
Oleo R$ 5,20
Pao R$ 2,50




a) O valor dos produtos pago pela méae de Jodo, citados na tabela acima é
()R$ 7,70 ( )R$9,30 ( )R$ 11,70 ( )R$ 11,80

b) Ao finalizar a compra, a mae de Jodo recebeu o troco. Qual foi a quantia em moeda, que a mae de
Joéo recebeu?

Estratégia:

4) Quantas moedas de 50 centavos sdo necessérias para trocar por uma cédula e R$ 5,00?

Estratégia

5) Marcela saiu de casa com duas cédulas de R$ 50,00, uma cédula de R$20,00, uma cédula de R$
10,00 e uma cédula de R$5,00. Com quantos reais Marcela saiu de casa?

Estratégia

3° Dia I/

O solo

Com a acéo do sol, do vento, da agua, das diferencas de temperatura, as rochas transformam-se em
pequenas particulas (areia e pd). Essas pequenas particulas vao se misturando com restos de plantas
e animais e formam o solo. O solo, também chamado terra, tem grande importancia na vida de todos os
seres vivos do nosso planeta, assim como o ar, a agua, o fogo e o vento. Gragas ao solo, as plantas
retiram os nutrientes necessarios para a sua sobrevivéncia. O solo pode ser dividido em quatro tipos:
arenoso, argiloso, humoso e calcario. O solo serve de abrigo para diversas espécies animais e micro-
organismos, sendo a partir dele que os vegetais se desenvolvem, fornecendo fonte de energia a toda a
cadeia alimentar, garantindo a sobrevivéncia de diversas espécies. E do solo que retiramos parte dos
nossos alimentos e que sobre ele, na maioria das vezes, construimos as nossas casas.

1) De acordo com o texto Jodo e o pé de Feijdo, onde a mae de Jodo jogou os feijoes?

2) Segundo o texto acima o solo também pode ser chamado de:
(A) chao ( B) piso (C) terra (D) solado

3) Marque V para alternativas verdadeiras e F para as falsas.
() O solo também é chamado de terra ou chéo.
() O solo é formado de pequeninos pedacos de rochas e restos de plantas e animais.
() Na superficie terrestre podemos encontrar apenas um tipo de solo.
() Na superficie terrestre podemos encontrar diversos tipos de solo.

4)  Cite exemplos de atitudes que podem poluir o solo.
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Imagine o que aconteceria se os feijoes trocados por Jodo ndo fossem magicos.
Eu comeco e vocé termina!

N&o esqueca de dar um titulo ao seu texto.

Jodozinho foi a feira. L&, encontrou uns homens que o enganaram. Deram a ele, em troca da vaquinha,
trés graos de feijao, dizendo que era um feijao especial, que valia muito dinheiro.

Quando a mée de Jodo viu o que ele trouxe, ficou aborrecida, zangada mesmo, e jogou os graos de feijao
pela janela. Mas, Jodo descobriu que os feijdes ndo eram magicos.

ENSINO RELIGIOSO

E O QUE
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DELICIA! | FALANDO, SE VOCE CO-
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DECIDIDAMENTE,
FICAR
PREOCUPAR-SE | ( QUIETO?

HORACIO, SER BONZINHO E

VOCE PASSA POR BOBO!

GENEROSO NAO PAGA APROVEITAM-SE DE VOCE! ' FAZER COM
A PENA! SO COM OS OUTROS... P%sof?ﬁ "

QUIETO!
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VOCE DEIXA DE VIVER A SUA >
VIDA E PASSA-A VVER AVIDA cio! ELA JA MAS, 0 QUE
DOS OUT..

All!

EU DIZA QUE VOCE
TEM QUE PARAR

ESTAVA VOM%E M%%IA'
> DE_SE PREOCUPAR

© Ensinarhoje.com

(] EXERCICIO\’J NOS NAO ESTAMOS
ME ABRIU O — PERTO DAQUELA SUA
PLANTACAOZINHA DE
ALFACES?

VOCE NAO ACHA QUE AS ESPECIES
QUE NAO PRATICAM A SOLIDARIEDADE...
SE EXTINGUEM?

Mauricio de Sousa. Revista do Cebolinha. Sdo Paulo: Globo, jun. 1993




Generosidade é a virtude daquele que se dispde a sacrificar os proprios interesses em beneficio de outro.
1. O amigo critica a generosidade de Horacio. Porém, ao longo do caminho, Horacio demostra generosidade
com o0 amigo todo o tempo. Quais foram as atitudes de Horacio?

2. Horé&cio disse: “Vocé nao acha que as espécies que nao praticam a generosidade se extinguem?”
a) O que vocé responderia para Horacio?

b) Vocé concorda que a generosidade é importante?
C) Escreva uma atitude generosa que vocé ja praticou.

Generosidade é a virtude daquele que se dispde a sacrificar os proprios interesses em beneficio de outro.

3. O amigo critica a generosidade de Horacio. Porém, ao longo do caminho, Horacio demostra generosidade
com o amigo todo o tempo. Quais foram as atitudes de Horacio?

5°Dia__ [/ |

ALE

Minha receita preferida

Uma receita é a explicacdo escrita da maneira correta de fazer um alimento, relacionando os ingredientes,
as quantidades necessérias e o modo de fazer!

Escreva uma receita com feijdo que vocé goste e escreva abaixo.

NOME DA RECEITA:
INGREDIENTES E QUANTIDADES:

MODO DE PREPARO:




ARTE

llustre no espaco baixo o final da histéria que vocé criou.

EDUCACAO FiSICA
CAPOEIRA

A capoeira é um jogo de destreza muito popular. Foi trazida para o Brasil pelos escravos africanos. Ela era
usada tanto para defesa pessoal como para a diversao.

Os movimentos ageis de ataque e defesa eram utilizados pelos escravos nas brigas e nas fugas, mas
também como brincadeiras ou jogo nas raras horas de descanso.

Os escravos se uniam e formavam grupos, o que fortalecia sua identidade cultural. E, assim, de certa forma,
obtinham um pouco de liberdade de acéo.

Essa unido incomodava os donos e feitores, por isso a pratica da capoeira passou a ser legalmente proibida.
Apesar disso a capoeira sobreviveu como dancga ou, segundo alguns, como atividade ludica.

O importante é que ela é preservada até hoje, mantendo sua coreografia, musica, ritmo e beleza.

1) Observe aimagem

O que ela representa?

2) Na época dos escravos a capoeira era utilizada como o qué?

3) E atualmente, como a capoeira é utilizada?




6°Dia__ [/ |/

Comunidade rural e urbana

Ha pessoas que moram na cidade chamada de zona urbana, outras que moram no campo chamada de
zona rural.

As pessoas que moram na cidade formam a comunidade urbana e as pessoas que vivem no campo
formam a comunidade rural.

Na comunidade urbana, as casas ou apartamentos sdo construidos bem junto uns dos outros.

A zona rural, também chamada de campo, é a regido que fica fora da cidade.

As pessoas vivem no campo em sitios, chacaras, fazendas, etc.

As casas da zona rural ndo sdo construidas perto uma das outras. A maioria das pessoas que vivem na
comunidade rural trabalham cuidando da lavoura e do gado.

As gue cuidam da lavoura sdo chamadas de agricultores ou lavradores. Elas trabalham na terra, plantam,
colhem e vendem os produtos. Os produtos sdo vendidos para comerciantes. Quem cria 0s animais como
bois, cavalos, cabras, porcos, aves sdo chamadas pecuaristas.

Nas cidades temos muitos tipos de comeércio: lojas, supermercados, lanchonetes, oficinas, fabricas,
cinemas e etc.

1) Classifique as paisagens em rural ou urbana.

-

WY

2) Escreva algumas diferencgas entre a zona urbana e a zona rural.
3) A sua casa fica localizada na zona urbana ou rural?
4) Retomando a histéria do “Jodo e o pé de feijao”. Em sua opiniao, Joao morava na zona urbana ou

rural? Explique.
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O trabalho na cidade

Na cidade, as pessoas podem trabalhar em estabelecimentos comerciais, escritorios, bancos e em varios
outros servicos. Elas também podem trabalhar nos servigos publicos e nas industrias.

As principais atividades desenvolvidas na cidade sdo o comércio, a prestacdo de servicos e a inddstria.

O Comércio e a prestacado de servigos

No comércio, as pessoas vendem e compram produtos. Quem compra os produtos para uso pessoal é
chamado de consumidor. Quem compra e depois revende os produtos para outros consumidores €
chamado de comerciante.

1) Observe aimagem, leia a legenda e responda &s questoes.

a) Quiais produtos Luisa comprou?

b) Em que estabelecimento comercial esses
produtos estavam sendo vendidos?

C) Quem é o consumidor?
d) Quem é o comerciante?
Luisa foi a Mercearia do Daniel e
comprou um pacote de macarrdo e
alauns tomates.
2) Os consumidores tém varios direitos. Converse com seus pais ou responsaveis e escreva um

direito do consumidor que vocé descaobriu.

Prestacdo de servigos

Na prestacao e servi¢cos, uma pessoa vende seu trabalho para outra pessoa ou empresa. Existem diversos
prestadores de servigos na cidade: motoristas de 6nibus ou taxi, porteiros, médicos, professores, faxineiros,
dentistas, engenheiros, advogados, eletricistas, cabelereiros, entre outros.

3) Observe aimagem, leia a legenda e responda as questoes.

a) O que Angela fez no saldo de Luisa?

b) Quem é o consumidor?

C) Quem é o prestador de servicos?

Angela foi ao saldo de beleza de
Luisa, onde cortou os cabelos.




8Dia__ /[

Prestacdo de servigos

Uma parte importante da prestacéo de servigos € oferecida pelos servigos publicos, como o abastecimento
de 4gua, a coleta de lixo, os servicos de saude e de educagdo por exemplo.

Servico Publico é um servigo prestado pelos Poderes Publicos de modo a atender as necessidades da
Sociedade.

1) Classifique as atividades mostradas nas imagens de acordo com a legenda.

[ Comércio ] [ Servico publico ]

Unidade de

a) Quem é consumidor?

b) Quem é o prestador de servico?




°Dia___ /[

Ola queridos alunos, nossas atividades de hoje, estardo no livro do PAES que vocé recebeu junto com essa
apostila.

Para iniciar nossos trabalhos, abra o seu livro “um mundo de descobertas”, da capa verde na pagina 6.
O que fazer?

e Sua primeira tarefa é ler o texto que esta na pagina 6 até a pagina 8. E um texto bem legal que fala
sobre uma cidade onde as pessoas fazem coisas bem legais.
e ApGs ler o texto, vocé realizard as atividades que estao nas paginas 10,11,12 e 13.

10°Dia___ [/ |

ALE

Hora da producéo!

Complete a historinha em quadrinhos. Solte a imaginacao!

£ MALSC O OF S0UA #R00ug Or's

Copyright (C) 2000 Mauricio de Sousa ProdugSes Lida. Todos os drefos reservados. 6965

hetp / fwwea monica com br fcomicy/tininhas tiral S8 Mm. Acesso em 23/04/10

EDUCACAO FiSICA
Responda as questdes de acordo com o texto sobre capoeira, disponivel no 5° dia desta
apostila.

1) Quando é que comecou a histdria da capoeira no Brasil?
() Na colonizagéo.

() No inicio da escravidao africana no Brasil.

() Com os indios.

() No fim da escravidao.

ARTES
E HORA DE FAZER ARTE!

Vamos colorir!

ARARUCT
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Representacao, composicdo, decomposicao e leitura de nimeros.

Observe as informagoes.

Observe a representacéo do nimero 1231.

A
) 1Y

R

ral

HiN @ ©

HiN

S .

= Nuamero: 1231
1000 ( 10 1
unidades unidades || unidades || unidade Decomposicdo: 1000 + 200 +30 + 1
Leitura: Mil duzentos e trinta e um

Unidade de milhar Centena Dezena Unidade
1 2 3 1
Valor posicional: 1000 Valor posicional: 200 Valor posicional: 30 Valor posicional: 1
Classe de milhar Classe simples

1) Observe a representagao a seguir.

v ©
@
¥ o

a) Qual é o numero representado na imagem acima?

b) Complete o quadro.

Unidade Centena | Dezena Unidade
de
milhar

c) Complete a decomposicdo desse namero.
+ + +

d) Como se |é esse nimero?

e) Qual é o valor posicional do algarismo 3 no nimero representado na figura?

2) Complete com o que falta em cada item.
a) Decomposicdo: 100 + 50 + 4

Numero:

Leitura:

b) Leitura: Trezentos e sete.
NUmero:
Decomposicéo: + +

c) Numero: 1547
Decomposicéo: + + +
Leitura:




12° Dia I

Continuando com nossas atividades do livro do PAES.

e Para continuar com as atividades, abra o livro na pagina 14 e leia dois fragmentos do texto “ LA EM
PIRORO DO BO”.

e Agora que ja leu os fragmentos, vocé realizara as atividades das paginas 16,17,18 e 19.

13° Dia / /

1) Pinte em cada figura a quantidade indicada.

Metade Terca parte

2) Flavia esta arrumando livros em uma estante. Ela deseja distribuir igualmente 12 livros em 3
prateleiras. Quantos livros ela colocara em cada prateleira?

Estratégia:

3) Paulo, Rui e Beto repartiram 30 figurinhas. Paulo ficou com a metade do total, Rui ficou com a terca
parte do total e Beto com as figurinhas restantes.

a) Com quantas figurinhas Paulo ficou?

b) Com quantas figurinhas Beto ficou?

¢) Com quantas figurinhas Rui ficou?

Estratégia:

4)  Luana vai distribuir igualmente 24 lapis entre as primas dela e cada uma recebera 8 lapis. Quantas
sdo as primas de Luana?

Estratégia:

5) Pense, calcule e complete.
a) A metade de R$ 30,00 é
b)  Aterca parte de R$ 30,00 é

Estratégia:
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E vamos com mais atividades do livro do PAES.
Abra seu livro na pagina 20 e leia o texto.

o Que tipo de texto vocé leu na pagina 20 no seu livro do PAES?

o Para que serve esse tipo de texto?

o Vocé ja viu outros textos como esse? Quando?

o Agora realize as atividades que estdo nas paginas 22,23,27,28 e 29.

15° Dia I

ALE, EDUCAQAO FISICA E ARTES
O Berimbau

O berimbau é um instrumento musical, elemento fundamental na capoeira, sendo reverenciado pelos

capoeiristas antes de iniciarem um jogo. Alguns o consideram um instrumento sagrado. Ele comanda a roda
de capoeira, dita o ritmo e o estilo de jogo.

Observe:

a) O que é um berimbau?

b) Em sua opinido, quais sdo 0s materiais
usados na confecc¢ao do berimbau?

c) Qual é afuncdo do berimbau?

llustre aqui um berimbau \




16° Dia I

Os alunos da turma de André estéo recolhendo latinhas para ajudar na conservagdo do meio ambiente.

André também ajudou. Na segunda-feira, ele recolheu 12 latinhas. Na terca-feira, recolheu metade da
guantidade recolhida na segunda-feira. Na quarta-feira recolheu o triplo da quantidade recolhida na terca-
feira. Na quinta-feira, ele recolheu a terca parte da quantidade recolhida na segunda-feira. Na sexta-feira,
recolheu a terca parte da quantidade recolhida na terca-feira.

1) Complete a tabela com a quantidade recolhida em cada dia.

Dia da semana Quantidade de
latinhas recolhidas

Segunda-feira 12

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

2) Registre as quantidades obtidas no gréafico abaixo.

Cuantidade de
latinhas recolhidas
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Segunda- | Terga- | Guarta- | Quinta- | Sexta.

feira feira feira feira feira Dias da semana

17° Dia I

Leia o texto que esta na pagina 33 e 34 do seu livro do PAES.
e ApGs ler o texto, realize as atividades das péaginas 35,36,37 e 38.

18° Dia 1

A hora e ameia hora

Em um relégio de ponteiros, o ponteiro pequeno marca as horas e o ponteiro grande marca 0s minutos.
Em um relogio digital, os nimeros que vém antes dos dois pontos ( : ) indicam as horas, e 0s nUmeros que
vém depois indicam 0s minutos.




k 9 horas. )

a) No relégio de ponteiros, em que numero fica o ponteiro grande exatamente as 9 horas?
b) E nas demais horas?
c) No relégio digital, o que indica que sdo 9 horas “em ponto” ou qualquer hora exata?

3) Agora, observe que os dois relégios marcam 9 horas e meia da manha ou seja, 9 horas mais meia
hora. i)

a) Que umero representa, meia hora no relégio dlgltal’>
b)  Que nimero indica meia hora no relégio de ponteiros?

4)  Marque em cada reldgio o horério indicado.

I i

AN

7 6 =)
[ 7 horas [ 7 e meia ] [ Meio-dia ]
Melo dia e mela [ 11 horas ] [ 11 e meia ]

5) Observe o relogio.
a) Que horas o relégio ao lado estad marcando?




19° Dia I

Vamos observar como sdo indicadas as 24 horas do dial!

Podemos dizer:
1 hora da tarde ou treze horas.

8 horas da noite ou 20 horas.

a) 3 horas da tarde é o mesmo que
b) 17 horas é o mesmo que
c) 4 datarde € o mesmo que
d) 21 horas é o mesmo que
e) 10 horas da noite é 0 mesmo que
f) 7 horas da noite é o mesmo que

3) Como um reldgio digital marca:
a) Meio-dia?
b) Meia-noite?

4) Escreva a hora que normalmente voceé:

a) Acorda:

b) Almoga:

C) Faz as atividades da apostila:

d) Janta:

e) Vai dormir:

5) José comecgou a assistir um filme as 18 horas. O filme terminou as 20 horas. Quantas horas de

duragéo esse filme teve?

6) Escreva em cada reldgio o horario indicado.
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7) Em um domingo, Pedro foi passear de bicicleta com seu pai. Ele saiu de casa as 8 horas da manhé e
retornou as 10 horas da manha. Quanto tempo durou o passeio de Pedro?

8) A mée de Pedro colocou uns biscoitos para assar as 9 horas da manha. Eles ficaram prontos as 9 e
meia. Quanto tempo os biscoitos ficaram assando?




20° Dia I

ALE E EDUCACAO FiSICA
A Capoeira e 0 dia da Consciéncia Negra.

A Consciéncia Negra €é celebrada no dia 20 de novembro desde o inicio da década de 1970. A data foi
escolhida por ser considerado o dia em que morreu Zumbi dos Palmares, em 1695.

Atualmente, o Dia da Consciéncia Negra € uma data importante para a discusséo de temas relevantes, como
a violéncia e a inclusao integral do negro na sociedade, assim como a promocao de féruns, debates e outras
atividades que valorizam a cultura africana.

A capoeira nasceu como uma forma alegre de celebracdo da passagem para a vida adulta dos jovens de
alguns povos africanos. No Brasil, comegou a ser usado como uma forma de defesa pelos escravos. Os
movimentos de luta foram adaptados as cantorias africanas para parecem mais com uma dancga, permitindo
gue treinassem nos engenhos sem levantar a suspeita dos capatazes. Apdés um periodo de proibigéo,
atualmente a capoeira € vista como uma expressao cultural legitima brasileira.

1. Como a capoeira nasceu?

2) Antigamente, como a capoeira era utilizada pelos escravos?

3) Atualmente, como a capoeira é vista?

ARTE

Observe a imagem.
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Identifique elementos que caracterizam o esporte acima como capoeira.




