
 

 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

8ª ETAPA DE ESTUDOS - ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS – 1º ANO 
 

ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 
 ESCOLA:____________________________________________________________________________ 

 ALUNO(A):___________________________________________________________________________ 

PROFESSOR(A):_________________________TURMA:____________TURNO:___________________ 

 

 Senhores pais e/ou responsáveis 

 A apostila de atividades foi produzida por professores do 1º ano, contendo atividades direcionadas 

as crianças que contarão com a colaboração da família por meio da comunicação tecnológica e 

outros, por onde as dúvidas poderão ser sanadas, desta maneira ocorrerá a avaliação mediante a 

troca de informações entre a família e professores e posteriormente com o retorno das aulas 

presenciais. 

As atividades terão tempo estipulado em 30 dias para serem concluídas. Após este tempo outras 

atividades serão encaminhadas as famílias até que se solucione a situação da pandemia.  

Vale lembrar que as atividades complementares não substituem o aprendizado escolar, no entanto 

contamos com a colaboração da família na organização de uma rotina de estudos para melhor 

ajudar as crianças.               

 
 

Sooretama-es 

2020 

 

 

 

 

 

 



 

1º dia ___/___/___ 

POEMA 
                

 SALADA DE FRUTAS 
JÁ COMEU SALADA DE FRUTAS DA CLARISSA?       
NÃO? 
VOCÊ NÃO SABE O QUE É DELÍCIA! 
 
TEM MANGA ROSA AMARELINHA... 
TEM MAÇÃ VERDE, MAS MADURINHA.                                          
                                     
BANANA PRATA, MAS BEM MOLINHA. 
LARANJA – LIMA, DOCE FEITO MEL. 
 
ABACATE MACIINHO 
E MORANGO BEM FRESQUINHO! 
HUM... É UMA DELÍCIA, 
A SALADA DA CLARISSA! 
COM SORVETE ENTÃO      
QUE COISA LOUCA! 
JÁ ESTOU COM ÁGUA NA BOCA. 
VOCÊ NÃO? 

ALBA DE CASTRO TOLEDO 

ATIVIDADE 1 

 A) OBSERVE O ALFABETO ABAIXO. QUANTAS LETRAS TEM? __________________________ 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W 

X Y Z 

 

 B) NA TABELA ABAIXO PINTE DE VERDE AS CONSOANTES E DE VERMELHO AS VOGAIS. 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W 

X Y Z 

 

C) VAMOS MONTAR UM POMAR? SEU DESAFIO SERÁ O DE ENCONTRAR O NOME DE FRUTAS 

VARIADAS QUE COMECEM COM AS LETRAS DO ALFABETO E ESCREVER O NOME DELAS NO 

QUADRO ABAIXO. VOCÊ PODE ESCOLHER 10 FRUTAS QUE COMECEM COM LETRAS DIFERENTES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  B  

C  D  

E  F  

G  H  

I  J  

K  L  

M  N  

O  P  

Q  R  

S  T  

U  V  

W  X  

Y  Z  



 

2º DIA ___/___/___ 

ATIVIDADE 1. EM UMA ESCOLA, HÁ DUAS TURMAS DE 1º ANO, AS PROFESSORAS FIZERAM UMA 

PESQUISA COM SEUS ALUNOS PARA SABER QUAL A FRUTA PREFERIDA DE CADA UM. COM BASE 

NA PESQUISA, MONTARAM A TABELA ABAIXO, VEJA: 

 

 COM BASE NOS DADOS DA TABELA VAMOS CONSTRUIR UM GRÁFICO. PINTE UM QUADRADINHO 

PARA CADA VOTO QUE AS FRUTAS RECEBERAM. COMECE A PINTAR DE BAIXO PARA CIMA. 

 

ATIVIDADE 2. AGORA QUE JÁ MONTOU O GRÁFICO, RESPONDA: 

A) QUAL FRUTA TEVE A MAIOR QUANTIDADE DE VOTOS? __________________________________ 

B) QUAL FRUTA RECEBEU A MENOR QUANTIDADE DE VOTOS? ______________________________ 

C) QUANTOS ALUNOS ESCOLHERAM MAÇA? _____________________________________________ 

D) QUANTOS ALUNOS PARTICIPARAM DESSA PESQUISA? __________________________________ 

E) E VOCÊ, QUAL É SUA FRUTA FAVORITA? ______________________________________________ 

ATIVIDADE 3. LIGUE, CORRETAMENTE, OS NÚMEROS AO SEU RESPECTIVO NOME. 

1                                                                  DEZ  

3                                                                  QUATRO 

4                                                                  UM  

5                                                                  OITO 

6                                                                   TRÊS  

8                                                                   CINCO 

10                                                                 SEIS  



 

3º DIA ___/___/____ 

ATIVIDADE 1. ASSISTA AO VÍDEO: “A MÚSICA DO ALFABETO” ACESSANDO O LINK - 

https://www.youtube.com/watch?v=4p32dio_wce 

ATIVIDADE 2.  VEJA O NOSSO ALFABETO E FAÇA A LEITURA DELE PARA UM ADULTO DE SUA FAMÍLIA. 

 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W 

X Y Z 

               

 VOCÊS JÁ SABEM QUE UTILIZAMOS AS LETRAS DO ALFABETO PARA ESCREVER DIVERSAS 

PALAVRAS. OBSERVE ABAIXO ALGUMAS IMAGENS E ESCREVA O NOME DE CADA FIGURA.   SE 

PRECISAR CONSULTE O BANCO DE PALAVRAS. 

 

 

                       

______________________         ________________         _____________________ 

ATIVIDADE 3. ALGUNS SÍMBOLOS RESOLVERAM APARECER ENTRE AS PALAVRAS ABAIXO. PINTE 

O QUE NÃO É LETRA. DEPOIS REESCREVA AS PALAVRAS SEM ELES. 

A V 2 @ I 1 Ã O 

 
 

 

 

 
 

 

 

  

 LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO, PARA UM ADULTO DE SUA CASA. 

 

AGORA, SUA MISSÃO É ORGANIZAR ESSAS PALAVRAS EM ORDEM ALFABÉTICA.  

1._____________________________ 

2._____________________________ 

3._____________________________ 

4._____________________________ 

5._____________________________ 

6._____________________________ 

CAVALO     AVIÃO    BOLA 

B 4 # O 3 L % A 

 
 

C A @ V 8 A  $ L 9 O 

 
 

MENINA          FAMÍLIA      ESCOLA      AVIÃO    SAPATO      BOLA 

DESAFIO  

https://www.youtube.com/watch?v=4p32dIO_wCE


 

4º dia ____/___/____ 

ATIVIDADE 1.  CANTE E DEPOIS LEIA A MÚSICA COM AJUDA DE UM ADULTO. VOCÊ PODE APRENDER 

A CANTA-LA ACESSANDO O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=3fzzlenjq-c 

 

                  B-I-C-I-C-L-E-T-A                      

                                                           TOQUINHO 

SOU SUA AMIGA BICICLETA. 

 SOU EU QUE TE LEVO PELOS PARQUES A CORRER,  

TE AJUDO A CRESCER E EM DUAS RODAS DESLIZAR. 

EM CIMA DE MIM O MUNDO FICA À SUA MERCÊ  

VOCÊ RODA EM MIM E O MUNDO EMBAIXO DE VOCÊ. 

CORPO AO VENTO,  

PENSAMENTO SOLTO PELO AR,  

PRA ISSO ACONTECER BASTA VOCÊ ME PEDALAR. 

B-I-C-I-C-L-E-T-A  

SOU SUA AMIGA BICICLETA.  

OU EU QUE TE FAÇO COMPANHIA POR AÍ,  

ENTRE RUAS, AVENIDAS, NA BEIRA DO MAR.  

EU VOU COM VOCÊ COMPRAR E TE AJUDO A CURTIR PICOLÉS, CHICLETES, FIGURINHAS E GIBIS. 

RODO A RODA E O TEMPO RODA E É HORA DE VOLTAR, PRA ISSO ACONTECER BASTA VOCÊ ME 

PEDALAR. 

 B-I-C-I-C-L-E-T-A SOU SUA AMIGA BICICLETA 

FAZ BEM POUCO… 

 

ATIVIDADE 2.  CIRCULE A LETRA B TODAS AS VEZES QUE ELA APARECE NO TEXTO. 

 ATIVIDADE 3. ESCREVA O NOME DOS DESENHOS QUE COMEÇAM COM A LETRA B. 

__________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

https://www.youtube.com/WATCH?V=3FZZLENJQ-C


______________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ATIVIDADE 4. QUANTAS SÍLABAS TEM A PALAVRA ‘BICICLETA’? 

   2 (      )         3 (     )            4 (    )           1 (     ) 

 

ATIVIDADE 5. ENCONTRE NA MÚSICA PALAVRAS COM: 

 

 

 

 

 

 
 

5º DIA ___/___/___ 

ALE 

VAMOS LER?  

O SOL ESTÁ TÃO LINDO 

BRILHANDO LÁ NO CÉU 

E VIVA MEU AMIGO 

QUE É DOCE COMO MEL.  

ATIVIDADE 1. PINTE DE AMARELO A ÚLTIMA PALAVRA DA QUADRINHA. 

ATIVIDADE 2. QUANTAS PALAVRAS TEM NA QUADRINHA?___________ 

ATIVIDADE 3. FORME PALAVRAS COM AS SÍLABAS ABAIXO. OBSERVE QUE CADA SÍLABA ESTÁ COM 

UM NÚMERO. 

 

2-1_____________                                  6-1 ______________ 

4-5 ____________                                  1-2_______________ 

6-5 ____________ 7-5-1_____________ 

7-1 ____________                                   5-4 _______________ 

1 SÍLABA 2 SÍLABAS 3 SÍLABAS 4 SÍLABAS 

    

    

    

    

    

    

    

1-DO        2- CE      3-MI       4-GO       5-LA        6-MO       7-ME 



 

EDUCAÇÃO FÍSICA  

ATIVIDADE 1 - NOSSA PRIMEIRA ATIVIDADE SERÁ UM “ALONGAMENTO HISTORIADO” PARA IRMOS 

AQUECENDO E ACORDANDO NOSSO CORPO. VAMOS LÁ, PENSE QUE VOCÊ É UMA SEMENTINHA 

BEM PEQUENININHA (PEÇA PARA QUE A CRIANÇA FIQUE AGACHADA ABRAÇANDO OS JOELHOS), 

ESSA SEMENTINHA CAIU NO CHÃO E COMEÇOU A BROTAR (PEÇA PARA A CRIANÇA FAZER UM 

MOVIMENTO, SEM SOLTAR OS JOELHOS, DE BALANCEAR O CORPO COM AS COSTAS NO CHÃO, 

COMO UM PÊNDULO); DE REPENTE COMEÇOU A NASCER UM BROTINHO (PEÇA PARA A CRIANÇA 

LEVANTAR UM BRAÇO SEM ESTENDER AS PERNAS), DEPOIS NASCEU OUTRO BROTINHO 

(LEVANTAR O OUTRO BRAÇO), DEPOIS A PLANTINHA FOI CRESCENDO (COMEÇAR A FICAR DE PÉ 

BEM LENTAMENTE) E FICOU BEM GRANDONA (FICAR NAS PONTAS DOS PÉS), QUANDO DE UMA 

HORA PARA OUTRA VEIO UM VENTO E BALANÇOU AS FOLHAS DA PLANTA (PEDIR PARA A 

CRIANÇA BALANCEAR O TRONCO PARA OS LADOS COM OS BRAÇOS ESTICADOS PARA CIMA 

FICANDO COM OS PÉS PARALELOS, COMO UMA PLANTINHA BUSCANDO O SOL). DEPOIS DE 

SUPORTAR TODA AQUELA VENTANIA NOSSA PLANTINHA FICOU BEM VELHINHA E COMEÇOU A 

VERGAR OS GALHOS (PEDIR PARA A CRIANÇA TENTAR TOCAR O CHÃO COM AS MÃOS SEM 

DOBRAR OS JOELHOS) E SOLTOU UMA SEMENTINHA NO CHÃO (PEDIR PARA A CRIANÇA AGACHAR 

NOVAMENTE). 

 

ARTE  

PINTURA DIRIGIDA 

 PINTE O DESENHO DE ACORDO COM A LEGENDA ABAIXO: 

1 
AZUL 

2 
VERMELHO 

3 
VERDE 

4 
AMARELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6º DIA ___/___/____ 

CALENDÁRIO 

O CALENDÁRIO É UM INSTRUMENTO UTILIZADO PARA MEDIR O TEMPO E QUE É UTILIZADO COM 
FREQUÊNCIA EM NOSSO DIA A DIA. NÓS HUMANOS, TEMOS UMA CONSIDERÁVEL 
NECESSIDADE DE MARCAR O TEMPO, PARA ASSIM, ORGANIZARMOS ATIVIDADES DIÁRIAS, BEM 
COMO DEMARCAR DATAS COMEMORATIVAS. 

 

ATIVIDADE 1.NO CALENDÁRIO ABAIXO, PINTE DE VERMELHO O ANO, PINTE DE AMARELO O MÊS 

DE NOVEMBRO E CIRCULE DE AZUL O MÊS DE DEZEMBRO. 

CALENDÁRIO 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 2. AGORA, OBSERVE O CALENDÁRIO E RESPONDA AS QUESTÕES: 

A) EM QUAL ANO NÓS ESTAMOS? __________________________________________________ 

B) QUANTOS MESES TEM UM ANO? ________________________________________________ 

C) EM QUE MÊS NÓS ESTAMOS? __________________________________________________ 

ATIVIDADE 3. OBSERVE ESSE RECORTE DE 2020 E DESCUBRA O ERRO.      

 

 



 

 QUAL O ERRO QUE VOCÊ DESCOBRIU? RELATE ABAIXO: ________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

 CONSERTE O ERRO PARA QUE O RECORTE DO CALENDÁRIO FIQUE CORRETO.  

 

ATIVIDADE 4 - DESAFIO! COMPLETE A TABELA COM O NOME DOS MESES. 

JANEIRO  MARÇO 

 MAIO  

JULHO   

  DEZEMBRO 

 

ATIVIDADE 5.  LEIA O POEMA ABAIXO E DEPOIS, COM A AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA OS DIAS 

DA SEMANA AO LADO. VOCÊ TAMBÉM PODE CONSULTAR O CALENDÁRIO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 6. QUAL DIA DA SEMANA QUE VOCÊ MAIS GOSTA? POR QUÊ? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

A SEMANA  

(ISABEL CRISTINA SILVEIRA SOARES) 

TEM A SEMANA SETE DIAS 

PRA VOCÊ APROVEITAR 

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 

EU VOU MESMO ESTUDAR! 

 

DEPOIS DE TUDO ISSO 

VOU ENTÃO DESCANSAR 

NO SÁBADO E DOMINGO 

QUERO MUITO É BRINCAR! 

 

QUAIS SÃO OS DIAS DA SEMANA? 

___________________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________ 



 

ATIVIDADE 7. ANTES DA PANDEMIA, QUAIS OS DIAS DA SEMANA QUE VOCÊ FREQUENTAVA A 

ESCOLA? 

______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

7º DIA _____/____/____  

AGORA VOCÊ VAI CONHECER UMA LINDA HISTÓRIA, ASSISTINDO O VÍDEO NO ENDEREÇO 

ABAIXO OU LENDO NA PÁGINA EM ANEXO. 

ASSISTA O VÍDEO CONTANDO A HISTÓRIA DO LIVRO “LÚCIA-JÁ-VOU-INDO” DISPONÍVEL NO LINK 

https://www.youtube.com/watch?v=9lcbjpfaoky 

 

ATIVIDADE 1.  VOCÊ CONHECEU A HISTÓRIA DE LÚCIA JÁ-VOU-INDO. AGORA, COMPLETE COM LA, 

LE, LI, LO, LU OS NOMES DOS ANIMAIS ABAIXO E PINTE OS QUE PARTICIPARAM DA HISTÓRIA QUE 

VOCÊ LEU. 

 

 

 

 

 

 

 

OBA! VAI TER FESTA NO PÉ DE MARACUJÁ! 

ATIVIDADE 2. A LESMA LÚCIA RECEBEU UM CONVITE PARA UMA FESTA DANÇANTE DE SUA AMIGA 

LIBÉLULA CHISPA-FOGUINHO. VEJA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A)  QUEM CONVIDOU LÚCIA PARA FESTA DANÇANTE? _________________________ 

B) QUAL O LOCAL DA FESTA? _______________________________________________ 

C) QUAL O DIA DA FESTA? ___________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=9LCbjPfAOkY


 

D) QUAL O HORÁRIO DE INÍCIO DO EVENTO? ___________________________________ 

E) VOCÊ JÁ PARTICIPOU DE UMA FESTA DANÇANTE? ____________________________ 

 ATIVIDADE 3. PELO CAMINHO LÚCIA ENCONTROU MUITOS ANIMAIS INDO PARA FESTA. VIU UMA 

TATURANA TODA BESUNTADA DE BRILHANTINA. O NOME DA TATURANA ERA: 

 

ATIVIDADE 4. LUCIA NÃO SE ESQUECEU DE ENCHER SUA CESTINHA DE COMIDA PARA COMER NO 

CAMINHO. O QUE ELA LEVOU NA CESTA? MARQUE COM X E DESENHE.  

                BOLO                            BALA                          ALFACE        

 

ATIVIDADE 5. LÚCIA NÃO CONSEGUIU CHEGAR A TEMPO NA FESTA DANÇANTE. ENTÃO, LIBÉLULA 

CHISPA-FOGUINHO TEVE UMA IDEIA: “LÚCIA, VOCÊ IRÁ FAZER UMA FESTA! ” 

AJUDE A LIBÉLULA NA ORGANIZAÇÃO DE UMA LISTA DE CONVIDADOS PARA A FESTA DE LÚCIA, 

UTILIZANDO APENAS NOMES DE ANIMAIS OU PESSOAS, INICIADOS COM A LETRA L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 6.  QUE ALEGRIA! CHEGOU O DIA DA FESTA. A FESTA DA LÚCIA FICOU LINDA! AS 

LIBÉLULAS CAPRICHARAM NA DECORAÇÃO. VEJA: 

A) PARA CONSEGUIR PREPARAR TODA A FESTA, 

ELAS PRECISARAM COMPRAR ALGUMAS COISAS. 

COMPLETE AS PALAVRAS E DESCUBRA O QUE 

ELAS COMPRARAM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LISTA DE CONVIDADOS 

_____________________       _____________________ 

_____________________   _____________________ 

_____________________  _____________________ 

_____________________ _____________________ 

_____________________                      _____________________ 

 



 

ATIVIDADE 7. LEIA A FRASE ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

8º DIA ___/___/____ 

 

2. AGORA CHEGOU SUA VEZ. AJUDE LÚCIA A COMPLETAR ESSA SEQUÊNCIA NUMÉRICA.  

0           

 

 

 



 

4. AGORA É COM VOCÊ. OBSERVE AS SEGUINTES COLEÇÕES DE BOTÕES MOEDAS 

 

COMO PODEMOS FAZER PARA DESCOBRIR SE AS DUAS COLEÇÕES TÊM A MESMA QUANTIDADE? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

5. SEJA QUE NEM A LÚCIA, AJUDE O BRUNO A ORGANIZAR AS COLEÇÕES DELE QUE ESTÃO 

MISTURADAS. AJUDE-O A DESCOBRIR QUANTOS CARRINHOS E QUANTAS MOTOS ELE TEM. ANOTE 

NO QUADRO ABAIXO. 

 

6. OBSERVE AS COLEÇÕES ABAIXO. QUAL COLEÇÃO É MAIS FÁCIL DE CONTAR? POR QUÊ? 

 

                                                                                   _____________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

_ 

7. SEI QUE É MUITO ESPERTO (A). CONTE E ANOTE QUANTOS ELEMENTOS NO CONJUNTO ABAIXO. 

 

 

 

 



 

9º DIA ____/___/____ 

FAMÍLIA – NOSSO PRIMEIRO GRUPO SOCIAL 

A FAMÍLIA É O PRIMEIRO GRUPO SOCIAL AO QUAL PERTENCEMOS. ELA, É DE FUNDAMENTAL 

IMPORTÂNCIA EM NOSSA VIDA. 

É NELA QUE RECEBEMOS GRANDE PARTE DOS NOSSOS ENSINAMENTOS. 

HOJE EXISTEM DIVERSOS TIPOS DE FAMÍLIAS, MAS O MAIS IMPORTANTE É QUE EXISTA AMOR EM 

TODAS ELAS. 

1. LEIA O TEXTO ABAIXO. 

FAMÍLIA  

 

VOU CONTAR PARA VOCÊS 

COMO É A MINHA FAMÍLIA 

COMO É NOSSA CASA 

E O NOSSO DIA- A- DIA. 

 

MORO COM MEUS PAIS 

E TAMBÉM COM MEU IRMÃO 

DE VEZ EM QUANDO A GENTE BRIGA, 

MAS É SÓ DISCUSSÃO. 

 

MINHA MÃE SABE O QUE É ISSO 

ELA TAMBÉM TEM IRMÃO  

ELE É O MEU TIO PAULO  

O MEU TIO DO CORAÇÃO. 

 

 

 

 

A) O TEXTO ACIMA É UM: 

(   ) BILHETE           (   ) POEMA           (   ) TEXTO INFORMATIVO 

B) OS PERSONAGENS DO TEXTO MORAM COM: 

(  )  OS AVÓS     (   ) OS AMIGOS      (  ) OS TIOS        (  ) OS PAIS E O IRMÃO 

C) E VOCÊ, COM QUEM MORA? _______________________________________________ 

2. LEIA AS PALAVRAS ABAIXO E PINTE AS QUE APARECEM NO TEXTO. 

 

 

 

 

QUANDO CHEGA O DOMINGO 

A IDEIA É UMA SÓ 

REUNIR TODA A FAMÍLIA 

LÁ NA CASA DA VOVÓ. 

 

TODO MUNDO OUVINDO HISTÓRIAS 

AO REDOR DO VOVÔ DITO 

PRIMO, PRIMA, TIOS E TIAS 

CACHORRO, GATO E PERIQUITO. 

 



 

3.  O TIO DO PERSONAGEM SE CHAMAVA: 

      (    ) PAULO               (    ) CARLOS                (    ) DITO              (    ) LUCAS 

4. PINTE O QUADRO COM A RESPOSTA CERTA: 

 

A) QUEM GOSTAVA DE CONTAR HISTÓRIAS ERA O VOVÔ: 

OTÁVIO DITO 

JOÃO LUCAS 

B) OS ANIMAIS QUE SE REÚNEM PARA OUVIR AS HISTÓRIAS DO VOVÔ SÃO: 

 

5. ESCREVA UMA FRASE COM A PALAVRA FAMÍLIA. 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

6. FAÇA UMA LINDA ILUSTRAÇÃO QUE REPRESENTE SUA FAMÍLIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10º DIA ___/____/____ EDUCAÇÃO FÍSICA/ ARTE  

ATIVIDADE 2 - “OUVI NA RÁDIO” É O NOME DA NOSSA BRINCADEIRA. NESSA 

BRINCADEIRA COMBINAREMOS ALGUNS MOVIMENTOS QUE SERÃO FEITOS. QUEM FOR 

CONDUZIR A BRINCADEIRA IRÁ DIZER: - HOJE EU OUVI NA RÁDIO QUE TODO MUNDO 

IRIA ANDAR DE UM PÉ SÓ. ENTÃO A CRIANÇA DEVERÁ ANDAR DE UM PÉ SÓ ATÉ A 

PRÓXIMA INSTRUÇÃO. O TEMPO DE FICAR EM CADA MOVIMENTO VAI DEPENDER DO 

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CADA CRIANÇA. 

VAMOS LÁ! 

 HOJE EU OUVI NA RÁDIO QUE TODO MUNDO IRIA ANDAR COMO CACHORRO. 

 HOJE EU OUVI NA RÁDIO QUE TODO MUNDO IRIA PULAR IGUAL SAPO. 

 HOJE EU OUVI NA RÁDIO QUE TODO MUNDO IRIA ANDAR PARA TRÁS. 

 HOJE EU OUVI NA RÁDIO QUE TODO MUNDO IRIA PULAR COM PÉS JUNTOS. 

 HOJE EU OUVI NA RÁDIO QUE TODO MUNDO IRIA RASTEJAR COMO LAGARTA. 

 HOJE EU OUVI NA RÁDIO QUE TODO MUNDO IRIA IMITAR UM ROBÔ. 

ATIVIDADE 3 - LEMBRA-SE DA ATIVIDADE 1, A DA PLANTINHA? PEGUE UMA FOLHA EM 

BRANCO E ALGUMA COISA PARA DESENHAR, LÁPIS DE COR OU GIZ DE CERA OU LÁPIS 

NORMAL. DESENHE AS POSIÇÕES QUE SEU CORPO FICOU ENQUANTO BRINCAVA DE 

SER ÁRVORE. CAPRICHE NOS DESENHOS! 

   
 
 
  
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

11º DIA ___/____/____          

HOJE  INICIAREMOS NOSSOS TRABALHOS COM A ADAPTAÇÃO DO CONTO “O LOBO E OS SETE 

CABRITINHOS”. ESSE CONTO ESTÁ NO SEU LIVRO DE LEITURA DO PAES (PARECE... MAS NÃO É), 

CAPA AZUL SEM ARAME. O CONTO SE INICIA NA PÁGINA 37 E VAI ATÉ A PÁGINA 45. BOA LEITURA. 

1. APÓS LER O CONTO “O LOBO E OS SETE CABRITINHOS” CHEGOU A HORA DA 

INTERPRETAÇÃO.  

 

A) ONDE MORAM DONA CABRA E OS SETE CABRITINHOS? __________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

B) QUAL FOI O PEDIDO QUE MAMÃE CABRA FEZ AOS CABRITINHOS? 

 

(  ) NÃO FAZEREM BAGUNÇA 

(  ) IR TOMAR BANHO NO RIO 

(  ) NÃO ABRIR A PORTA PARA NINGUÉM 

 

C) O QUE ACONTECEU LOGO APÓS A MAMÃE CABRA SAIR? DESENHE  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ABRA O LIVRO DO PAES, DA CAPA AMARELA, NA PÁGINA 22 E CONTINUE A ATIVIDADE SOBRE O 

CONTO “O LOBO E OS SETE CABRITINHOS”. 

 NA ATIVIDADE 1, É PRECISO FAZER UM DESENHO QUE REPRESENTE QUAL FOI O 

COMBINADO DA MAMÃE CABRA COM SEUS FILHOTES, PARA QUE ELES 

SOUBESSEM QUE ERA ELA QUE TINHA VOLTADO DA FEIRA. 

 NA ATIVIDADE 2, VOCÊ VAI ESCREVER O NOME DE CADA ALIMENTO QUE O LOBO 

DISSE TRAZER DA FEIRA, QUANDO ESTAVA TENTANDO ENGANAR OS FILHOTES. 

 NA ATIVIDADE 3, TEM UMA TABELA COM AS PALAVRAS; CABRA, CABRITINHO E 

CABRITO, VOCÊ VAI LER AS TRÊS PALAVRAS E PREENCHER A TABELA. 

 NA ATIVIDADE 4, VOCÊ IRÁ INVENTAR UM NOME PARA CADA FILHOTE DE DONA 

CABRA. SEJA CRIATIVO. 

 

3. VAMOS PARA PÁGINA 25 DO LIVRO DO PAES. 

 ATIVIDADE 2, COMPLETAR OS ESPAÇOS QUE FORMAM O TÍTULO DO CONTO QUE 

ESTAMOS ESTUDANDO “ O LOBO E OS SETE  CARITINHOS”. 

 ATIVIDADE 3, LER AS 4 PALAVRAS QUE ESTÃO NA TABELA E SEPARA-LAS EM 

SÍLABAS. 

 

4. PARA FINALIZAR O DIA, REALIZE AS ATIVIDADES 1 E 2 DA PÁGINA 26 E A 3 DA PÁGINA 27. 

 

 

 

 



 

12º DIA ____/___/____ 

1 – LEIA O TEXTO. 

 

 CIRCULE DE VERMELHO, NO POEMA, AS PALAVRAS QUE SÃO PARTES DO NOSSO CORPO. 

 O QUE VOCÊ PODE FAZER COM AS MÃOS?  

´(   ) ANDAR                   (   ) PEGAR                  (    ) APALPAR          (     )  ESCREVER           (    )  CHUTAR 

2)  ESCREVA TRÊS PALAVRAS QUE FAZ PARTE DO CORPO QUE NÃO FOI MENCIONADO NO TEXTO. 

   

 

 

 EM SUA OPINIÃO, QUAL PARTE DO 

CORPO O CEBOLINHA ESTÁ USANDO 

PARA OUVIR A MÚSICA? 

___________________________________

___________________________________ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

13º DIA ____/____/____       

 

1) SEI QUE VOCÊ É UMA CRIANÇA QUE TEM MUITO AMOR NO CORAÇÃO. ESCREVA UM RECADINHO 

PARA UMA PESSOA QUE VOCÊ AMA MUITO. 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

2)  UMA PESSOA QUE TEM AMOR NO CORAÇÃO PRODUZ BONS FRUTOS. RECORTE E COLE NA 

ÁRVORE OS BONS FRUTOS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14º DIA ____/_____/______ 

 PARA REALIZARMOS A ATIVIDADE ABAIXO, VOCÊ PRECISARÁ DE UMA CALCULADORA, PODE 

SER A DO CELULAR DA MAMÃE OU DO PAPAI. 

 

3 – RESOLVA OS CÁLCULOS E PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 – RESOLVA AS ADIÇÕES SEGUINDO O MODELO. 

 

5. HORA DO DESAFIO. DESCUBRA O NÚMERO SECRETO. 

 

15º DIA ____/____/____ 

VOCÊ GOSTOU DO CONTO “O LOBO E OS SETE CABRITINHOS”? HOJE VAMOS TRABALHAR COM UM 

OUTRO CONTO QUE TAMBÉM APARECE UM LOBO E TRÊS IRMÃOS. SABE QUE CONTO É ESSE? 

ACERTOU QUEM DISSE “ OS TRÊS PORQUINHOS? 

O CONTO QUE VOCÊ VAI LER/OUVIR É UMA ADAPTAÇÃO DE JOSEPH JACOBS. O TEXTO ESTÁ NO 

SEU LIVRO (PARECE... MAS NÃO É), PÁGINA 47 ATÉ 55. 

 

APÓS LER/OUVIR O CONTO “OS TRÊS PORQUINHOS”, ABRA O LIVRO DE ATIVIDADES DO PAES, NA 

PÁGINA 28. 

O QUE FAZER? 

 ATIVIDADE 1, LER O TRECHO DO TEXTO “OS TRÊS PORQUINHOS”, CIRCULAR O TÍTULO DO 

TEXTO E DEPOIS PINTAR OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS. 

 

 AGORA QUE JÁ PINTOU OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS, CONTE QUANTAS PALAVRAS TEM 

NESSE TRECHO QUE VOCÊ LEU E ANOTE AQUI:  

NO TRECHO LIDO TEM _____ PALAVRAS. 



 

 ATIVIDADE 2, LER AS PALAVRAS QUE ESTÃO NA TABELA E DEPOIS PREENCHER A TABELA 

SEPARANDO AS PALAVRAS EM SÍLABAS.( LEMBRE-SE DE QUE CADA VEZ QUE ABRE A BOCA 

PARA PRONUNCIAR UM SOM DA PALAVRA ESTÁ PRONUNCIANDO UMA SÍLABA.) 

 

 ATIVIDADE 3, PAGINA 29. COMPLETAR O QUADRO COM PALAVRAS QUE RIMEM COM AS QUE 

ESTÃO EM DESTAQUE LOBÃO, PORQUINHO, FARINHA, TELHADO. 

 

 

16º DIA ___/____/____  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ADA, UMA MENININHA MUITO OBSERVADORA, ACHA TUDO EM SUA VIDA MUITO QUADRADO. 

ADA SONHA EM VOAR COMO OS PASSARINHOS PARA VER TUDO DE OUTRO PONTO DE VISTA. 

VAMOS CONHECÊ-LA!  

 
 

 VOCÊ GOSTARIA DE VOAR COMO OS PASSARINHOS? _________________________________ 

 O QUE VOCÊ GOSTARIA DE VER LÁ DE CIMA? ________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

2. A DIFERENTES MANEIRAS DE VERMOS AS COISAS. MARQUE X  DE ONDE A IMAGEM ESTÁ 

SENDO VISTA. 

 

A)  

 

 

 

 

 

B)  

 

 

 

 

(   ) DE CIMA PARA BAIXO E DE LADO 

(   ) DE CIMA PARA BAIXO 

(   ) DE BAIXO PARA CIMA 

(   ) DE FRENTE 

 

(   ) DE CIMA PARA BAIXO E DE LADO 

(   ) DE CIMA PARA BAIXO 

(   ) DE BAIXO PARA CIMA 

(   ) DE FRENTE 

 



 

 

C)  

 

 

 

 

 

 

D)  

 

 

 

 

 

17º DIA ____/____/____ 

CONTINUANDO COM AS ATIVIDADES SOBRE O CONTO OS TRÊS PORQUINHOS, ABRA SEU LIVRO 

DA CAPA AMARELA, NA PÁGINA 30. 

 ATIVIDADE 1, ESCREVER O QUE VOCÊ ACHA DO PORQUINHO PRÁTICO, AQUELE QUE FEZ A 

CASA DE TIJOLO. 
 

 ATIVIDADE 2, LER AS PALAVRAS QUE ESTÃO DENTRO DO RETÂNGULO E UTILIZÁ-LAS PARA 

COMPLETAR AS FRASES CORRETAMENTE. 
 

 

 PÁGINA 31, ATIVIDADE 3, VOCÊ SERÁ O ESCRITOR E VAI MUDAR O FINAL DA HISTÓRIA “OS 

TRÊS PORQUINHOS”, USE SUA IMAGINAÇÃO. 
 

 ATIVIDADE 4, QUE LEGAL, DEPOIS DE INVENTAR UM OUTRO FINAL PARA A HISTÓRIA, CHEGOU 

A HORA DE ILUSTRAR A HISTÓRIA QUE VOCÊ CRIOU. FAÇA UM DESENHO BEM BONITO, 

CAPRICHE! 

 

18º DIA ____/____/____ 

 

HORA DE OUVIR MAIS UMA ADAPTAÇÃO DE UM CONTO BASTANTE CONHECIDO, ESSE CONTO FALA 

DE UMA GAROTINHA QUE AMAVA USAR UMA CAPA VERMELHA. VOCÊ SABE O NOME DESSE 

CONTO? ESCREVA : ___________________________________________________________________ 

1. PARA CONHECER ESSA ADAPTAÇÃO DO CONTO “CHAPEUZINHO VERMELHO” PEÇA UM ADULTO 

DE SUA FAMÍLIA QUE LEIA JUNTO COM VOCÊ. ABRA SEU LIVRO (PARECE... MAS NÃO É) NA 

PÁGINA 57 ATÉ A 65.  
 

2. ABRA SEU LIVRO DO PAES, CAPA AMARELA NA PÁGINA 34.  

 ATIVIDADE 1, VOCÊ VAI DESENHAR A PARTE DE QUE MENOS GOSTOU DO CONTO 

“CHAPEUZINHO VERMELHO”. 

 ATIVIDADE 2, ESCREVER O TÍTULO DO CONTO QUE FOI LIDO. DEPOIS DE ESCREVER O TÍTULO, 

PINTAR OS ESPAÇOS ENTRE AS PALAVRAS. 

 ATIVIDADE 3, PÁGINA 35, COMPLETAR A TABELA SEGUINDO AS ORIENTAÇÕES QUE ESTÃO 

NELA. 

 

(   ) DE CIMA PARA BAIXO E DE LADO 

(   ) DE CIMA PARA BAIXO 

(   ) DE BAIXO PARA CIMA 

(   ) DE FRENTE 

 

(   ) DE CIMA PARA BAIXO E DE LADO 

(   ) DE CIMA PARA BAIXO 

(   ) DE BAIXO PARA CIMA 

(   ) DE FRENTE 

 



 

3. RELEIA O TRECHO ABAIXO E FAÇA O QUE SE PEDE. 

 

 

 

 

 

 

A) PINTE TUDO O QUE NÃO É LETRA. PODE ESCOLHER A COR DO LÁPIS. 

 

B) VOCÊ SABE COMO SE CHAMAM OS SINAIS QUE VOCÊ PINTOU? ELES SÃO OS SINAIS DE 

PONTUAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

C) QUAL O NOME DOS SINAIS DE PONTUAÇÃO QUE VOCÊ PINTOU NO TRECHO ACIMA? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

     19º DIA ____/_____/____ 

   ABRE SEU LIVRO DO PAES, CAPA AMARELA, NA PÁGINA 36. 

 ATIVIDADE 1, LEIA AS DUAS FRASES QUE FORAM RETIRADAS DO CONTO “CHAPEUZINHO 

VERMELHO”, ESTÁ FALTANDO UM SINAL DE PONTUAÇÃO NO FINAL DE CADA UMA DELAS, SUA 

TAREFA É COMPLETAR AS FRASES COM OS SINAIS DE PONTUAÇÃO, PARA QUE AS FRASES 

FIQUEM CORRETAS. 

 

 QUAL FOI O SINAL DE PONTUAÇÃO UTILIZADO PARA COMPLETAR AS DUAS FRASES?  

 

 

 

 

 ESSE SINAL DE PONTUAÇÃO SERVE PARA:  

(  ) INDICAR O FINAL DE UMA FRASE. 

— OH, VOVOZINHA, QUE OLHOS GRANDES SÃO ESSES? 

—SÃO PARA ENXERGAR SUA BELEZA, MINHA NETINHA! 

—OH, VOVOZINHA, QUE ORELHAS COMPRIDAS SÃO ESSAS?  

—SÃO PARA OUVIR VOCÊ CANTAR, MINHA NETINHA! 

USAMOS OS SINAIS DE PONTUAÇÃO PARA REPRESENTAR PAUSAS E 

ENTONAÇÕES DE VOZ QUE REPRODUZ NOSSA FALA, NA ESCRITA. 

 

 

 

 



 

(  ) INDICAR SENTIMENTO DE SUSTO, ADMIRAÇÃO E OUTROS. 

(  ) INDICAR QUE ALGUÉM VAI FALAR. 

(  ) INDICAR PERGUNTAS. 

 ATIVIDADE 2, AGORA VOCÊ COMPLETARÁ O TEXTO, ESCREVENDO AS REPOSTAS QUE O LOBO 

DISSE PARA CHAPEUZINHO. (AINDA NA PÁGINA 36 DO LIVRO DO PAES). 

 

 PARA FINALIZAR AS ATIVIDADES DO DIA, ESCOLHA UMA PESSOA DA SUA FAMÍLIA PARA SER 

ENTREVISTADA, LEIA AS PERGUNTAS DA PÁGINA 37. (AS PERGUNTAS 3,4 E 6, PODE DEIXAR EM 

BRANCO). 

 

20º DIA ____/____/_____ 

ESTAMOS QUASE FINALIZANDO COM AS ATIVIDADES REFERENTES AO CONTO “CHAPEUZINHO 

VERMELHO”. 

ABRA SEU LIVRO DO PAES, CAPA AMARELA, NA PÁGINA 38. 

 ATIVIDADE 1, VOCÊ VAI LER UM TRECHO DO CONTO CHAPEUZINHO VERMELHO E VAI PINTAR 

AS PALAVRAS CAÇADOR, VOVÓ, LOBO, CASINHA. 

 O QUE O CAÇADOR FEZ AO ENCONTRAR O LOBO? _______________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 ORGANIZE AS PALAVRAS DO QUADRO, EM ORDEM ALFABÉTICA. 

 

 

1___________________    2 ___________________ 3 _______________      4 __________________ 

 ATIVIDADE 2, OBSERVAR AS FIGURAS E COMPLETAR COM AS SÍLABAS QUE FALTAM PARA AS 

PALAVRAS FICAREM CORRETAS. 

 

 ATIVIDADE 3, PÁGINA 39, VOCÊ VAI ESCREVER O NOME DE CADA PERSONAGEM NA LINHA, E 

DESENHAR NO QUADRO AO LADO. 

 

 

CHEGOU A HORA DA PRODUÇÃO.  

ABRA SEU LIVRO DO PAES, CAPA AMARELA, NA PÁGINA 35, ATIVIDADE 4. DEPOIS DE REALIZAR 

ALGUMAS ATIVIDADES ENVOLVENDO O CONTO CHAPEUZINHO VERMELHO, CHEGOU A SUA VEZ DE 

REESCREVER ESSE CONTO E ILUSTRAR. LEMBRE-SE DE ESCREVER UM TÍTULO PARA O SEU 

TEXTO. 

 

NO DECORRER DESSES DIAS VOCÊ LEU/ OUVIU TRÊS CONTOS DIFERENTES, “O LOBO E OS SETE 

CABRITINHOS”, “OS TRÊS PORQUINHOS” E “CHAPEUZINHO VERMELHO”. 

 QUAL PERSONAGEM ESSES TRÊS CONTOS TÊM EM COMUM?  

 

 

 

 

 

CAÇADOR       VOVÓ     LOBO        CASINHA 


