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Senhores Pais e/ou Responsaveis

A apostila de atividades foi produzida por professores do 4° ano, contendo
atividades direcionadas as criancas que contardo com a colaboracéo da familia
por meio da comunicacéo tecnoldgica e outros, por onde as duvidas poderao ser
sanadas, desta maneira ocorrera a avaliacdo mediante a troca de informacdes
entre a familia e professores e posteriormente com o retorno das aulas
presenciais.

As atividades terdo tempo estipulado em 15 dias para serem concluidas.
Apés este tempo outras atividades serdo encaminhadas as familias até que se
solucione a situacao da Pandemia.

Vale lembrar que as atividades complementares ndo substituem o
aprendizado escolar, no entanto contamos com a colaboracdo da familia na
organizacdo de uma rotina de estudos para melhor ajudar as criancas.

AGRADECEMOS a vocés PAIS e/ou RESPONSAVEIS que tem
participado com dedicacdo e respeito ao nosso trabalho, dando o retorno e
compartilhando por meio da comunicagdo tecnologica e outros a troca de
conhecimentos, experiéncias e parceria conosco neste tempo de reinventar a
educacao.
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1° DIA
A RAPOSA E A CEGONHA

(Fabula de ESOPO)

A raposa e a cegonha mantinham boas relacdes e pareciam ser amigas
sinceras. Certo dia, a raposa convidou a cegonha para jantar e, por brincadeira,
botou na mesa apenas um prato raso contendo um pouco de sopa. Para ela,
foi tudo muito facil, mas a cegonha pode apenas molhar a ponta do bico e saiu
dali com muita fome.

_ Sinto muito, disse a raposa, parece que vocé nao gostou da sopa.

__Na&o pense nisso, respondeu a cegonha. Espero que, em retribuicdo
a esta visita, vocé venha em breve jantar.

No dia seguinte, a raposa foi pagar a visita. Quando sentaram a mesa,
0 que havia para o jantar estava contido num jarro alto, de pesco¢o comprido
e boca estreita, no qual a raposa nao podia introduzir o focinho. Tudo o que ela
conseguiu foi lamber a parte externa do jarro.

_ Nao pedirei desculpas pelo jantar, disse a cegonha, assim vocé
sente no proprio estbmago o que senti ontem.

Moral da histéria: Quem com ferro fere, com ferro seré ferido.

Entendendo o texto:
01-Qual é o titulo do texto?

02-Quem é o autor?

03-Enumere os paragrafos no texto. H4 quantos paragrafos?

04-0 assunto do texto é:
() O jantar de aniversario da raposa.
() Afalsa amizade entre a raposa e a cegonha.
() As visitas da raposa e da cegonha.

05-A finalidade do texto é:
() Dar um ensinamento.
( ) Ensinar como se prepara um jantar.
( ) Divertir o leitor.




06-Esse texto é:
( ) Poesia () Informativo ( ) Fabula

07-Qual foi o convite que a raposa fez para a cegonha?

08- Como era o prato em que a raposa ofereceu sopa para a cegonha?

09-Como era o jarro em que a cegonha ofereceu o jantar?

10-“Certo dia, a raposa convidou a cegonha para jantar [...] a expressao

destacada, da ideia de:

() lugar () modo ( )tempo

11-Ha quantas palavras no 4° paragrafo do texto?

12-No dia seguinte a raposa foi pagar a visita. Onde?

13-Por que a cegonha néo pediu desculpas para a raposa?

14-Escreva a moral da historia:

15-Escreva o trecho que apresenta a fala da raposa:

16-Na frase: “Para ela, foi tudo muito facil...” A quem se refere a palavra
ela?

17-A opinido do autor sobre a amizade da Cegonha e da raposa é:
( ) Eram inimigas mortais.
() Nao se davam muito bem, mas se encontravam de vez em quando.

() Pareciam ser amigas sinceras.




18-Leia a frase: “No dia seguinte, a raposa foi pagar a visita”.
Agora retire da frase:
a)l palavra monossilaba:

b)1 palavra dissilaba:

c)1 palavra trissilaba:

19- Leia a palavra CEGONHA:
a) Quantas silabas?
b) Qual a 12 silaba?
c) Escreva uma palavra com essa silaba:
d) Qual a ultima silaba?

2° DIA

20-Retire do texto 5 palavras, separe-as em silabas:

21-Retire do texto 10 palavras e escreva-as em ordem alfabética:

22-Quem sao os personagens do texto?

23-Pesquise no dicionario o significado da palavra retribuir. Caso ndo tenha
dicionario em casa pesquise na internet, se nao tiver internet deixa essa questao
para fazer na sala de aula no retorno.




24-Segundo a moral do texto, podemos receber na mesma moeda:

() Por tudo aquilo que ndo fazemos para o outro.
() Por aquilo que fazemos para o outro.
() Pelos erros dos outros.

25-A historia trata especialmente da:

( )Gula () Ignorancia () Esperteza

26-Circule de vermelho, os sinais de pontuag¢ao que aparecem no texto:

27-Crie nomes proprios:

a) Para a raposa:
b) Para a cegonha:

28-Leia o trecho do texto: A raposa e a cegonha mantinham boas

relacdes e pareciam ser amigas sinceras.

a) Sublinhe o adjetivo que se refere ao substantivo amigas.
OBSERVE: O adjetivo serve para modificar um substantivo,

acrescentando uma qualidade.

29-Copie o texto no caderno na letra cursiva.

Responder no caderno




3° DIA

A cegonha e a raposa por serem muito amigas resolveram dar um jantar
em sua casa para bater um bom papo, na verdade elas nao se preocuparam em
qual utensilio seria servido o jantar de acordo com as caracteristicas fisicas de
cada uma, mas se preocuparam com os alimentos que seria servido, pois uma
refeicdo equilibrada € muito importante para a nossa saude, porque oferece os
nutrientes necessarios para o nosso desenvolvimento.

1- De acordo com a piramide, os alimentos que devemos consumir em
menor quantidade s&o:

Oleos e gorduras
1 a2 porgoes

Acucares e doces
1a2 porcoes

Carnes e ovos
1 a2 porcoes

Leguminosas
1 porgao

Leite e derivados
3 porcoes

Frutas
3 a5 porcgioes

Hortalicas
1 a5 porcies

Cereais, paes,
tubérculos, raizes

e massas
5 a 9 porgdes

https://brasilescola.uol.com.br/saude/piramide-alimentar.htm

a) () Arroz, pado, massa, batata e mandioca.
b) ( ) Oleos, gorduras, aglcares e doces.

c) ( ) Leite, queijos, carnes e ovos.

d) ( ) Frutas, legumes e verduras.

2-Quais alimentos devemos consumir em maior quantidade?

3- Na sua opinido como foi o cardapio feito da cegonha para a raposa?
Sera que ela fez um cardapio com uma alimentacéo saudavel ? Quais alimentos
da piramide vocé acha que ela utilizou?



https://www.google.com/url?q=https://brasilescola.uol.com.br/saude/piramide-alimentar.htm&sa=D&ust=1592249981822000&usg=AFQjCNEv76wn1lTaUwI2B2CtbhfSeOWnXg

4-Monte um cardapio da sua alimentacéo durante a semana e no final faca
uma reflexdo se vocé esta se alimentado corretamente.

5- A nossa alimentacéo precisa de diversos tipos de alimentos, para
gue possamos obter todos os nutrientes de que nosso corpo precisa. Esses
alimentos se dividem da seguinte forma:

Origem animal: carnes, ovos, leite e seus derivados, como a manteiga e o
gueijo.

Origem vegetal: frutas (goiaba e banana), verduras (agrido e brocolis),
legumes (cenoura e beterraba) e cereais (feijdo e arroz).

Origem mineral: agua e sais minerais.

Com base nessas informagfes, marque a opg¢ao correta para 0s
alimentos de origem animal:

a) () Queijo e ovo.

b) ( ) Goiaba e feijao.

c) ( ) Agua e beterraba.
d) ( ) Banana e brécolis.

6-A 4gua é essencial para vida na Terra e nos, seres humanos, a
usamos de diversas maneiras, principalmente para beber. Mas sabia que
nem toda agua doce é potavel? Para que ela seja considerada boa para
consumo € necessario que esteja livre de contaminacdes, em outras
palavras, seja uma agua saudavel.

Sobre “agua saudavel para consumo”, verifique as opgdes abaixo e marque
a opcao correta:

a) () Agua retirada de rios e lagos.

b) ( ) Agua com bastante impureza.

c) ( ) Agua com coloracio e gostos.

d) ( ) Agua sem contaminac&o.




7-Leia com atencédo a charge abaixo. Marque a opcado que aponta a
preocupacéo do menino.

- —
BA ARUA Y
RUE ABSURDO |
QUE DESPERDICIO E E#4E?
...QUE E4PECIE DE
~ MUNDO VOCE E4SPERA.

DEIXAR PARA MiM,.?!

Disponivel em: http://dongadesenhos.blogspot.com.br/2012/04/charge-da-semana_11.html

A) () Estragar a tintura do carro.

B) ( ) A falta de 4gua no futuro.

C) ( ) Molhar alguém na rua.

D) ( ) Descuido do pai em relagao ao carro.

4° DIA

1-A raposa e a cegonha moram em um lugar com muitas arvores, elas
plantam e colhem seus proprios alimentos, as casas sao distantes umas das
outras e o ar que respiram é puro. Em sua opinido o lugar que elas moram tem
caracteristica de uma Zona Urbana ou da Zona Rural? Justifigue sua resposta.

2-A Raposa e a cegonha moram em uma floresta tropical que fica
localizado no estado do Espirito Santo, no municipio de Sooretama. Leia o
livro didatico de geografia na pagina 66 e descubra que floresta € essa.

3- Vocé ja fez visita a esse local? Se sim faga um breve relato contando
como foi a sua experiéncia.



https://www.google.com/url?q=http://dongadesenhos.blogspot.com.br/2012/04/charge-da-semana_11.html&sa=D&ust=1592333445069000&usg=AFQjCNGlJgsPp1K5o8KB-eUj1Uf0s4PE1Q

4-Por que é importante ter areas verdes com florestas preservadas em
NOSSO municipio?

5-Observe as imagens abaixo e vamos refletir sobre algumas situagdes:

Observe as imagens:

a)Qual delas nos mostra um ambiente rural?

b)O que ha em comum entre elas?

c)Como vocé entende essa situacao?

d)Vocé acredita que essas criancas frequentam a escola?

e)Em sua opinido, qual das criancas esta em situacdo maior de perigo?
Por qué?

http://edu-candoconstruindosaber.blogspot.com/2013/05/zona-rural-e-urbana-atividades.html

6- Vamos pintar esse ambiente de uma zona rural.



http://edu-candoconstruindosaber.blogspot.com/2013/05/zona-rural-e-urbana-atividades.html

5° DIA

1-A raposa e a cegonha moram longe uma da outra e precisaram se
locomover para se dirigirem uma a casa da outra. Na nossa vida nao é diferente
temos que nos locomover constantemente para cumprir com 0S NOSSOS
compromissos do dia a dia. Sendo assim observe as questdes abaixo sobre os
meios de transporte e responda.

a) Como as pessoas do seu bairro, os seus familiares e vizinhos se
locomovem para fazer as compras nas seguintes situacoes:

e Dentro do bairro:

e Fora do bairro:

2- Entreviste duas pessoas da sua familia e descubra como elas fazem
para ir de casa para o trabalho. Siga o roteiro. Registre em seu caderno.

a)Qual o tipo de transporte usado?

b)Quanto tempo leva para fazer o trajeto casa — trabalho?
c)Quais os problemas encontrados no seu deslocamento?
d)Quais seriam as solucdes para os problemas apontados?

3-Onibus, metrd e trem s&o meios de transportes coletivos. Em seu
municipio as pessoas utilizam muito ou pouco os meios de transportes
coletivos? Em sua opinido isso € bom ou ruim?

4- Encontre no cacga palavras os principais meios de transportes.
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T | P M A D S A E
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o) K H U U K | T B
B N o) N | B U S A




6° DIA

Leia o texto com atengéo:

E%‘-oui
no

Conservo
as carteiras.

1XO
a escola
pa

evo
‘ IIO €1no.

1-Que tipo de texto vocé acabou de ler?

PProfetollordeste 310, DA EDUCS ACAO

Compreendendo o texto

() Noticia () Cartaz () Receita

2-Para quem o texto foi feito?
() Para o publico idoso.

() Destina-se aos alunos.

() Para as mulheres em geral.

3-Em que local o texto deveria ser colocado?

() Praca () Escolas () Parques de diversoes.

4-De acordo com a mensagem, o que deve fazer um aluno nota 107?




5-Qual o 6rgao responsavel pela divulgacéo do cartaz?
() Ministério da Saude.

() Ministério da Educacéo e do Desporto.

() Ministério dos Transportes.

7° DIA

1-Dona cegonha colheu no seu quintal 1 centena e meia de laranjas para
preparar um suco para sua amiga raposa. Ela utilizou 40 laranjas para fazer o
suco. Quantas laranjas sobraram?

Calculo R:

2- No pomar da dona raposa ela plantou 32 mudas de abacaxi, 25 mudas
de bananas e 43 mudas de mangas. Quantos pés de frutas ela plantou em seu
pomar?

Célculo R:

3-Sofia é vizinha da dona cegonha e ela gosta muito de brincar. Entéo,
ajude Sofia nessa brincadeira a chegar ao seu cachorro passando apenas pelos
nameros impares:

&;ﬁ—? 1 {afuafefw|njia]2 |24 m
tf - 2 [ 315 [ 6 [ 9 [a[13] s [22 (,:4
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4-Marcelo é irméo da Sofia ele resolveu fazer a mesma brincadeira porém
0 seu destino de chegada era outro. Ajude Marcelo a chegar ao sorveteiro
passando apenas pelos niUmeros pares:
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5-Observe as retas numeradas abaixo e descubra os niumeros que as
maozinhas estdo escondendo:

8°DIA
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1- A tabela abaixo mostra a quantidade de sorvetes vendidos na sorveteria
do Seu Joao pai da Sofia, nos quatro primeiros meses do ano:

a) Em que més foi vendido a
MESES QUANTIDADES DE | MAIOR quantidade de sorvetes?
SORVETES VENDIDOS
Janeiro 236 b) Em que més foi vendido a
_ MENOR quantidade de sorvetes?
Fevereiro 182
Marco 245 c) Quantos sorvetes foram
] vendidos nos meses de:
Abril 193
*Janeiro: *Fevereiro:
*Marco: *Abril:




d)No més de maio o Senhor Jodo vendeu o triplo dos sorvetes vendidos
no més de fevereiro. Quantos sorvetes ele vendeu?

Calculo R:

e)Se no més de janeiro o Senhor Jodo tivesse vendido uma centena a
menos de sorvete. Quantos sorvetes ele teria vendido?

Calculo R:

2-Escreva para cada um dos numeros 0 antecessor e 0 Sucessor:

ANTECESSOR SUCESSOR

236

182

245

193

3-Escreva os numeros da tabela por extenso:




9° DIA

1-Represente as quantidades indicadas por meio de algarismos.

*Quatorze:

*Setecentos e trinta:

*Cento e vinte e oito:

*Cinquenta e oito:

*Um mil, trezentos e dez:

2-Represente no quadro abaixo os seguintes numeros:

Um mil, trezentos e quarenta e oito.
Um mil e oito.

Dois mil, trezentos e dezesseis.
Trés mil, setecentos e quatorze.

Um mil quatrocentos e dois.

Dois mil e quatorze.

Novecentos e setenta e dois.
Quatro mil, setecentos e oito.

Um mil e nove.

Cinco mil, trezentos e setenta e oito.
Cinco mil, trezentos e setenta e oito.

UM C




3-VEJA OS NUMEROS DO CARTAO:

406 899 37 148

221 562 94 555

A-Qual é a soma dos trés menores niumeros do cartao.
() 279 Calculo: R:
() 269
() 197
() 354

b-Subtraia do maior nimero impar, o menor nimero par do mesmo
cartao.

() 279 Célculo: R:

() 269

() 805

()354

c- O antecessor par do numero 562 é?
( )561 ( )563 ( ) 560 ()462

10° DIA
PRODUCAQ TEXTUAL:

A tirinha abaixo apresenta uma linguagem nao verbal, ou seja, conta
uma estoria a partir de desenhos, simbolos, gestos e expressdes. A linguagem
verbal é expressa através da fala e da escrita. Entéo, use a escrita e transforme
esse texto ndo verbal com suas palavras. Registre em seu caderno.

CASCAO E CEBOLINHA
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11° DIA

Hoje vamos brincar com o jogo de adedonha de nomes.

MATERIAL:

e 1 cartela ( modelo abaixo ) para cada componente do grupo.
e Lapis, borracha

INSTRUCOES:

Grupo de 4 ou 5 componentes.

Faca um circulo, cada um com sua cartela e lapis.

Apos falarem “adedonha”, cada componente apresenta uma ou duas
maos, com os dedos expostos, na quantidade que quiser.

Em seguida deverao contar os dedos e falar a letra do alfabeto,
correspondente.

Se sair dez dedos, que equivale a letra “J”, cada componente devera
preencher na cartela uma palavra que seja nome de um animal, uma flor
e uma fruta, que comece com tal letra.

Cada silaba, de cada palavra, corresponde a um ponto.

Vence quem fizer mais ponto.

ANIMAL FLOR FRUTA PONTOS




12° DIA
EDUCACAO FISICA

ALONGAMENTO

o

&
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Alongamento sdo exercicios fisicos que visam a preservacdo e o
aperfeicoamento do grau de flexibilidade muscular, a pratica do mesmo favorece
o0 estiramento das fibras musculares, contribuindo para que o seu comprimento

aumente.

Veja alguns beneficios do alongamento:

Proporciona o bem estar fisico e mental do praticante;

Estimula o desenvolvimento da percep¢éo do proprio corpo;

Reduz o risco de lesbes musculares;

Melhora a postura corporal,

Atividade

Marque x na alternativa correta.

1. Qual é o tema que o texto acima esta falando?
() sedentarismo na infancia.

() habitos de higiene pessoal.

() primeiros socorros.

() alongamento.




2. Quais os beneficios do alongamento?

() causa desconforto muscular.

() aumenta dores no corpo e incidéncia de caibras.

() proporciona o bem estar fisico e mental do praticante.
() somente atletas de alta performance.

13° DIA

ESPORTES DE INVASAO

Esportes de invasdo sao aqueles esportes onde existe disputas de uma
equipe que tenta ocupar o setor da quadra defendido pelo time adversario e tenta
marcar pontos. Esses sdo esportes coletivos. Exemplos de esporte de invasao:
basquetebol, futebol, futsal, handebol, polo aquatico, futebol americano, entre

outros.
Atividade

Marque x na alternativa correta.

1. Qual é o tipo de esporte que o texto explica?
() esportes de marca.

() esportes de invasao.

() esportes de precisao.

() Esporte de submisséo.

2 — qual esporte abaixo n&o € um esporte de invasao?

() futebol.

() basquetebol.
() natacao.
() Handebol.




14° DIA

PIQUE BANDEIRA
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O jogo pique bandeira é praticado tradicionalmente entre duas equipes,
contendo o0 mesmo numero de jogadores cada, ndo existindo um nimero exato
de jogadores. O campo de jogo varia de acordo com o nimero de jogadores e 0
local em que é realizado. Qualquer objeto pode ser utilizado para ser a
bandeira. O objetivo do jogo é trazer a bandeira que estd no campo da equipe

adversaria e trazer para 0 seu campo sem ser colado.
Atividade
Marque x na alternativa correta.

1.Qual jogo o texto explica?
() futebol.

() pique bandeira.

() pique gelo.

() pique alto.

2. Qual material pode ser utilizado como bandeira no jogo?
() somente um chinelo.

() somente uma bola.

() somente um cone.

() qualquer objeto.

3. Quantas pessoas podem participar do jogo?
() 5 pessoas.

() 10 pessoas.

() 20 pessoas.

() néo existe um numero exato de jogadores.




15° DIA

QUEIMADA

Queimada é um jogo esportivo muito usado como brincadeira infantil,
praticado por pessoas de todas as idades. O material utilizado é uma bola de
vblei ou de borracha. O local € um terreno plano, de forma retangular, sendo
dividido em dois campos iguais, por uma linha reta e bem visivel tragada no solo.
N&o existe um numeros estabelecido de participantes. O objetivo do jogo é fazer
0 maior numero possivel de prisioneiros em cada campo. O grupo vencedor sera

aquele que aprisionar todos os jogadores adversarios.
Atividade
Marque x na alternativa correta!

1. Quem pode praticar o jogo da queimada?

) somente 0S meninos.
) somente as meninas.
) pessoas de todas as idades.

NN N

)

) somente os adultos.

. Qual é o material utilizado para jogar queimada?

) corda.

) bola.

) cone.

) raquete.

AN NN N I\)
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. Quantas pessoas podem participar do jogo?

() 5 pessoas.
() 10 pessoas.
() 20 pessoas

() néo existe um numero estabelecido de participantes

FACA COM ATENGCAO!




