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PREFEITURA MUNICIPAL DE SOORETAMA-ES 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

5ª ETAPA DE ESTUDOS - ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS –

ATIVIDADES NÃO PRESENCIAIS 

ENGAJADOS E CONECTADOS 
 

1º ANO 
 

 

ESCOLA:     

ALUNO(A):     

PROFESSOR(A):  TURMA:  TURNO:   

 

Senhores Pais e/ou Responsáveis 

 
A apostila de atividades foi produzida por professores do 1º ano, contendo 

atividades direcionadas as crianças que contarão com a colaboração da família 

por meio da comunicação tecnológica e outros, por onde as dúvidas poderão 

ser sanadas, desta maneira ocorrerá a avaliação mediante a troca de 

informações entre a família e professores e posteriormente com o retorno das 

aulas presenciais. 

 
As atividades terão tempo estipulado em 15 dias para serem concluídas. Após 

este tempo outras atividades serão encaminhadas as famílias até que se 

solucione a situação da Pandemia. 

 
Vale lembrar que as atividades complementares não substituem o aprendizado 

escolar, no entanto contamos com a colaboração da família na organização de 

uma rotina de estudos para melhor ajudar as crianças. 

 
AGRADECEMOS a vocês PAIS e/ou RESPONSÁVEIS que tem participado 

com dedicação e respeito ao nosso trabalho, dando o retorno e compartilhando 

por meio da comunicação tecnológica e outros a troca de conhecimentos, 

experiências e parceria conosco neste tempo de reinventar a educação. 

 
SOORETAMA-ES 

2020 
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ATENÇÃO! 

 
https://sismuc.org.br/opiniao-interna/7/saude/8118/pequenos-cuidados-fazem-a-diferenca-para-prevencao-ao-coronavirus 

 

 

 

 

https://sismuc.org.br/opiniao-interna/7/saude/8118/pequenos-cuidados-fazem-a-diferenca-para-prevencao-ao-coronavirus
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DATA  / /           LÍNGUA PORTUGUESA 
 

ESCREVENDO MEU NOME 

 

PINTE OS BALÕES DAS LETRAS QUE FORMAM SEU NOME E DEPOIS ESCREVA-O NA 

LINHA ABAIXO. (EF01LP04)/(EF15LP03) 
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DATA  / /           LÍNGUA PORTUGUESA 
 

RECORTE AS GRAVURAS, COLE-AS NA ORDEM ALFABÉTICA E ESCREVA O NOME DE 

CADA UMA. (EF01LP07) 

PEÇA AJUDA A UM ADULTO E ENCONTRE AS PALAVRAS. 
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COLE AQUI AS GRAVURAS E ESCREVA O NOME DE CADA UMA: 
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-------------------- 

 
 
 
 

 
-------------------- 

 
B) CECÍLIA É: 
 
(    ) AMIGA DE BELINHA.  

(    ) PRIMA DE BELINHA. 

(    ) IRMÃ DE BELINHA. 

   

  DATA  / /           LÍNGUA PORTUGUESA 

 

O MACACO E A MARMOTA 

O IRMÃO DE CECÍLIA 

HOJE BELINHA IRÁ PASSEAR NA CASA DE SUA AMIGA CECÍLIA. 

CECÍLIA TEM UM IRMÃO. O NOME DELE É CAIO. 

ELE GOSTA DE BRINCAR COM SEU CAVALINHO DE PAU 

QUE SE CHAMA COMETA. 

BELINHA NÃO LEVARÁ SUA BONECA, POIS DA 

ÚLTIMA VEZ, CAIO CORTOU O CABELO DE BIA. 

BELINHA FICOU TÃO NERVOSA QUE GRITOU: 

_ QUE MENINO LEVADO! 

ISABEL C. SILVEIRA SOARES 

- MARQUE AS RESPOSTAS CORRETAS. 

A) QUANDO BELINHA FARÁ SEU PASSEIO? 

( ) AMANHÃ. 

( ) NA PRÓXIMA SEMANA.  

( ) HOJE. 

C) CAIO É: 
( ) O PRIMO DE BELINHA. 

( ) O IRMÃO DE CECÍLIA. 

( ) O TIO DE CECÍLIA. 

 

D) CAIO GOSTA DE BRINCAR COM: 

( ) SUA BOLA DE FUTEBOL. 

( ) SEU PIÃO COLORIDO. 

( ) SEU CAVALINHO DE PAU. 
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DATA  / /              LÍNGUA PORTUGUESA  

 

AJUDE O CACHORRINHO DIDU A ENCONTRAR O SEU OSSO.  

SIGA PELO CAMINHO AONDE AS PALAVRAS INICIAM COM A LETRA “D”. 
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DATA  / /   LÍNGUA PORTUQUESA E MATEMÁTICA 
 

 

                                    VAI DECOLAR! 

NO FOGUETE DO CACHORRO TEM LUGAR 
PRA MUITA GENTE. 

5 GATAS ANIMADAS USAM GORRO 

E OS OUTROS 12 TRIPULANTES, CAPACETE.  
SERÁ QUE VOCÊ DESCOBRE 

QUANTOS LUGARES HÁ NESSE FOGUETE? 

 
 
 

 

CÁLCULO E ILUSTRAÇÃO                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

RESPOSTA 
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DATA  / /      LÍNGUA PORTUQUESA  
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 DATA  / /                 MATEMÁTICA 
 

A TRILHA DO PATO 

 
O PATO QUER IR NADAR NA LAGOA. OBSERVE OS NÚMEROS PELOS QUAIS ELE 
PRECISA PASSAR PARA CHEGAR ATÉ LÁ. 
 
A) QUANTAS CASAS HÁ NA TRILHA DO PATO? __________________________ 

 
B) QUAL NÚMERO VEM APÓS O 10 NA TRILHA? __________________________ 

 
C) QUAL É O ÚLTIMO NÚMERO DA TRILHA? _____________________________ 

 



12 
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DATA  / /  CIÊNCIAS 

 

NOME DOS VEGETAIS 

"OS VEGETAIS SÃO ESSENCIAIS PARA A SAÚDE. ELES SÃO FONTES DE 
VITAMINAS, MINERAIS E FIBRAS, ALCALINIZAM E FORTALECEM O SANGUE E 
FACILITAM A DIGESTÃO". 

QUAIS DESSES VEGETAIS VOCÊ CONHECE? ANOTE O NOME DE CADA UM 
PREENCHENDO OS BLOCOS AO LADO E DEPOIS MARQUE COM UM “X” QUAL 
DESSES VOCÊ MAIS GOSTA. 

SE PRECISAR PEÇA AJUDA DE UM ADULTO DE SUA FAMÍLIA. 

 

 
 
 
 
 
 



14 
 

 

DATA  / /  HISTÓRIA 
 

VARIADAS FAMÍLIAS 
 

1. NOSSA HISTÓRIA COMEÇA NA FAMÍLIA. DESENHE OU PROCURE EM REVISTAS 

FIGURAS DE FAMÍLIAS COM COMPOSIÇÕES DIFERENTES DESTAS, COLE-AS E 

DEPOIS ESCREVA QUEM FAZ PARTE DESSA FAMÍLIA QUE VOCÊ ENCONTROU. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. CONVERSE COM SEUS FAMILIARES SOBRE OS DIFERENTES TIPOS DE FAMÍLIAS. 
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   DATA  / /           LÍNGUA PORTUGUESA 
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DATA  / /       CIÊNCIAS 
 

A ÁGUA 

A ÁGUA É IMPORTANTE, POIS ATRAVÉS DELA A VIDA NO PLANETA É MANTIDA. ELA É 
RESPONSÁVEL POR: HIDRATAR OS SERES VIVOS, MANTER O EQUILÍBRIO DA 
BIODIVERSIDADE E PERMITIR O DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES PELOS SERES 
HUMANOS, POR ISSO DEVEMOS USÁ-LA DE FORMA CONSCIENTE. 

DESENHE OU COLE FIGURAS QUE REPRESENTAM ALGUNS DOS USOS QUE FAZEMOS 
DA ÁGUA EM CASA. 

                 BEBER                                                                     MOLHAR PLANTAS 

                      

        

          ESCOVAR OS DENTES                                              LAVAR ROUPAS 

 

 

 

 

 

 

 

         

              TOMAR BANHO                                                            LAVAR AS MÃOS 

 

 

 

 

 

 

 

       

                         LAVAR OS ALIMENTOS                                              LIMPAR A CASA 
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DATA  / /  LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 
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DATA:  / /  LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 
PALAVRAS  E  FRASES 

 

 ESCREVA O NOME DAS FIGURAS E, EM SEGUIDA, ESCREVA  FRASES  PARA  ELAS,  
RESPEITANDO  O  NÚMERO  CORRESPONDENTE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

8. ___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2 

5 
7 

1 3 

6 

4 

8 

http://coloringpagesforkids.info/wp-content/uploads/2008/11/fruit2.gif
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DATA  / /   LÍNGUA PORTUGUESA 

 

OLHO  VIVO  -  ANIMAIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. HÁ QUATRO ANIMAIS NA CENA. ___________ 

2. TODOS OS ANIMAIS TÊM BIGODE. ____________ 

3. O MENOR ANIMAL É UM GATO. __________ 

4. O CACHORRO ESTÁ ACENANDO. ___________ 

5. HÁ DOIS CACHORROS NO DESENHO.  ___________ 

6. O RATO ESTÁ NA CABEÇA DO CACHORRO. __________ 

7. UM DOS ANIMAIS ESTÁ SENTADO. _________ 

8. OS ANIMAIS ESTÃO TRISTES. _____________ 

9. O RATO ESTÁ ABRAÇADO COM O GATO. ____________ 

10. HÁ DOIS GATOS NO DESENHO. ___________ 

     OBSERVE A  CENA  AO  LADO  
ATENTAMENTE. 
     LEIA  AS  AFIRMAÇÕES  ABAIXO  E  
DECIDA  SE    ELAS  SÃO  
VERDADEIRAS  OU  FALSAS,  DE  
ACORDO  COM  O  DESENHO. 
     SE  FOREM  VERDADEIRAS,  
ESCREVA  SIM.  SE FOREM  FALSAS,  

ESCREVA  NÃO. 
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DATA  / /  MATEMÁTICA 
 

 
PINTE AS BOLINHAS QUE ESTÃO FALTANDO, FAÇA A SOMA E COLOQUE O RESULTADO 

NO QUADRADINHO SUPERIOR. 
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DATA  / /  ARTE, LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 
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DATA  / /  MATEMÁTICA 
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DATA  / /                       CIÊNCIAS 

EXPLORANDO OS NOMES DE PARTES DO CORPO, OBSERVE AS FIGURAS ABAIXO E 
ESCREVA O NOME CORRESPONDENTE A CADA UMA DELAS. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CABEÇA BOCA MÃO 

BARRIGA 

BRAÇO 

OLHO ORELHA 

NARIZ PÉ 

CABELO PERNA 
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DATA  / /  EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

 
1. NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA REALIZAMOS VÁRIOS TIPOS DE ATIVIDADES. 

DESSA FORMA, OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E ESCREVA O NOME DAS 

BRINCADEIRAS/ATIVIDADES FÍSICAS REPRESENTADAS. 

                                                                   

_________________________________             ____________________________________ 

  

    

________________________________                     ________________________________ 

 

2. OBSERVE AS IMAGENS DA QUESTÃO 1, ESCOLHA ENTRE ELAS A SUA PREFERIDA E 

EM SEGUIDA, RESPONDA AS PERGUNTAS  ABAIXO. 

A) QUAL O NOME DA BRINCADEIRA: ______________________________ 

B) QUAL O MATERIAL UTILIZADO NA BRINCADEIRA: ______________________ 

C) COMO É ORGANIZADO: (   ) EM GRUPO (   )INDIVIDUAL 

D) ESCREVA UMA REGRA DESSA BRINCADEIRA.  

____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. E VOCÊ COSTUMA PRATICAR ALGUM ESPORTE OU BRINCADEIRA COM SEUS PAIS 

E/OU AVÓS? QUAL (AIS)?   _________________________________________________ 
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DATA  / /           EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
. 

OBSERVE A IMAGEM A SEGUIR. 

 
https://www.educacaoetransformacao.com.br/brincadeiras-folcloricas/ 

 

VOCÊ SABE DO QUE A MAGALI, O CASCÃO E O ANJINHO ESTÃO BRINCANDO?  NÃO?    A 

MÔNICA VAI TE RESPONDER! 

 

SE TRATA DO “BOBINHO”, UMA BRINCADEIRA MUITO ANTIGA, QUE 

ATÉ NOSSOS PAIS BRINCAVAM NA INFÂNCIA.  

E COMO FAZ PARA JOGAR?  

PODE SER EM GRUPO OU TRIO, AS DUAS PESSOAS DA PONTA 

JOGAM A BOLA UMA PARA A OUTRA ENQUANTO A PESSOA QUE 

ESTÁ NO MEIO QUE É O BOBINHO TENTA PEGAR A BOLA, QUEM 

PERDER A BOLA PASSA A SER O BOBINHO. 

 http://www.pintarcolorir.com.br/desenhos-da-monica-para-colorir/ 

 

AGORA CHAMA OS PAPAIS OU RESPONSÁVEIS PARA BRINCAR COM VOCÊ DE 

BOBINHO. A BOLA PODE SER UMA COMUM OU FEITA DE VÁRIAS MEIAS.  

 

 

 

 

 

 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/brincadeiras-folcloricas/
http://www.pintarcolorir.com.br/desenhos-da-monica-para-colorir/
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DATA  / /  EDUCAÇÃO FÍSICA E ARTE 
 

ANALISE A IMAGEM. 

 
http://azcolorir.com/desenho/260585 

  

  O QUE A MÔNICA, A MAGALI E A ROSA ESTÃO FAZENDO? VOCÊ GOSTA DESSA 

BRINCADEIRA?_________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

CHAMA O PAPAI, A MAMÃE E IRMÃOS OU RESPONSÁVEIS PARA BRINCAR COM VOCÊ! 

 

AGORA DEIXE SUA ATIVIDADE MAIS COLORIDA E INTERESSANTE PINTANDO TODAS AS 

IMAGENS. 

http://azcolorir.com/desenho/260585
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DATA  / /           ARTE 

 

COLE BOLINHAS DE PAPEL COLORIDO NA BORBOLETA E NA FLORZINHA. 

ESTA ATIVIDADE EDUCATIVA DE COLAGEM COM BOLINHAS DE PAPEL AUXILIA NO 
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES COMO A COORDENAÇÃO MOTORA FINA, 
CONCENTRAÇÃO, CRIATIVIDADE E A PERCEPÇÃO VISUAL. 
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DATA  / /           ARTE 

 

1.  VAMOS PINTAR AS FIGURAS COM AS SEGUINTES CORES: A PRIMEIRA FLOR DE 

AMARELO, A SEGUNDA DE VERMELHO E A TERCEIRA DE AZUL. 

 

    2. COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS: AMARELO, AZUL E VERMELHO.  
 

A) O CÉU É _________________________________. 

 

B) O GIRASSOL É______________________________.  

 

C) O MORANGO É _____________________________. 


