
 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
PEM LÉIA DOS SANTOS 

 

BRINCANDO COM LUZ 

 

Brincar com luz é sempre divertido e cheio de descobertas. As crianças 

amam! 

Por isso, a dica de hoje é fazer uma lanterna especial para brincar no 

escuro, contar e inventar histórias com os personagens iluminados. 

Esta é mais uma atividade que pode ser feita com aquilo que tem em casa, 

incluindo os materiais recicláveis. 

Você vai precisar de: copo descartável ou rolinho de papel higiênico, 

canetinha ou caneta permanente, plástico filme ou durex largo e uma 

lanterna que pode ser a do celular. 

Passo a passo: 

1- Faça um desenho no plástico filme ou durex largo, com canetinha ou 

caneta permanente;  

2- Recorte o fundo do copo plástico ou use o rolinho de papel 

higiênico; 

3- Cole na parte superior do copo ou no rolinho de papel higiênico o 

plástico filme ou durex largo com o desenho; 

4- Coloque uma lanterna na extremidade contrária ao plástico e mire 

em uma parede (pode usar a lanterna do celular). 

Solte a imaginação e participe da brincadeira!!!! Pode fazer o reconto da 

história “A BRUXA CHULEZENTA” ou outra que preferir ou inventar. 



 

 

 


