Fste é o VIRUS
do quadl precisamos
NOS proteger




MAos limpas e lavadas com freguencia
agjudam a evitar gue o Virus se espalne

@rogerzanni
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. NA DOERA DO '
COTOVELO

Para evitar gue o virus flutue pelo ar,
use o cotovelo na hora de tossir
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MANTENH
DISTANCIA

Se estiver com outras criangas, fique
a pelo menos dois bragos estendidos
de distancia S




TRANQUILO

Aproveite pra ler, brincar e gjudar
sua familia
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CONTE A
SEUS PAIS

Se voce sentir dores, mal-estar ou ansiedade,
fale com seus pais




